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મસ્તાવના 


સ 2 રર રુ 


ખ્રહ્માવિત્‌ વરીઇ રા. બા. લલ્લુબાઈ* ગોવધનદાસજ ગયા જુલાઈ મને 
૧૪૦૩ માં બદલી થઈ સં?ત આવ્યા બાદ ગયા તવેબર સને ૧%૦૨ માં 
ગમાધીનિખ્ડ એટલે નિવાગ ૫૮ પામ્યા, તે દરમ્યાન “મરા પ્રાતઃકાળે શ્ર 
ત્રાગવાશિષ્ટનું શ્રવગ મભારઈતમાં લખેલા હાર ઝહગ્થો ઉપરાંત તેમના બા- 


રા, રા. હીરાલાલ નરોતમઃસ. , #ત4 કઝેટલાએક સમાર્ગમીઓને કરાવતા 
રા. રા. *ગછોડજ કસનજ. | “તા. અઓમાનટ રા. ગ. માણેકલાલ 
શા. રપચદુ હારાચદ. - ભાદૃહમ તે ,શ્રવખ્વેળા નોંધ કરી લીધે- 
શા, ક્રાચ7 છેમચ. | લી તેનું આ અમવ્ય બોધામૃત પુ- 
મ. રા. માણેકલાલ ચુનીલાલ. ! મ્તક ૩ અધ્યાત્મિક જતાસએના 


લાભમારે અને સદરહડ લલ્લુભાઈ સાહેબની ગમના સમાગમીએ અને 
સ્તેહીઓમાં યાદદાસ્ત કાયન રહેવા સાર આ * ખાધાક્ઠત 7 પુસ્ત? મા- 
રજતમાં લખેલા પાંચ ઝહરથેની સંમતિથી પરસન કરવામાં આભ્યું છે 
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શામ# રૂપચ%4 હોરાય'દ૬, 


પે 
બોધામૃત. 
૧. વેરાગ્ય. 1 


ભગવાં પહેરીને જ'ગલમાં ગયા એટલે વૈરા્ય પ્રાપ્ત યયો એમ નથી. 
પણુ વિચાર યુક્ત વૈરાગ્યની જરૂર' છે. નહીંતો એક પૈસાના ગેર્‌ લાવી 
ભગવાં વસ્ત્ર પહેરી શકાય છે. તેથી ક'૪ વૈરાગ્ય પાસ થયે! એમ નિશ્રય 
માય નહીં. ધણા બાવા વેરાગીમાંથી વિચાર યુક્ત વૈરાગ્ય પામેલા થોડા જ 
જડી ગ્યાવે છે. એવો વૈરાગ્ય પામવાતે પથમ તો વિષચોપર્‌ રોષદ્રછિ 
થવી જરૂરતી છે. વિષયતે “િપિવત્‌ થજવા શ્વેઇ,/એ. માખુસ રાત દીવસ 
આ જગતના વિષવોમાં મચ્યો રહે છે. પષ્યુ વિષષો તેને છોડીને જર્‌ર 
જતા રહેવાના છે. ભવૃહરિ કવિનું પગુ કહેવુ' એમજ છે કે વિષષોને માણુસ 
શતતે મમજને છોડતો નથી. પણુ વિષષો આખરે તેને છોડી ન્નય છે. 
આવી રીતે માણુસ જગતમાં અતે જગતના વિષવે।માં વધારે વધારે ગુ'- 
ચવાધતે સ'સાર સમુદ્રમાં ગ ગળાતે વલ્યા જ્ય છે. આ દેહ પુત્રાદિ ઉપર 
વધારે વધારે મમતા કરતો અય છે. તેથી વેરાગ્યથી દૂર ને દૂર રજે છે. જે 
દેહને પાતાના કરીને માતે છે તે દેહ અનેક વ્યાધિઓથી પકડાઈ જાય છે; 
વખતો વખત બદલાતો રહે છે; પોતાના પોષખૃતે માટે આપણને ઝીકરમાં 
નાંખે છે. અને એના જેવા અનેક દેહે થઈ ગયલા ભાસે છે અને થવાના 
છે એમ ભૃલાવામાં નાંખે છે. અને સ્વમમાં અનડ બીન્ન દેહે ખડા થાય 
છ. અને આ દે હમણાની નજરે જેતાં પય તાનપણમાં હતે તે યુવા 
વસ્થામાં તથા. પરમાણએ બદલાઇ ગયલા છે. ઠતા કલ્પનાથી તેવીજ આ- 
કતિતા દેખાવ છે. એવા દુઃ ખદાઇ દેહને માટે માષઠસ કેવા કેવા શ્રમ વેઠે 
છે, અને એવા દેષતા ઉપભોગતે માટે ચક્ષુ આ' ઇઠ્દિઓ દારા વિષયોમાં 
મનને જ્નેડી દેછે. પુત્ર વગેરે બોજ વસ્તુએ સુખદાઇ ભાસે છે. પરંતુ તે 
પષ્યુ વિવેક વિચારે વૈરાગ્યતી દ્રદ્િધી જેતાં મોટે ભાગે ૬:ખદાઇ છે. અને 
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છેડીતે ચાલ્યા જનારા છે. અને તે વળા વિશેષ દુ:ખ આપનારા છે. પુત્ર 
સ્ત્રી આદિ કેવી રીતે દુઃખદાઈ છે તે પચદશાીમાં ઠીક વર્ષુવેલું છે. જે જઃ 
[દમાં નહીં, અ'માં નહીં, છતાં મધ્યમાં ભાસે છે, એવા સસાર દેદઠ પુત્ર 
માદિં વિષયોર્ના ભ્રાંતિ અને તેમાં મનતુ” ન્નેડાવુ' થાય છે એવી કલ્પના, 
ઘણુ! વખતના દેઠાધ્યાસથી ભાસે છે. અને તે રિયર થઈ બેઠી હોય એમ 
લાગે છે. વિષયોપર રોષ દ્રદિ ઉપરાંત અહહું'ભાવતો અને અભિમાન- 
નો ત્યાગ કરવો તથા ,આઆર્જવ અથવા સરળતા અને નગ્રપણુ' રા- 
ખલુ' એ વૈરાગ્ય ધાત કરવાનો બીજે ઉપાય છે. મૃત્યુ સવ કોઇને આવ- 
નુ ભાસે છે. મૃત્યુના ડર કાને રહેતો નથી ? કઈ વખતે તે આવશે તે ખખેર 
નથી, મોટા દેગાંશીઓતે પપ્યુ મૃત્યુએ છોડયા નથી. જે દાઇતે કહીએ કે 
તારૂં મોત આઠં દીવસ પછી છે, અથવા તને આઠ દીવસ પછી ફાંસી દૅ- 
વીના છે, તો તેતે આ સસાર કડવો ઝેર જેવો બ્રાગે છે. તેને ખાવુ પીવુ 
ગમણું નર્થી. તેને રાગ રાગણી નકામા છે. મેળા તમાશા તેને સુખ આ- 
પતા નયી. તેને સુ'દર બાગ તે પણુ આગ લાગે છે. વૈરામ્યપર તેતુ' ચિત્ત 
'ય છે. અને સાત દીવસમાં બાગવત સાંભળી આત્મતાન પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. એવુ પરીક્ષિત રાજતુ દ્રછાત શાસ્ત્રમાં મોજાદ છે. મનને! 
સ્વભાવ ઝૈવો છે કે જેતું તે ચિત” કરૅ તેમાં તે ગુ'થાઈ નનયમ, 
જડનુ' દેઠ વમેરેતુ' ચિ'તન કરૈ તેથી જડ થઈ 4નય અને મદ ખુ- 
હિતો યઈ જાય. વળી એકાદશ સ્કંધમાં કૉટભ્રમરી ન્યાય ઉજ છે તે 
એવીજ રીતે છે. કીડો બ્રમરીની ઝખતામાં બ્રમરી યઈ જય છે. તેમ 
છતાં આખું રામાયણુ સાંમળે તે પણુ રાવણુના દશ માથાની ખબર પડે 
નહીં. અતે આત્મજ્ઞાનની વાતો સાંભળે છતાં દ્રછ્ા અને દ્રશ્યમાં સમજે 
નહીં, તો તેને પતિબધો સીવાય બીજા' કોણે રોકતું હશે ? વૈરાગ્ય અને પછી 
નાત થવામાં અટકાવનારા ત્રણુ પ્રતિબધો છે, 3. ભૂત, ૨. વર્તમાન, અને' 
૩. ભાવી. ભત પ્રતિબ'1 એટલે થઇ! ગયલી વાતોનુ' સ્મરણુ, વિષય વગેરેનુ' 
ચિ'તન, મનતુ' અરિથિર પણ, કયા ચાલતી હોય સારે ઊંધ આવે અથવા 
ખીજ વિચાર આવે, અને શ્રવણુમાં દુચિત્ત રહે નહીં. વર્તમાન પ્રતિબંધ 
એટલે હમણાની અડચણે!. જેવી કે કુતક, દુરામક વગેરે જે કહે તેનાથી 
ઊ'ધા ઊ'ધા વહેમ આવે. શ્રદ્દા યાય નહીં. અહ'ભાવ વધતો ન્નય. હ' કહુ 
છુ” તે ખરં અને ખીન્ન સમજે છે તે ખોડું એમ કલ્પના યાય. અને 
બાવી પતિબધ એટલે બદ્ધિમાં દેવાધ્યાસને લીધે નિશ્રય કરવાની શક્તિ 
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ખૂછે નહોં.. અને તોટકાચાર્યની પેટે અમુક વખત પછી એકદમ સાન થનાર 
હાય. એ પતિખ'ધો દૂર કરી અહ'ભાવ કાઢી નાંખી વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને 
ત્રીજુ' સાધન સત્સ'ગ સચ્છાશ્નન વગેરે છે. ગુરૂની સ'શૂતેથી હશ્રવણુ થતાં 
થતાં વેરાગ્યની- પ્રાપ્તિથી સાન”“ખીલે છે. એક વખત ગુરૂના શિષ્યોને અ- 
ભિમાન થયુ' કે અમે હૉંશીયાર છઇએ. અને તોટકાચાર્ય તો કઈ સમજતો 
નથી. તે ગુરૂ શ્રા રાકરાગાર્ય જાણી ગમા. એટલે ગુરૂએ તોટકાચાર્યને તોટક 
ર્ચનારેોં વિદ્દાનત બનાવી દીધો, જેતુ તામ તે: દીવસમી તોટકાચાર્ય પડયુ. 
આથો બીન્ન શિખ્યો શરમાઈ ગયા. ગુરૂની અ'દર ઈશ્વર કરતાં પણુ અ- 
'લેકતા માનવી. કકું છે કે ગોવિ'દસે' ગુરૂ ડા જીતે ગેોરધિ'€ દિયા બતાય. 
પણુ પચદશીમાં લખ્યુ' છે તેવા ગર જેદએ. નહોં કે પોતે અસમર્થ હોઇ 
ખીજને અફળાવે. 'ગુરમાં અથવા મૂતિમાં ભાવના ફળે છે. જેવી ભાવના 
નેત્રુ' કૂળ થાય છે. મુશલમાન માંતેને ભાંગી નાંખ અથવા ગાળ દે તેને 
મૂતિ નુકશાન કશ્તી નથી. કેમકે તેબી ભાવના _ પૂજ્ય ભાવે નથી. પણુ ધઃ 
ર: સમજીને છે. પણુ જે મૃતિને પૂજ્ય ભાવે દેવ સમજે છે, ને પછી 
'તેની પૂન્ન યા નિદા કરે છે તેની ભાવના તેતે સારે યા માઠું ફળ આપે 
છે. દલપતરામ કવિ કહે છે કે “ જે ગર્ણીએ તા દેવ છે, નહીં તા છે 
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પાષાણ. ” અને પૃતિમા ખંડન વાદી કહે છે કે “ થેતન્ય પૃછે જડકુ, 
અબ કુછ મોક દે, તેરી બેઠાઈ મે બેઠી તરી એક ઝ»ટા : ક બે?” કશ્ચ- 


રન ઓળખ ત દશકગ્ને ગાળ દેતા નથી. અતે જે ગાળ દ્રછે તેન ધશ્રની 
એાળખાણ નથી, મારે કદેવત છે “ સતિ શાપ દે નહોં અતે શ'ખણી- 
ના લાગે નહીં. ” વળી આપણેગુરૂનો દ્વોષ જેવા નહાં. પણ સદા ગૃણુ- 
ગ્રાહક થવુ. દરેક વસ્તુમાં ચુણ શું છે તે લઇ લેવા. અતે તના દોષ તરક 
રષ છિ માત્ર તેનાથી વિરક્ત થવાને મા2% કરવી. તેનાપર દેષ કરવાને 
માઝ કરવા નીં. મહાત્માના દેખાતા દ્ોષા અથવા શાસ્ત્રમાં દેખાતી વિપ- 
રીતતા આપણી અણુગમતન્ને લીધે લાગે છે અમ શ્રહધા રાખવા. બાકો 
મહાત્માએ તો માણ નવા સરળ હાય છે. જેમ વાળીએ તેમ વળે છે. 
સ સ્યળે સમાન થધ્તે રહ છે. આત્માતી સુજનતા તેવીજ છે. સવે અન 
'થવા ઝક્ષ કદ! ચ ડાળને ક નથી થતા અતે માત્ર સારા માણુસ- 
નેજ ઉપયેરગી થાવ છે એમ નથ. તેતામાં ભડ દે નથી. તે તો 
'ગધરળાને સરખા ગણે છે. અગ્નિમાં અમિત થધને રહે છે. જળમાં જળી 
થઇતે રહેછે. કલ્યું છેકે “ સબસ હાલમીલ ચાલીએ નદાતાવ સં ભતેમ, પષયુ 


દ. 


ગુરૂની પ્રાશ્તિ- સહેલી તથી. જેકે ગુર્‌ કઇ સ'તાઇ ખેઠા નથી. ' પણુ પૌષેૂ- 
તાની ચોગ્યતા હોયઃ તો મળી આવે છે. અને તેમાંથી સાર ખેચી. લેય 
તોજ ગુરૂનછિ પ્રાખિ થઈ સમજવી. પ્રાપ્ત પ્રાપ્તવ્ય થવુ' એજ આવશ્યક 
છે. ઝવેરીમે ત્યાં દીશા મોતી લેવા ગામડીએ જતો નથી. તેને તો જીડી- 
આંનીં' દકાને ૪ીડીઆં સારાં લાગે છે. તેમ જગતને પ્રાણી સદ્ણર્ની ઝ- 
વેરાલની કદર કેમ કરી શકે? હસ હોય તેજ મોતીનો ચારો ચરી શકે. 
પુરાણું વગેરે વાંચીને તેમાંર્થ9 પણુ વૈરાગ્ય બુદ્ધિ થઇ શકે છે. ઈદે, વિષ્ણુ, વગેરે 
પણુ હતા. અને હવે કયાં છે? તેને પણુ કેવા કેવા પ્રપ'ચો અને દુ:ખે વેઠવાં પડેલાં, » 
તે જેધ્તે વૈરાગ્યની બુદ્ધિ કરવી. જીવે કરે શાકરાચાર્વે, યાસવલ્ડય, જેવા પણુ 
નિભ્ત્તિથી બેસી શકયા નથી. ત્યારે વિચાર કરો કે ઇચ્છિત સ્થળ કયું' છે ? 
તે શોધી તેદિશા તરફ જવું. પછી રસ્તામાં ર્સળવુ' નહોં. કાશીના કૂતરાએ 
ભાપ્ધો જેડે રસ્તામાં અટકી ફસાવુ' નહીં.અતે બાળક વાણોતરે રસ્તામાં 
મદારીને? ખેલ' જેવા ઊભુ' રહેવું નદીં. પણુ સીધે રસ્તે ચાલી સચપર 
નજર રાખી ત્યાંજ વહેલા મોડા પહોંચવું. “ અ'તર મદિરતો ચેક ” વાં- 
ચી ઉચ્ચ સ્થીતિપર દ્રછિ રાખવી. પણુ મુંબઈ જવું હોય તો! અમદાવાદ 
તરપૃતું ઇજન નહોં ગોઠવવું. તથોં તો જેમ ઉતાવળે આગગાડી ચાલે તેમ 
આધે આધે જય અતે મુંબઇ તો આવ નહીં. તેમન૮ જગતમાં જેમ ઉ- 
તાવળે વજા જય તેમ સ્વરૂપનાં પધાપ્તિ આધી આધી જય. ત્યારે સુખની 
સ્યાતિ કઈ છે તે ખાળી કહાડવી, દરેક માણુસને અક્ેક પાયરી વધવાનું 
મન થાય છે. પણુ આખરૅ લાભનો થોભ નર્થી. ગરીબ નણે કે શ્રામત 
સુખ! હશે. પણુ થીમત નિશાસા મુકી કહે છે કે હું ગરીબ હેતતો સાર. 
કેટલાક લાકતે મારે નિરાશ કરવા પડે છે. કૈટલાકતું અપમાન કરવુ પડે 
છે. કેટલાકની [કર્‌ રાખવી પડે છે, લોકે કહેશે કૈ અગ્રેજ સરકાર સુખી 
હરો. પણ્‌ તેમ તથા, જે એડ રાજ્યમાં એક શખ્દ પણુ રા” કે દીવાન 
ખોલે તો તેપરથી અગ્રૅજ સરકારને ઉથલપાથલના વિચાર કરવા પડે છે. 
તેતે પણુ ટટા ષીસાદ બળવા વગેરેની રોજ પષ્રીકર રહે છે. બડેકુ' બડી 
પીકર, ગ્રહે ચ ઓર્‌ સૂર. કદાપિ એમ માનીએ કે સ્વર્ગ લકમાં અતે ગે- 
લોકમાં સુખ છે. તો તે સ્થીતિ પણુ પૂણુ સુખની નથી. અખ'ડ નિજ્ત્તિ 
યાને મોક્ષ એજ ખરં સુખ છે. અતે તે વૈરાગ્ય તથા જ્ઞાનથી મળે છે. 
એક શિષ્ય બધું શીખી આવ્યે! પણ એવી એક વસ્તુનહીં શીખી આવ્યો 
કે જે «ણેથી બધું જણાય. મત તે વસ્તુને સારી રીતે ઓળખે છે. અને 
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“થીજ મત કોધ્પણુ જગ્યાએ સ્થીર થઇતે ખેસતુ' નથી, મન ન્નણે છે 8 
મારં ઠેકાણુ' જ્યાં જીવ મને બઝાડે છે તેનાથી પણુ વધારે સારી જગ્યાએ 
છે. તેથી બીજી જગ્યાઓમાં ્રોડીવાર ભટકી આખરેક્રિગશ થાય છે. અને 
મૂળ જગ્યાએ જ્યારે પહોચે છે ત્યારેજ તે સમુદ્રની વગ્ચેના કાગડાની 
પેઠેં પછી ફરીથી આસપાસ્‌ ભટકતુ' નથી. પણુ નૌકાપર આવી બેસે છે. 
એ ઠેકાણુ. પાતાતુ' આત્મ સ્વરૂપ છે, કે જે મતને લીન થવાની જગ્યા છે. 


તો. ષ-૮-૦૩. 
ર ૨. વાણીવિલાસ. 


વાણીથી આ સ'સા્‌રનો વહેવાર ચાલી રહ્યા છે. જેટલા શબ્દ બોલીઃ 
એ છઇએ તે સર્વે વાતાવરણમાં પ્રસરતાં વદ્માં જય છે. જેમ નદીના પા- 
ણીમાં ધાસતા ત્તણુખલાં અથવા માછલાં વલ્યાં “નય છે તેમ મતુષ્ય આ 
સસાર સમુદ્રમાં ડુબકી ખાતા ખેચાયા જય છે. ખરૂ' જોતાં માત્ર સોતું 
મૂળ વરતુ હોય પણુ તેને ૮૪મીનમાંથી ખોદી કહાડીએ યારે તે રાખ માટી 
વગેરે બાશ્ન પદાથો સાથે મળેલું હાય છે. તેમાંથી અદરના સોનાતું ખરૂ 
ભાન ઢરી લેવું, અને રાખ માટી તો ઉપર આવર્‌ણુ છે. એમ સમજવુ 
ઈ૪રેરનું છે. તે મુજબ જીવને અજ્ઞાન રૂપી રાપ્મ વળગેલી ભાસે છે. તે દૂર 
ચાય તો જીવપણ' મટી પરમાત્માપણું સિદ્ધ થાય. કેમકે જગતમાં જે મોહ 
અથવા ભ્રાંતિ ભાસી રહી છે. તે નામ રૂપની છે. અને માત્ર જે વસ્તુ દે- 
ખીએ છઇએ તે તમામ માટી સીવાય ખીન્નની નથી. છતાં ધડે, ચોપડી, 
માણુસ, પશુ વગેરે નામ માત્ર વહેવાર ચલાવવાને માટે આપવા પડે છે. 
તેવીજ રીતે સ્વરૂપ સીવાય એટલે માત્ર સ્વયપ્રકાશ અધિષ્ટાન સીવાય ખી- 
કતુ' કોઈજ નથી. તોપણુ ભાસતારા જીવર્ષપ આપણે ભાસતી વસ્તુઓમાં 
વહેવારને માટે જુદાં જુદાં નામ રૂપ આપીએ છીએ. એમ ન કરીએ તો 
ખુરસીપર માણુસ ખેસે યારે ખુરસી અને માણુસ એવાં નામ ન આપ્યાં 
હોય તો માટી ઉપર માટી ખેસે છે એમ કહેવુ' પડે કે જેના અથે સમ- 
જય નહીં. ખુરસી જઇએ તારે મારી લાવ એમ કહીએ તો કેઈ ખુર- 
સી આપે નહીં. નામ રૂપ જુદાં રહે. પણ સમજવુ જેધઇએ કે ખુરસી કે 
ઘડ] કૈ માણસ માટીમાંથી છે. અને આખરે માટી છે, છતાં મારી પોતે 
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પણુ પરમાત્માની અપક્ષાથી ભોહરૂપ છે, માત્ર વામરેવ અને જડ ભરતે” 
એમ કરી શકે કે જ્ુખપાળ પર ખેઠેલો રાજન પોતે પોતાના ઉપર ખેઠે છે. 
કેમકે તેમણે પોતાની સ્થીતિ તેવી બનાવી છઃ તેમનો નિશ્ચય છે કે %- 
ગત ભ્રાંતિથી ભાશે છે, માહુ અથવા ભ્રાંતિ એટલે ખરી વસ્તુ જા- 
ણવા છતાં તે ખોઠે રૂપે માનવી, જેમકે હેય દોરી અતે દેખાય સર્પ. 
પણુ ખરૂ જેતાં તે સર્પ હાય પણુ નહીં અને કરડે પણુ નહીં. તેમ સય 
સ્વરૂપ પરમાતમાતે જાણુવા છતાં નામરૂપ વાળું જગત ખર્‌' માનવું ગએ 
મોહ છે. અને એવી ભ્રાંતમાં પડવુ' એ પ્રમાદ છે. જ્યાં સૂધી હુપણુ' 
ઊઠે નહીં યાં સુધી નામ રૂપ તથા વાણીવિલાસ બતે નહીં. ભિન્ન ભિન્ન ના- 
મો આપવાની જરૂર હુ'પણુ' ઊઠયા પછી છે. હ મને કક નામે જાણુ' 
યારે બીનઓના જુદા જુદા નામ એળખવાતે માટેઃ આપવા પડે. પણુ તે 
બીજનએઇ જડ 'કે ચેતત સધળા પોતાતે-તો હુ'પણેજ નણ છે અને વહે- 
વાર કરે છે. તમે તમારે માટે કહેશે કે “ હુ' જઊ'છુ. ” અને હુ'પણા 
સાથે વહેવાર ખડે થાય છે. અને તેથી જેનો ઉપયોગ તેને ₹ નામ આ- * 
પીએ છીએ. રેતીનું કામે પડે છે તેથી તેતું નામ રેતી આપ્યુ', પરા જા- 
દા જીદા કણુતુ' તામ આપતા નથી. કેમકે તેની ઓળખાણુ કરવાની જરૂર 
નથી. ખીલાડીના આખા વગને આપણે ખબીલાડી કહીએ છએ. પથુ માત્ર 
પાળેલી હોય તેતે નામ આપીએ છઇએ. મનુષ્ય પણા પરે જુદા જુંદા નામ 
અપાય છે. અને એ નામ હુ'પણા પર આપવા પડે છે. પયુ હુપણું તો 
અખ'ડ છે. તેમાં સ્જુરી આવતું હુ'પણુ' અખ'ડ છતાં પરિશ્છિન્ન અથવા 
નૂદુ' ભાસે છે. એવા પ્રગટ અને અ' પ્રગટ તો ભેદ માયાનુ' આવરષયુ 
ઉત્પન્ન કરે છે. એક કાગળપર્‌ ચારણી ઢાંકીએ તો દરેક છિદ્રમાંથી કાગળ 
દેખાય છે. છતાં દરેક છિદ્રવાળા ભાગ પોતાને ખીજ છિદ્રવાળા ભાગોથી 
જુદો માને છે. એ જુદા પણુ ચારણીના આવરણુથી ભાસે છે. બાકી કા- 
ગળ તો સલ'ગ એકજ છે. તેજ મુજબ પરમાત્માપર માયાનુ' આવરષુ ચા- 
રણી રૂપે હોવાથી અ'ત:કરષુ રૂપી છિદ્રોમાં જીદુ' જુદ્‌ હુ'પણું સુરે છે. 
પષ્યુ એ છિદ્રો પુરાઈ ન્નય અથવા નિદ્રામાં હુપણુ' સ્%ુરે નહીં તે। તે વ- 
ખતે નામ રૂપ ખડા થતાં નથી. કેમકે નિદ્રામાં ચારણો તો છે, પણુ છિદ્ર 
હ'કાયલા છે. એટલે કૈ માયા છે, પણુ અ'તઃકરણુ અથવા મન નથી. તેથી 
ભેદ જષ્માતો નથી. માયાતો અર્થ “ જે નથી તે” એવે! થાય છે. એટલે 
કે માયા અભાવ અથવા અત્તાત રૂપે છે. અતે જેમ અ'ધારૂ' એ વસ્તુ 
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“અધી, પયુ પ્રકાશનો અભાવ છે, તેમ માયા એ વસ્તુ નથી પય 
સ્વષ' પ્રકાશનો ભાવ છે, અને અભાવ સદા ભાજૂ આધૂુરે રહે છે. 
માટે*ભાવ તથા અભાવ ખેઉને/દ્‌ર કરી તે જેતે આધારે રહેલા છે એવા 
અધિષ્ઠાતને. અતુભવવો. દીવો આવે તારે અધાર જતું રહે છે એમ ક- 
હીએ છઈછએ, પણુ દીવે! આવયો યારે અધારાનુ અતાદિપણુ' જણાયુ, બા- 
કી અભાવર્‌પ અધાર્‌' વતેમાન કાળમાં છેજ નહીં. “ અધાર્‌ હતુ' ” એમ 
આપણે કહીએ છઇએ. “અ'ધાર્‌' ભાવરશપે છેજ નહીં. એતો પ્રકાશનો અ- 
ભાવ છે. આપણે આંખ મીંચીએ તો વસ્તુ જણાય તહીં, એ ખર પષુ 
તેથી કઈ આપણી નેવાની દૃક્ટિ યા ન્નેવાની શક્તિ જતી રહેતી નથી. પા- 
છી આંખ ઉધાડીસે યારે આપણે જેઇ શકીએ છીએ. તેજ મૃજબ અ- 
તઃકરણુ ખુલે યારે તેસાં ધણા વખતથી પડેલા સ'્કારો સ્જરી આવે છે. 
જેમકે ખેતરમાં ષી નાંખીએ તેમાં "કેટલાકના અ'કુર નીકળી આવે અને કે- 
ટલાકના અદર પડી રહે. તેજ મુજબ અન્સાન કહેવા માત્ર છે. તેની કાંઈ 
"રથીતિ નથી. વતેમામ કાળમાં અજ્ઞાન દેખાતું નથી. કોઈ કહેશે કે મે' કા- 
શી જેયું નથી. એ તેનું અસ્ાન #ત્તિ સાનની અપેક્ષાથી કહી શકાય છે. 
ખાજી કોઈ અજ્ઞાની છેજ નહીં, “કાશી” એવું તામ આપ્યું ત્યાર- 
થીજ કાશીનુ પરોક્ષ સાન થાય છે. જીવ રપે પોતાને માતે છે તેથી તેને 
કાશીતુ' અપરેક્ષ સાન નથો. માંટે “અસાન હતુ'” એમ કહોએ છઇએ 
તે તાન થયા પછીજ કહી શકાય છે. પરમાત્માની અલોકિક શક્તિથીજ માત્ર 
અ“ તથા બહાર અન્નાન ભાયે છે. અને સાત થતાં તે કે।ણુ નણે ડયાં 
નાશી જય છે, જેવી રીતે દીવો હૈય યાં અધાર' શોધ્યું પણુ જડતું તઃ 
ચી તેમ. માટે ખાસ પ્રથકકરણુ કરવાની જડર્‌ છે. અને તે વિચાર વગર ખની 
" શકે નહીં. દસ જેમ ૬ધમાંથી પાણી જડ પાડે છે, અથે શાસ્ત્રી જેમ વ- 
સ્તુમાંથી ઝેર વગેરે જુદાં પાડે છે તેમ આપણે, જે દેહ ઈદ્િ મત મોઃ 
ષાદિ સાથે અ'ત:કર્ણુમાં આભાસ ન્નેડાયલા છે તેને જદો પાડી જડ ચૈ- 
તન્યતો ભેદ સમજવો જેઇએ. તથા બહારના નામ રૂપને તથા અસ્તિ 
ભાતિ પ્રિય તે જદા પાડવા એ વિવેક તથા વિચારનું કામ છે. આપણે 
હરરોજ અનુભવથી એમ કરીએ છઇએ કે ક્લાણા સારો છે, ફલાણા ન- 
રસો છે. પણુ એક અનૃભવ નરે સદા ળની રવા છે તેનો વિચાર કગ્તા ન- ' 
' થી. એકવાર કઠીએ છદએે કે “હુ” માંદો છું. અને બીજીવાર કહાએ' 
છીએ કે “ મારૂ” માથું દખે છે. જ્યારે “ હુ' માંદો છું ” એમ કહીએ 
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ઓકે ત્યારે હું એકજ હુ હમ. સમન્નમ છે. જ્યારે ” મારૂ' માધુ મિ. 
છે” કહીએ છુ ત્યારે હુ અને માથુ' જુદા છે; અને માથું માર્‌ છે 
એમ મમજએ ઇએ, આવી રીતે એકજ * માતમાં એકજ અને જીદા એવા 
ખે વિરોધી અતુભવ થાય છે. તે બેમાંથી એકજ એકી વખતે હેો!ઈ થકે. 
અને તેથી સિહાંતમૉં પણુ સત્ય સ્વરૂપ સીવાધ બીજુ છેજ નહીં. એમ ખુ- 
હિ નિશ્રય કરે છે. સસાર સમુદ્રમાં ડૂમેલાએ સાધન રાખવાની જરૂર છે. 
જેમ નદીને તળીએ મોતી કહાડવા “અથવા પૂલ બાંધવા કોઈ માણુસ ઊતરે. 
છે તો તે પણુ ઉપરથી એક દોરીતુ' સાધન રાખે છે. તે મુજબ સ'સાર સ- 
સમુદ્રમાંથી તરવાને સ્વર્પત્તુ' સાધન સદા રાખવુ' “ઇએ. અને તેવી દોરીએ 
તે જાગ્રત સ્વમ સુષુપ્તિ વગેરેના વિચાર છે. તેજ ખોધ છે. તેજ પુરુ 
વેદન વગેરે છે. આવી રીતે જે વાણી બહાર પ્રસરી «હી છે. અતે મેહ ઉ- 
તપન્ન ક્રે છે,* તેજ વાણી પાછી ઠેકાણુ” લાવી જ્વરૂપતે, ળતુભવ કરાવે છે. 
વાણીના ઉચ્ચાર પશુ પક્ષી પણુ કરે છે. આપગાડી પષુ ખોલે છે. “પોલું 
તે બોલ્યુ” એમ કહેવત છે. પણુ અથેવાળી વાણી તે? મનુષ્ય ત્રોનિમ9૪.” 
છે. અતે મતુષ્ય વધારે ભેદ કરી શકે છે. પશુએ એટલે બધો ભેદ કરતા 
નથી, તે માત્ર કેટલાકને પોતાનાથી જુદા નનજે છે. પણુ પોતાને અનુકુળ 
વસ્તુ પોતે શોધી લૅ છે. મનુષ્યની માફક મિશ્નણુ ભેદ વગેરે લબાવતા ન- 
થી, નાનાં બાળકને ભેદ હોતો નથી. તેમ જગલી લોકોને પણુ ઝાઝાં નામ 
હોતાં નથી. પણુ શબ્દ બ્રહ્મની ખુખી એવી છે કે જેમે જેમ નામ રૂપ વ- 
ધતાં ન્નય અતે ભેદ વધતો જય તેમ તેમ ખુદ્ધિ ખીલી શ્રેમ આપણે ક- 
હીએ છ૪એ. અને એજ ખીલેલી ખુદ્ધિ.પાછી વિચાર દારા નિશ્ચય કરાવી 
ર્વય' ષંકાશવાળે ઠેકાણે આપણુને લાવે છે. ક, ખ, વગેરે વણુંમાં પણુ સ્વર 
બધામાં વ્યાપેલો છે. અને તેને ન્યાકરણ્વાળા સ્ટ્રેટ ધ્વનિ કહે છે. એ સ્વ- ' 
રમાં ભેદ નથી. એ ધ્વનિ તો એકજ છે. પણુ તે પ્રગટ અપગટ ભાસે છે. 
એમ્‌ એ ધ્વનિ તો એક રસ છે. પણુ જેમ નદીમાં કાંકરી નાંખીએ અને 
અને તેના ગુ'ડાળા વધ્યાં જાય છે. તેમ શબ્દ પણુ વાતાવર્ષ્યુમાં ડ્રેલાય છે. 
મર”્તદ પાળવી. નઠારા શબ્દ કહાડનારા પાસે ઊભા રહેવુ' નહીં. રોય પા- 
ળવો. ચોખ્ખાં કપડાં પહેરવાં. દલપતરામ કાવ કહે છે કે “ ચોખ્ખાં પહે- 
રા ચીર. ” એમ સર્વ પ્રકારે રીચ પાળવે।. નાહી ધોઈ સ'ક્યા વગેરે કેરવાં 
અને સત્સ'ગમાં રહેવુ. કે જેથી સાર્‌ સ્વરનાં તયા સારા શખ્દનાં કુડાળાં 
આપણા સંખ'ધર્માં આવે અને ગુર્‌ કૃપાથી “ તુ'જ સર્વ છે. “ એવી વાણી 
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““કઊપણુતે લાભ આપે, અતે “ અહ'બહમ '' વગેરે મ'ત્રો તથા મહા વાઠયે.- 
નો બાધ તથા મહિમા નણુવામાં આવું. 


તા. ૬-૮-૦૩. 


૩. મમાત્મશક્તિ. 


આત્મશક્તિ કેટલી બધી છે, અને કેવી જબરી છે, તેતો વિચાર 
નહીં કરતાં જવપણ માની લેનારા માણુસો પોતાને તુચ્છ માતે છે. અને 
અતિદુલેભ મનુષ્યદેદ નકામો કાઢે છે. અને વિષય ભેોગતી ઇચ્છા રાખી 
તેમાં મશગુલ રહે છે. અને વિષય સુખથી મળતી શાંતિ ક્ષણિક હોવાથી 
ખરી શાંતિ નથીજ. તરસ છોપતી નથી, તૃષ્ણા દિન પર દિત વધે છ. 
પરતુ આત્મર્થીતિ નિરંતર શાંતિ' છે, તેતે પીછાનતા નથી. એ સાયાતું પ- 
ર્‌બળ છે. એ સવળું દુઃખ [તેળળતામાં નથી. પણુ મિશ્રિતપણામાં છે. 
દે% વગેરે સાથે પોતાને મળેલો માતે છે. તેથો પોતે છવરૂપ થઈ હુંપ- 
ણુાને' પામ થાય છે. બાકી ચૈતન્યતો આરસોા સદા તેવોને તેવો અસંગ રહે 
છે. આરસા આગળ થઇપતે નતારી વસ્તુઓ આરસામાં દેખાય છે. પણુ 
તેથી કઇ આરસામાં ફેરફાર થતો! તથી. આરસો તો તેવોને તેવો રહે છે. 
તેમ ચૈતન્યમાં જગતની છખી પડે તેટલી ધર્ડી દેખાય. પણુ ચૈતન્યના અ.- 
રસો પાછે તેવો ને તેવોજ નિર્મળ રહે છે. આકાશ ન્ટે કે ચેતન્યની અ- 
પેહ્ષાથી જોતાં જડ છે. એવા આકાશમાંથી પણુ નટ વરસાદ વરસે છે તે 
વચમાંતી હવાતે તથા જમીનને “મીની કરે છે. પણુ પોતે નનતે ક” ભીનુ 
યતુ' નથી. એમ આકાશ પણુ અવિકારી તથા અસંગ રહું છે, વાયુમાં ગમે 
એવી ગધ આવે પણુ વાયુ પાછે તેવો તે તેવો રહે છે. સમુદ્રમાં હજરો 
તોફાનો થતાં દેખાય છે. પણુ સમુ પાછા તેવોને તેવો ગભીર અતે શાંત 
તજરૈ આવે છે. તા પછી પરમાત્મા જે છેક સદ્મ છે. તે તો અસંગ અને 
અવિકારી છે, તથી તે તેમજ રહુ એમાં તવાઇ નથી. ભલે એ પરમાત્મા- 
માં અમખ્ય જગતોા પ્રતીત થાય. ઇંદ્રિયોતો વહેવાર જે ભાસ કરાવે છે તે 
કેવી રીતે થાય છે? પથમ તા આંખ ઉધાડીએ એટલે ળહારની વસ્તુઓ 
આંખની ક્કામાં ભાસે છે. અને તેની છખી ત્યાંથી ઊઠી મત પર પડે છે. 
તનુ' પછી આપણુને જ્ઞાન થાય છે કે આ કૂલાણી વસ્તુ છે. એજ યમાણે 
કાવ અવાજ આવે છે. જભ રસ ચાખે છે. નાક સુધરે છે. ચામડી સ્પશ 
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ખતુભવે છે. એ પ્રમાણે રૂપાળું કદરૂધું, મધુર કકેર, મી કડવુ સુગધ 
દાર ગાતું, ઊતું' ટાઢું એ સધળુ ઇદ્િ। દારા મત જાણી રાકે છે. એ 
સધળી છાપ અને છબીઓ ભલે પરૈ પણુ અ'તસાન અથવા જણુવાપણ 
તો અવિકારી કાય્મજ રહે છે. સોનું કાદવમ'તાંખ્યું હોય તો તેથી તે 
કાંઇ બગડી જતુ' નથી. પાછુ' ધોયું કે તે સાફ થાય છે. તેમ આત્મા કઈ 
દેહ સાથે મળેથી બગડી જતો તથી. બલકે સોના પર્‌ કાદવ લાગ્યોજ નથી. 
એટલે કે આત્મા દેહ વગેરે સ્રાથે મન્યોજ નથી. દૂધમાં શ!કર એક રૂપ 
થઇ નય તેમ સોનામાં કૉદવ એક રૂપ થઇ શકે નહીં, પણુ આતમા ઉપર 
તો દે& વગેરે લાગેલાજ નથી. કફૂક્ત હુંપણુ' ઊઠવાથી આત્મા દૈય નેડે ' 
મળેલો દેખાય છે. બાકી તો જળમાં કમળ જેમ અમ'ગ રહે છે, તેમ આ- 
ત્મા દેહથી અસ'ગ છે. અને તે પણુ દેન ખરી માનનારાને સમભનવવા 
કહેવુ* પડે છે. બાકી દેઠ નથી પણ્‌ માત્ર ભાસે કે. મને જવપણ' છે ત્યાં 
સુધી ભાસૃગેજ., આત્માં, હમણાં ભાસતા નબ દેહ સાથે મેલે હોય તોઃ 
નિદ્રા સ્વમ વગેરેમાં આ નો આ દેહ શું કામ કરે છે ? એકતા એક આ- 
ત્મા જુદી જુદી સ્થીતિમાં નનૃદા જૂદા દેહને જનેય છે. આપણે એમ કહીએ , 
છઇએ કે “મારો આત્મા”. જે આત્માતે દેઠ સાથે મિશ્રિત માનીએ 
તો એવુ' બોલીએ નહીં, પણુ એ ખોલી ખોટી છે. કેમકે મિશ્રિત તો 
નહોં પણુ હુ' આત્મ સ્વર્‌ૂષજ છુ અતે આત્મા કઇ મારાથી જુદી 
વસ્તુ નથી. મે' “ પોતે ” કીધું એમ કહેવાન' કારણુ એ છે કે હુ'* પ 
વધારે નકી સમજાય, તે પ્રમાણે આત્મા એકજ છે. પણુ દેહપણુ જુટ 
બતાવી તેને ત્યાગવાનુ' છે. દેહ નથી અને જગત નથી એમ કહેવુ' એ 
પપ્મુ સંકલ્પ છે, અને મનમાં સકલ્પ તો ઊઠવા દેવો જેઈએ નહીં. સહજ 
જેમ થાય તેમ ઢોવા દેવાનુ' છે. પણુ આમ્રહ કરવાનો નથી. કેમકે આ- 
પણે મરદ છઇએ તો તેમાં હ મરદજ છું અને સ્રી નથી એમ ગોખવાતી 
અથવા આગ્રહ કરવાની જરૂર નથી. મૃદરતી રીતે પુરૂષપણાના નિશ્ચય છે. 
એમાં ક'૪ સ્ત્રીના લૂગડાં પહેરૈથી સ્ત્રીપહઠ' થઇ જવાનુ નથી. માટે આત્મા 
સીવાય બીજુ' કઇ નથી, એવે નિશ્ચય થવો જેઇગ. અને તેતુ નિઃશ'કઃ 
પણૂ' થયું, પછી તેનું વિસ્મરણુ થવાનુ નથી. માત્ર બાળકતી સરળ ચેછા 
થાય છે તેમ ત્રણે ૨થી(તિ બની રહે છે. જત્તિ અજુત્તિ ક' *કરવાની જ- 
3ર ર્ડેતી નથો. #શ્ત અને અમત્તતો સકશ્પ ઊડંતોજ નથો, બાળકનો પગ 
હલાવવે। હાય ત્યરે હાલે છે. આંખ જ્યાં પડે છે ત્યાં તે જુવે છે. જે પષ- 
ડયુ' હેય તે ખાય છે. નાના પ્રકારની તેને ₹ચ્છા થતી નથી. ફ્લાણે। સાની 
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_ફૈન્ન્મને ક્લાણો અન્તાની છે, ફલાણા સારો છે પલાસ લુચ્ચો છે, ફુ 
બધનવાન છુ' કે હુ મકત છુ' એવા એવાઃ સ'કલ્પ વિકલ્પ તેને થતશ નથી. 
પર'લુ આ જગતમાં માત્ર કેટલાક ધતારાએ જે આપર્ષ્યા સગાંન્સ્તેહી ફપે 
આપણા સભધી બનેલા છે “તેજ આપમ્મુને નાનપણુથી મોટા થઇએ તેમ 
તેમ સુધામ્વાતે બહાને બમાડે છે. જેમ જેમ ભેદ ખુદ્ધિ વધે. અને કૂડ 
કપટ શીખે તેમ તેમ હુશીયાર્‌ થયેદ કહી ચડાવે છે અને નવી નવી 
કલ્પનાઓ ઊભી કરાવે છે. કે જેથી ખોટી વાત પષ્યુ ખરી તરીકે ઠસી 
નય છે. ત્રણુ ધૂતારાએ મળીને ખાહ્ાણુના બકરાને "કૂતરો ઠેરવ્યો. એ પણુ. 
મતનો ધમે બાકી ખકરો ક'ઇ કૂતરો બન્યો નહીં. ત્રણુ જા ત્રણ ચકલે 
ઉભા રહ્રા કે જે. ર*તે થઇ બાહ્મણુ જને! હતો. પહેલો ધૂતારા ખોલ્યો 
મહારાજ આ તમા ખાંધપર શું લટ જઓ છો ? ખાહાણુ કહે એ બકરો 
છે. ધૂતારા બોલ્યો બાહુ જૂઠું ખોલે એ નવાઇતી વાત છે. એક ગુન્હો 
છૂપાવવાને બીજ્ટે ગુન્હો જૂઠું બોલી ન કરે. ફૂતરારતે અડકવું અતે ખાં- 
ધપર્‌ ખેસાડી લઇ જવુ' એ બાહ્યણુને છાજે નહોં. પૂતરો છે તેતે બકરો 
કહેતાં લજવાતા નથો ? જરા વહેમાયલેો ખાહ્માણુ આગળ ચાધ્યો. એમ 
બીને પ્રતારો અને છેવટે ત્રીજે ધૂતારો મળ્યો ત્યારે તો તેના કપટથી 
ખાહ્મણુની વીરજ રહી નહોં.-અને પૂરે પૂરે વહેમાધ્તે બકરાને ત્યાંજ નાંખી 
દઈ દોડયો! તે પાછળ જેવા પણુ ઊભો રજ્વા નહીં. અતે ધૂતારા ખબકરે 
લઈ જઈ ઉપયોગમાં લઈ રાજ થયા. એતો વાત છે. પણુ મન ખીજાના 
ભર્માવવાથી વહેમાય છે એના ધણુ દાખલા મળી આવશે. માટે ગજવા- 
માંનો રૂપીએ તો તેનો તેજ છે. પણુ તેને ખરો ખોરા કહેનારા સલાહે- 
કારોથી મતમાં સ'લપ વિકહપ ઊઠેં છે. તેથી રૂપિઆને કાંઈ અસર થતી 
નથી. તેમ આ જગત ખોટુ છે એવો એક રૂપિઓ આપણા ખીસામાં નાં- 
ખીએ અને સદ્ગુરૂ રૂપી નાણાવટી એમ કહે કે ભાઇ જે રૂપીએ તે' ખી- 
સામાં નાંખ્યો છે તે તુ' ખરો ધારીને લાવેલો છે. પણુ તે તો ખોટા છે. 
મનરૂપી ખીસામાંતેો રપીઓ ખોમા છે માત્ર ઇદ્રજ્નલિક કલ્પિત છે એષ 
સાંભળતાં નાણાવટી ઉપર્‌ વિશ્ચાસ હોય તો એ રૂપીએ ખીસામાં ભલે પડી 
રહે, તહોં છતાં છે એમ ભાસ્યાં કરે, તોપણુ તેતે હવે ખેરા માતવામાં 
આવે છે. એજ રૂપિએઓ એકવાર ખરે મનાતો હતો. અને હવે ખોટો મ- 
નાય કે. માટે પેડેલે વહેમ યાને સરડો નીકળવો એજ જરૂરતુ' છે. એક 
જુ વાડ પાછળ મેટે કામે ( દીધેશકા ) બેઠો હશે. બિચારો ગામડીઓએ 
હરે. તેણે વાડમાંથી સરડો જતો દીકે અતે પછી તે પાછે દેખાયે। નહીં 
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તેથી પોતાના અપદાાર વાટે ષેટમાં ભરાઇ ગમાતો વહે પેઠે, તે જેલમાં, 
શુ!ભળા વળવા મંડયા પણુ સરડે: નીકળે નહીં, આખરે એક ગુર વૈદે. 
એકારીનુ' #ખોસડ?ઓ,પી. તેનાં. દેપ્મતાં ઓકારીઃ કરેલા વાસવ્યુમાંથીઃ એક સુ- 
તેલો સરડો કહાડી દેખાડવો. ત્યારથી તેનો વહેમ ગળે. અને ખેટમાં' ચુ'ચળા 
વળવા નરમ પડયઃ. આવી વાતે માત્ર દણાંત રૂપે છે. પરતુ માષ્યુસને વ- 
હેમ ખાઈ જતાં વાર લાગતી નથી. અને તેની અસર નળલી! મનપર દિન- 
પર દિન વધી સત્ય જેવી ,ટ& ભાસે છે. પેલા ખોટા માનેલા રૂપિઆને ખરે, 
મનાવવાને વળી કોઇ બધૂતારાએ પ્રયેન કરે તો મત ચળવિકળ થાય પચ 
ખરા નાણાવટી પરને વિશ્વાસ તથા પછી પોતાની પરીક્ષા એકઠો મળે તો 
ખીજ ધૂતારાએોાતુ' કાંઈ ચાલે નહીં, અને ષછી ખોટો રૂપીએ ગજવામાં પ- 
ડગે ભાસે છતાં પોતાને વધ€પરવાતું' મત થાય નહી. કેમઉ તેની અસત્યતા, 
ઉપચ્રોાગ રહીતતા, અને અસ'ભવતાની ખાત્રી થઈ ચૂકી છે. તેમ અક જ- 
ગતને ખોડુ' માનવાને માટે દ્રછા દ્રશ્ય'કાર્યે કારણુ વગેરે 'અનેક યુક્તિઓ 
તથા ગુરૂની અને પોતાની પરીક્ષા બસ છે. અને ખોડુ' અને ખર્‌' એ વિ- 
વેક કર્યો પછી બનેને છોડી દેવાનુ' છે. આમહ કેથે રાખવાનો નથી. જીઓ 
કે હઠ યેગ એ કઇ જવનમુક્તિ નથી. એ પણુ એક જાતનો અકખીહ છે, 
તેમાં પણુ પ્રયત્ન કરવો પડે છે. આંખ મીંગી રાખવી છે અયવા મે[રેથી 
ખોલવુ' નથી એમ સ'કલ્પ રહે છે. અને ભૂલ થશે એવી ખ્ાળજ રણે છે. 
માટે સ'કલ્પ ઉપર્‌ સ'કલ્પ ન કરવો, એ છવનમુક્ત છે. માત્ર એક 
ય'ત્રની મા'ક ચાલવુ' નઇ એ. કેમકે યત્ર જે કરે છે તેમાં, તેતે સાર કર્યુ 
કે માઠું કર્યું એમ લાગતુ નથી. એતો ચકકર ચકકર ફર્યા કરે છે. પછી 
તેમાં કોણ્તી આંગળી આવે તો કપાઈ પણુ નય, અથવા કઈ સારૂ' કામ 
કરવા મુક્યુ' હેય તો તે કરી આપે. સૂતર તૂટી જય તોપષુ રૅઢીએ તે 
દયા કરે. સંકલ્પ ઉપર સ'“કલપ કરીએ કે ફલાણું તો મે' પાપતુ' કામ કર્યું & 
તો આગલા કામની સત્યતા ઠૅરે પણુ પાપ પુણ્ય ક'ઈ વાસ્તવિક જેતાં છેજ 
નહીં, લોહાની અને સોનાની ખેડી બ'ને ભારવાળી અને હરકત કરનારી'છે. 
પાપ અને પુણ્ય બને જન્મ આપનારાં છે. આકાશપાં સિત્ર' કહાડીએ ને 
સાર્‌ નીકળ્યું કે નરસુ' નીકળ્યું તે ન્નેવાનું' શુ' કામ છે ? મૂળ જેનું' નથી 
તેને શાખા ડયાંથી? જે મૂળે નથી તેમાં સાર્‌ નરસું શું? સ'ક૯પ કરીએ 
(યારે તો કતા. અને પરીક્ષક ખે જુદા ઠરે છે. અને ખે પણુ' ”। છેજ નહીં, 
ત્રિગુણાતીત સ્થીતિ પીછાનવાની છે. માટે થઈ ગયું અથવા થનાર છે.તેને 
શેક કરવો નહીં, આંખતો ધમે છે કે ખધુ' જેવુ. પણુ ધારી ધારીને નનેય 
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તો. જમન થાય છે. માત્ર જેવામાં રોષ નથો. કાન સાંભળે તેની ફીકર તહીં. 
પણુ મનમાં ચણુચણાટ થાય કે મને ગાળ દીધી અથવા મારાં વખાણું કો્ધા 
તો તેનુ બંધન છે જીભ નાક અથવા ચામડી પોતાના પકાયે સહજ કરે 
તેની ફીકર નથી. પણુતેમાં રાગ્દેધ માને તેથી ખ'ધન છે. ઇદ્રિય દારા જે આવે 
તેતે મન પ્રકાશે તેની ફીકર નહીં. પણુ સારા નરસાનો વિભાગ કરે તેમાં 

બધન છે. અપરેક્ષાનુભૂતિમાં કહ્યું છે કે દેહ તથા આત્મા જૂદા પાડીએ છ- 
એ તે વિવેક, વહેવારમાં એટલે સાધન ૪ુશામાં [હતાવવાનો છે. “ન પાપ 
પુણ્ય ન ચ સુખ દુઃખમ્‌ ચિદાન'દ રૂપ “ફિવોાહમ્‌ શવોહ' ”' એ નણુવાને 
મારે બે પણુ' પાપ પુણ્ય સુખદુઃખ નો વિવેક કરવાતે! છે. ચિદ્યાનદરૂપ 
અથવા આન'૬સ્વરૂષ કહેવુ' એ પણુ અજ્ઞાન છે. કારણુ કે એ પણુ મુકા- 
ખલે કહી શકાય. અબે ખે વગર મુકાબલે થાય તહીં. માટે સત્ય ભાસતા 
સ'સારમાં બોલવાનું ખાવાનુ' પીવાતુ' વગેરે શારીરિક ભલે રહે, પરતુ મ* 
નને સ્વત'2 વ્યાપીર છેડી ટેકાય તે" બધન નથી. પણુ મુક્તિ છે.:આ- 
પણામાં અમહ્ય વસ્તુ એવી કઇ છે અતે તેની શક્તિ કેવી અગાધ છે તે 
જુઓ કે જેથી આંખ ઉવધાડીએ કે આખી રમણિક સૃછિ નજરે પડે છે ! 
તેતો વિચાર કરે. એક મિનીટમાં એ કાણુ બનાવે છે આંખ મીંચી દો 
તો જમરા સયના ક્શણે પણુ અ'દર પેશી શકતા નથી. વાણી કેવું અદ્‌- 
ભૂત કામ કરી આપે છે ! એવી શી કળા છે કે એક ખીન્નનુ' કહેલું સમ- 
જી શકાય છે [જીભ મધનુ' ગોળતુ' શાકરતુ' જુદું નજુદું ગળપણુ કેવી ચ- 
તુરાઇથી પારખી ફહાડે છે ! દરેક ઇદ્રિયની તથા મનની એવી અદ્ભૂત શ- 
કેત છે. અને તે સધળી શક્તિઓનો ખજતો માણુસમાં ભરેલો છે, તે છતાં 
માણુસ તેનો વિચાર્‌ કરતો નથો. અને પોતાને તુચ્છ ગણુ છે. અતે લોભમ 
સિદ્ધ મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે. અને જવપણાને તથા જંડતાતે પ્રામ 
થાય છે. ખરૂં જેતાં આપણે સિદ્ધ છાઇએ. કે જેથી સધળી વસ્તુખ। સિધ્ધ 
થાય જે. ખીજ સિધ્ધિ શું મેળવવાની છે? આપણે સૂપડાં બાંધીતે ઊડાએ 
અથવા અધર્‌ ચાલીએ તેથો ક'૪ વધારે શક્ેત અવી ? એમ ' તો પક્ષી બે 
જોઇએ તેટલું ઊડે છે. તેથી કઇ તે આપણા કરતાં વધારે શક્તિવાળા ગ- 
ણારે ? માટે સ્વરૂપતો પ્રમાદ કરી કરવો નહ્‌? સ્‍્વરપતે એળખીને 
સ્વરૂપમાં એઃરમ થઇ રહેવું રો? જતો ઉપવોગ થાય છે, એવ: 'વતત્ય 
તે મૂતવું' તડ, “ હું મતે એળખતો તથધો ” એમ કહેવું એ આત્મ'૬- 
ત્યારાનુ' કામ છે. આત્માનો સાક્ષાત્કાર થળે નથી એમ કહેવું એ ભૂલ છે, 
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મુતર્કીએ કહેશે કે તમતે આંખ છે એમ તમે રાપરથી મારતી છે. જગલી 
આંખ બહાર કહાડી તમે તેને કદી જોઇ છે ? આંખ ખહાર કહાડીને નેવા- 
તુ' બનછું નથી;પણુ હું જણુ છું કે મને આંખ છે. કેમકે આંખ નહીં 
હોત તો હું, દેખત કેવી રીતેઃ? આંખને ક'ઇ કહાડીને જેવાની કે ખીન્નને 
બતાવવાની . જરૂર નથી. તેજ પ્રમાણે સતન્યતેો ચમતાર હાજરા હજુર સ- 
વૈત્ર છે. દરેક ઠેકાણું દરેક કામમાં દરેક ક્ષણે પ્રકાશી રહ્યા છે. તે જૂરો 
હોયતો જૃદ્દો કહાડીને બતાવીએ કેની? માત્ર અતુભવથી ન્ેઇ લેવાતું છે. 


તા. ૭-૮-૦૩. 
જુ. મનને ધર્મ. 


મન સંકલ્પ વિકલ્પ કરનાર છે. અને હુ' સુખી છઊં, દુઃખી છઊ', 
એેમ માની ખેસે છે. માટે મતુષ્યતું કતેવ્ય એ છે ક મતમાં સંકલ્પ જ 
ઊઠવા દેવો! નહીં. કેમકે સઘળે શ્રમ સ'કલ્પમાંજ છે. જે વાત સહુજ બને 
છે તેમાં કાંધ શ્રમ પહોંચતો નથી. આપણે ,ઊ'ધી જએ છઇએે તેમાં ક'૪ 
મહેનત પડતી નથી. ક્રિયા ત્રણુ જાતની છે- કાથિક વાચિક અને માનસિક. 
તેમાં મનની જે સ્વત'ત્ર ક્રિયા તે માનસિક અથવા સ'કહપ કહેવા્‌ય છે. અને 
તેવી ક્રિયા કરવી નહીં. કાયિક અને વાચિક ક્રિયા મત વગર થતી નથી એ 
વાત ખરી. પણુ તેમાં મત ક'ઇ સ્વત'ત્રપણે કામ કરતુ' નથી. તેયી તે ક્રિયા 
શારીરિક ગણુવી, અને તે ભલે થાય. તેનો હરખ શેક જાણુવો નહીં. જે 
દેહ થયે ન” નથી તેનું' અભિમાન અને તેની સાથેના વણાશ્રમ વગેરેતુ' 
અભિમાન એ પણુ હુપણા સાથે મનતુ કાર્ય ખડું થયેલું છે. અને જ્યાં 
સુધી અ'તઃકરણુનું' અ'ધારૂં ૬ર થયું નયી, ત્યાંસુધી સાધન દશામાં એ સ- 
ધળુ' સત્ય છે. પણુ અતઃકરણુનુ' અ'ારૂં ક'ઇ ચ%્રમાના તેજયી ફે “દીવા 
અથવા અશિના તેજથી કે બારે સૂર્યના પ્રકાશથી મટે એમ નથી. એતો 
માત્ર જ્ઞાન સ્વરૂપના સાનથી દર થાય છે. સાનસ્વરૂપ પરમાત્મા અસગ છે. 
નિવિકારી છે. જેમ આકાશમાં ધૂળકોટ વખતો વખત થાય અતે ઘણુ વ- 
ખત રહે અતે તે ધળ ઝાડને પર્વતને જમીન વગેરેને લાગે. પરતુ આકાશ 
તો પાછુ' તેવુ'ને તેવુ' જ નિમેળ છે. આકાશને તેની અસર કદી પચ લાગી 
જ નથી. એજ પમાણે જળમાં કમળ રહે છે, પણુ જળને કમળનો સ્પશે 
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જપી. જળ વેધે છે તો કમળ પણુ ઊપર આવે છે. બોધ અતે સાંખ્ય 'મ- 
તવાળાઓ 'એમ કહે છે કે જીવ અમેક છે. એ વાત એવી રીતે સમજવા- 
હી છે કે જળ તેતુ' તે છે. અને તેતો સ્પર્શે કમળોને કેદી નધી. કમળો 
તો જળમાં ખીલેલાં ઉપર ઉપર્‌ ભાસે છે. અને તેમને સિદ્ધ કરનારૂં %ળ 
“એકરસ છે. જોકજ કમળતા જુદ્દાં જુદાં પાંદડા પાણીતી સપારીપર નૂદાં દેપ્પાય અ- 
' મેડીએ તથા મૂળા જળમાં હોવાથી માવરણુને'લીધે ન દેખાય, તેમ ૭તાં જુદા 
ન્ભાસતાં પાંદડાં એકજ કમળનાછે એટલુંજ નહીં પધુ કમળ આખુ” એકજછે, જુ- 
ત્વોકે આ દેડ પયારીમાં પડયે રહે છે. અને એમાંનું મત વિસ્તાર પામીને સ્વમની 
સૃછિ રચે છે.સ્પમમાં આખુ' જગત ખડુ' થાયછે. પણુ આખા જગતને! ભાર 
પયારીમાં પડેલા દેહને જરા પણુ જણાતો! નથી. અતે એ સ્વમતુ' જગત 
ખડુ' કરવા સૂતેલા દેહને જરા પણુ પરિશ્રમ પડયો નથી. તેમ તેને ગાર્‌ 
માટી લાવી ધર બાંધવા પડયા નથી. તેમજ એક ધર્ડીના સ્વમમાં છોકરાના 
છોકરાં થાય એટલે કાળ યએલેો ભાસે છે. તયા વખતે પોતાંતુ' મરણુ થ- 
યલું પોતે જુવે છે. અથવા સુરતમાં સૂતેલો મુબઇમાં ખીજ સાથે વાતે! ક- 
'રતાં પોતાને જીવે છે. છતાં જાગે છે તો મુ'બઈ અથવા મુ'બછના મા ગસે 
કોઈ નજર્‌ પડતાં નથી, તેમજ મુ'બઇતા માણુસો સ્વમ્માં મળ્યાની ખાત્રી 
આપતાં નથી, તે ઉપરથી એષ સિદ્ધ થતું નથી કે મત ભટકતુ' ભટકતુ મ્ુ'- 
ખઈ ગયું હોય. આ ઉપરથી સ્વમનું ખોટાપણુ સ્વમ નેનતાર સ્વપ્ત નરતુ' 
ખોટાપણ્ડુ તથા સ્વપ્નમાં જણાતી બીજી સર્વ વસ્તુનું ખોટાપણુ' સિદ્ધ થાય 
છે. અને પથારીમાં પડેલા દેહતે તો ખબર પણુ નથી કે સ્વપ્ન કયાં થયું 
છે ? તેજ મુજબ આ જગતને જવ જેય છે. જગત અને જવ કયાં છે 
તેની પરમાત્માને ખટક પણુ નથી.- તે તો માત્ર ચૈતન્યમાં ભલે દેખાયાં કરે, 
દીવો ધરનો વસ્તુઓને ભલે પ્રકાશે. તેમાં દેખાતી વસ્તુઓ ખંરી છે કે ખોટી 
છે તેની દીવાને શી દરકાર છે ? તેવીજ રીતે પરમાત્માને વિષે જગત દે- 
ખાય છે ખરૂ. પણુ જગતના નરો તથા જગતને જોનારો જીવ ભાવ એ 
ખોટી વસ્તુએ ભાસે છે. અને એ જગત તથા આ દેહ અતે જવ એ સર્વેની સૃષ્ટિ 
તથા હીલયાલ ઉપર ચૈતન્યને પ્રકાશ છે. પરતુ ચૈતન્યને તે વસ્તુએ છે કે નહીં તેની 
દરકાર પણુ નથી. વળી સ્વમતી અદર જેટલા જીવ ઉતપન્ન થાયછે. તે સર્વે પથારી- 
માં પડેલા પુરૂષના એકજ મનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે સર્વે અહમ્‌ અહમ્‌ 
કરતા પોતપોતામે જૂદા માને છે. અને એક બીજા નડે વખત આવે ત્યારે 
લડે પણુ છે. પણુ તે એમ નથી જણુતા કે તે સર્વે એકજ મનુષ્યતા મ- 
નના પ્રતિબિ'બ છે. તે એકી વખતે ઉતપન્ન થયા છે અમે એકી વખતે 
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લય થવાના, અતે તે એક બીજને જુદા જુદા માતે છે, એ એક તેની 
મોટી ભૂલ*છે. ગને લડે છે એ વળો વિશેષ ભૂલ છે, એ રીતે હજરો 
માણુસ જે હજારો સ્વમનતી સૃષ્ટિ હજરો રાત્રીમાં ખોટી ખોટી રચી શકે 
એવી મતુષ્યના મતની શકિત છે. તો પરમાત્મામાં આવું જગત રચામ' 
એમાં શી નવાઈ છે, આ જગતનુ'વહેવારમાં સાચાપણુ' અને તત્વમાં ખોટાપણુ* 
સિદ્ધ કરવુ' ધણુ' સહેલું છે. સર્વ ખાજીએ કાચના કડકાઓથી જડેલાં ઓરડામાં , 
ઊભે! રહેલો એક પુરૂષ બધા કાયમાં પોતાતી છબીએ દેખે છે. તે સળી 
છબીએ એકજ પુરૂષની છે. બલકે એટલા બધા માણુસો છે એમ ' કહેવાશે 
નહીં પણુ માણુસ તો એકનો એકજ છે. એ મુજબ આ સંસારમાં એવી 
રચતા છે કે આપણે વડે જગતની સધળી વસ્તુઓ સિદ્ધ* થાય છે. આપણા 
સીવાય બીજ વસ્તુ છેજ નહીં. અને ને છે તે આપણાજ પ્રતિખિ'બ .છે, 
ફેર એટલેજ ,છે કે કાચના ઓરડામાં સેધળી છબોએ સરખી પડે છે. પણા 
આ જગતમાં આપણુ' એકપણું સિદ્ધ કરવાને માટે ખીછ તમામ વમ્તુએઓ 
આપણાથી તદન જીદી નિરનિરાળી ભાસે છે. સરખી ભાસે તો એકપણ ,” 
સિદ્ધ થાય નહીં. એ ખુખી આપણા વાતાવરણુ રપી માત્ર ભાસતા્‌ ઈશ્વરી 
કાચની છે. હુ' “ વાધ નથી ” એ વાત સિ કરવાને માટે વાધ ભાસે છે. 
ખાષ્ટી વાધ પણુ મારી છખી છે, હુ “ સ્રી નથી” એ વાત સિદ્ધ કરવાને 
માટે સ્રી ભાસે છે. “હું ભક્ષ પાષાણુ કૈ દેઠ નથી. ” એ વાત સિદ્ધ કરવાને 
માટે શક્ષ પાષાણુને દેઠુ ભાસે છે. સૂતેલા પુરૂષના મતમાં અહકાર્‌ નથી. 
પણુ સ્વપ્નના જીવોમાં અહભાવ છે. જગતમાં જીવભાવ ૬ચશ્વરભાવ અને 
ચૈતન્ય ભાવ એવી ત્રણુ સ્થીતિ માનવી રએ જીવતી કલ્પના છે. બાકી 'ચેત- 
ન્ય સીવાય ખીજુ' ક'ઈ છેજ નહીં. જવ કલ્પના કરે છે કે મારા જે- 
વા જીવો બધા, જગતમાં ઉતપન્ન થયા છે, પ્શ્વર જગતતે રચે છે, અને 
આ વ પશ્વર તથા જગત માયાએ કરી રચાયુ' છે, અને ચૈતન્ય, જીવ 
ઇશ્વર અને જગતને સ્ફૂર્તિ આપે છે. પણુ એ સધળુ' મનની માત્ર કલ્ષના 
છે. બાકી ચૈતન્ય તો જ્યાં છે ત્યાંજ છે. અને તેમાં જગતતી પ્રજત્તિ માત્ર 
ભ્રાંતિ છે. દોરીમાં જેમ સર્પતી ભ્રાંતિ પડે તેમ છે. દોરીને જયાં સુધી સ- 
પૈ માનીએ ત્યાં સુધી ભય રહે છે. પણુ જ્યારે દોરી સિહ્ધ થાય ત્યારે ભય 
નાશ પામે છે. બ્રાંતિકાળે વા જ્ઞાનકાળે કોધ્પણુ સમયે દોરી અને સર્પ બ- 
ને એફી વખતે એકજ સ્થળે સિદ્ધ થતા નથી. તેમજ જગત અને ચ્ૈત- 
ન્ય એકી વખતે ખેઉ સિદ્ધ થાય નહીં. તેથી મુખ્ય સામાનાધિ કરણ્ય લાગુ 
પડતે। નથી. મારે ખાધ સામાનાધિકરણ્ય લાગુ પાડી જઇએ તો જણાશે પે બાધ 
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સામાનાધિ કરણ્ય લાચુ પડવુ' જોઇએ. એટલે કે એકને મુકીને ખીજુ' લૈ સ્થળે 
ખેસી શકે. જે સ્થળમાં દીવો'છે તે દીવો ખસે અને વેની જગો ઉપર 
બીજુ' આવે ત્યારે તે બીજુ' તે જમ્યાએ દાખલ થાય, એક જગો ઉપર 
એકી વખતે ખે વસ્તુ સહી શકે નહીં. તેથી ભ્રાંતિકાળમાં જે જગા ઉપર 
ચૈતન્યતે બદલે જગત ભાસે છે. તેનો બાધ થાય ત્યારેજ સાનકાળમાં પા- 
છી' ચૈતન્ય સિદ્દ થાય. અને '' સર્વ ખલુ છદમ્‌ બહા. ” એમ કહેવાય. ખ- 
કૂ જતાં જડને તો અસ્તિત્વ છેજ નહીં, જડ પોતાતે પોતે પ્રમાણુ 
ભૂત કરી શકતુ' નથી, ચેતન્યથીજ પ્રમાણુ ભૂત થાય છે. એક ચોપડી ખી- 
જી ચોપડીને ઓળખી શકતી નથી. પણુ દીનો તમામ ચોપડીએઓને અતે તમામ 
વસ્તુઓને સિદ્ધ કરી આપે છે. તેથી ચૅતન્ય વગર જડ વસ્તુતે પ્રકાશ છેજ 
નહીં. દીવા વગર જેમ ધરની સધળી વસ્તુઓ અ'ધારામાં એકરૂપ છે, અને 
સૂર્ય વમર્‌ જગતની સધળી વસ્તુએ અ'ારામાં એકરૂપ છે. તેમ”શૈતન્ય 
વગર થંહ્માંડોમાં કોઇપણુ વસ્તુ સિદ્ધ થતી નથી-અસ્તત્વ ધરાવતી નથી 
તથા શક્તિહીન છે. અતે જેને શક્તિ નથી તે વસ્તુ છેજ નહીં એમ મા- 
નવુ' જેધઃએ. કારણુકે પુરૂષપચુ' હોય નહીં તો તે પુરૂષ શાને ? જેનામાં 
બાળવાની શક્તિ નથી તે અચ્નિ શાતા ? જેનો કેરી દાંત કહાડી લીધે 
તે સર્ષ શ્રાના ?અનતે જે જગતનુ મિથ્યાપણુ' ન્નણ્યુ' તે જગત શાનુ' ? 
ઉપનિષદમાં ચેતન્યતી શકિત વિનતા ઇદ્ર અગ્નિ કે વાયુ એક તણુખલા 
સામે પણુ પોવાની સ્વાભાવિક શકિત અજમાવવામાં નિષ્કૂળ થયાનુ' લખેલું 
છે. એક પાંદડું પણુ મૂળ શકિત વિના હાલી શકે એમ નથી. માટે ચૈત- 
ન્ય સિવાય બીજી' કાંષ્ર છેજ નહીં. અથવા છે તો ચૈતન્ય વગરના શકિત 
હીન નહીં જેવા છે. જીવતા મનુષ્યમાં અતે મુડદામાં દર છૈ તેમ વળી 
જડની શકિત જે ક'ઇ જણાય તો તે ભાડુતી છે. અતે ચૈતન્ય પાસેથી 
ચેરી આણેલી છે. લોહ ચુ'બકના બળથી લેોખ'ડ ચાલે છે. સૂર્યને તેજે 
ચર તેજ વાળા થઈ કરે છે. ગેઠીઆઓના નોકર રૈઠતે પૈસે કડાં સાંકળાં 
સારો પોશાક પહેરે છે. એવા ભાડુતી પોષાક પહેરનારને શેઠે કહાડી મુકે 
ત્યારે પાછા અસલ સ્થીતમાં નહીં જેવા થઈ પડૅ છે. તેમજ લગ્ન પ્રસગે 
ભાડુતી દાગીનાથી સાંબેલા શણુગારે છે. તેથી કાંધ્ર તે શ્રીમ'ત કહેવાતા 
નથી. પાડોશી તો એનું અસલ ર્‌પ નણે છે. અને દાગીના ભાડુતી છે 
એમ પણુ સમજે છે. તેજ સુજબ જડતી સત્તા જુદી નથી. ચૈતન્ય વડે 
જ તેનું ભાડુતી રૂપ સિદ થાય છે. માટે ચૈતન્યમાં જડ અને ચૈતન્ય એ- 
વા વિભાગ માતવા એ પણુ મનની કલ્પના છે. કારણુ કે ચૂતન્ય તો બની 
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જ રહેલું છે. પણુ: તેમાં જડની અપેક્ષા આવી ચેતન્ય સૈવુ' જાદુ' નામ 
આપવુ' પડયુ. કારષુ કે તામ માત્ર નિપેધરૂપ છે. વિધિરૂક નથી.ન્‍* 
ત્મારામ ” એવુ' નામ આપવાથી મગનભટ, નારેશકર, શાહનલાક કરે 
બીન નીં, એબ સિદ્ધ થાયછે: બાકી “ આત્મારામ ” ભેવા નામમાં બન્ને 
કશે! વિધિ છે નહીં. માત્ર બીજી વસ્તુઓથી અલગ પાડી એઓળખવાતે માટે 
નામ આપવામાં આવે છે. બાકી વેદ પણુ જેતે “ નેતિ નેતિ ” કહે છે, તે 
નિરાકાર છે. અતે તેમાં આકાર ભાસે 'છે. 'તે શેતન્યનુ' પ્રકટ અપ્રફટપ- 
હ' છે, જગતમાં આકાર, ભાસે છે તે*આકાશનુ' પ્રકટ અપ્રકટપણ્‌' છે. આન 
કાશ તો તેતુ' તેજ છે. પણુ વચમાં વસ્તુઆ આવવાથી એક ખીન્નની અ- 
પેક્ષાએ આકાર ભાસે છે. બાકી આકાશ વગર આકારની સ્થીતિ છેજ નહી. 
લખેલા અક્ષરનો સ્થીતિ કાગળ વગર્‌ છેજ નહાં, કાગઝી એકનો .એક છે 
પણુ જેટલા ભાગપર અક્ષરે આવ્યા તે અપ્રકટ થયો 'અને અક્ષરો સીવા- 
યૈતે। ાગ પ્રકટ રો. એ પકટ અને અષ્રકટ જેના ઉપર ભાસ્યા તે સલગ * 
કાગળ એકંજ અખ'ડ છે. છતાં અહ્ષશે એક બીનનથી પોતે જુદા માતે* છે. 
તોપણુ દરેક અક્ષરતે પોતાની સ્વત'ત્ર સ્થીતિ નથી, પોતાપુરતા કાગળ પર 
એ દરેક અક્ષરતે આધાર છે. છતાં પોતાપુરતા કાગળ સાથે પોતાના કાગળ 
પણાનુ' ભાન થવુ' એ સાહી રૂપી માયાના બળથી ઢાઇ સૂયુક છે. માટે 
સ્વત'ત્રપણે જતાં તો દરેક અક્ષર કાગળજ છે. વા સાહીજ છે. પણુ અ- 
ક્ષર એતો. માત્ર નામ છે. કાગળપર અહ્યરને સાહીરૂપી માયાથી હુ' પણુ' 
ઊઠંયુ' છે તેથી બાન્ન અક્ષરોથી પાતાને ભિન્ન અને સ્વતત્ર સત્તાધારી 
માને છે. ખરૂં જનેતાં અદ્દેત જ છે. જ્યાં વિરોધી હોય ન્યાં દૂત હોય. પણુ 
સ્વત'ત્રતા વિરૂહ્ધ હોયજ નહીં. વિરોધ તો. ભાસે છે. દરેક અક્ષર જુદો 
જુદો જણુત્નાં છતાં કાગળ રૂપે વિરોધી નથી. માટે ખેપણુ' છેજ નહીં. 
દરેકપર્‌ આંગળી મૂકતાં તે એકજ છે. અને તે એક ખતાવીએ ત્યારે ખીન્ન 
પર્‌ આંગળી નથી. જે ગણુાવશું તે એકી વખતે એકજ છે. માળાના 
૧૦૮ દાણામાંથી જેનાપર આંગળી પડશે તે દાણા તે વેળા એકજ છે. અને 
દરેકપર આંગળી પડતી વેળા આ “રામ ' આ “ રમ અતે આપણુ “ર।- 
મ” એમ ૬૨રેક રામ સ્વરૂપ ગણી માળા જપવામાં આવે છે. “મા મણુકે 
“ર્‌ામ ”અનતે આ ખીન્ને મણુકો “રામ ” નહીં એમ કેઈ સજા ગોખતુ' 
નથી, માટે બે પણુ' છેજ નહીં. એકને અભાવે ખીજુ' છે. અતે તે પણુ 
તે વેળા એકજ છે. તેથી એકજ અખડ અભલેદપણુ' સિદ્ધ થાયછે. દૈત નિ- 
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શૃત્ત થવા (7 «ણુવુ' ” એજ સાધન છે. બ્રાંતિ દૂર થાય કે સાન થાય છે. 

“સશ દૈત એવુ' તો મનમાં ઠસી ગયુ* છે, નિર તર્‌ લાંબા અભ્યાસથી ખાવુ' 
પીવુ' મોજ મઝા એવાં તો પ્રિય થઇ બેઠા છે; કે તે કેમ નિણૃત્ત ચાય ? 
એ કેમ છોડાય ? એ તો નણીંજ છેડાય એમ માતવુ' એ પણુ મતતો સ 
કલ્પ માત્ર છે. મનની 'ખાણુ એવી છે કે એ એક ભ'ડાર રૂપ છે. એને ખો- 
દીએ તો એવુ તળીયુ' જણાય એમ નથી. જેન સિદ્ધાંતમાં અને ખીજે 
સ્થળે કહ્યું છેકે “ સંબ બાતાં હે સહેલ, પર'તુ મત વશ કરન મુશ્કેલ. ” 
“એટલે કે મન વશ કરતાં તો જનમો હજરો તે લાખો વહી જય તોપણુ 
બન વશ થાય નહોં. શ્રી ભગવદ્ગીતામાં કહ્યું છે કે “ ચચલે હિ મનઃ મૃ- 
ષ્ણુ” તે! પણુ અભ્યાસે એવુ ચ'ચળ મન પણુ વશ થાય છે એમ પછી 
શ્રી કૃષ્ણુ ઉત્તર્‌ ચ્રાપે છે. પર'તુ મનની ખુબી જાએ કે મન કેઈ દહાડે 
હુ' ભરાઈ ગયુ' એમ કહે છે ? હઃ્નરે અનુભવ લેવા છતાં ખાલીતુ' ખાલી 
છે. એજ અદભૂત માયા છે.. રોજ :ખાધેલે ખોરાક કેદમાં પડ્યે હોય તે 
તે કોદી ભરા ન્નય. પણુ પેટની કાણી કોઠી રોજ ખાલીને ખાલી. તેમજ 
મનનો ધમ તેવોજછે. એક સાધારણુ માણુસને। અનુભવ એકઠો કરીએ તો પુસ્તક 
ભરાય અને એવા હશ્નરે। માણુસની દરેકને મનમાં હજરો અનુભવની હેન્નરે। 
છખી મનમાં ભરેલી છે. એત્સે જેમ છખી વાળો નેગેટીવ કાચ એઢલે કાચ- 
પરે પહેલી લીધેલી ઊ'ધી ઝાંખી છખી રાખી મુક છે. અને જ્યારે પાછી 
છખી પાડવી હોય ત્યારે તે ઉપરથી પાછી તેવીજ આખેદ્બ સીધી છખી પા- 
ડી શકે. અને જેમ ફ્રોનોમ્રાફ્માં પડેલું ગાયન જ્યારે સાંભળવુ' હોય ત્યારે . 
ભુ'ગળુ' ચડાવ્યું કે આખેટ્બ મૂકી ગવાયલું તેવુ'જ સાંભળી શકાય છે. તેમ 
મનમાં ભરેલી છબી અતિ વિચિત્ર છે. એવી મનની શક્તિ અગાધ છે. દશ 
વરસ પર આપણે મળેલા તે છબી આજે મનમાં ખડી થાય છે. સ્વપ્નમાં 
ખડી થાય છે. આજે તમે મળ્યા તો જગ્રતમાં ખડી થાય છે કે આપણે ફ્લાણે 
ઠેકાણે મળેલા તમને ન્નેતાંજ તે સ્થળ તે વાત તે દેખાવ સધળું એકદમ 
ખડું થાય છે. તેમજ જગતની કલ્પના ધણા લાંબા અભ્યાસથી ખડી થઈ 
બની રહેલી છે. પણુ શિથ્યા છેઃ મનોમય છે, અસત્ય છેઃ મનને કે 
જગતનો અભાવ કરવાનો નથી. તેતુ' મિથ્યાપણુ' જણુવાતુ' છે. અભાવ તો 
થાયજ નહીં. કેમકે અભાવ તો દુ:ખર્‌પ છે. લાકડાને! સાપ લાવીને મુકીએ 
તેનાથી જે બાળક ખાહે તેની બાક દૂર્‌ કરવા તે સાપને બહાર ફે'૪ી આ- 
વીએ તોપણુ તેતી છખા તે બાળકના મનમાંથી ગઈ નથી. સાપને! સ્વભાવ 
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કડવાતો | છે એ વાતની તે ખૉળકને ખાત્રી છે, તે નળે છે કે રખેને પેલે 
સાપ પાછે આવશે અને કરડશે, એમ અભાવ તો થયો, પણુ તે મનમોથીૂ 
ખસે નહીં ત્યાં સુધી બાલહ્મ અભાવ છે. અતે તેથી તે દુઃખરપ છે. પષ્ણુ લા- 
કડાતો સાપે છે।-પડયો રજ્રો. તે કરડે એવો, ખરા સાપ નથી. પણુ લાક- 
ડુ'જ છે. બલકે લાકડું સાપના આકારમાં સાપરૂપે ભાસે છે. પણુ જાતે 
લાકડુ' છે. એમ ખાત્રી થઈ તો પછી બાળક [કહેશે કે અમારે ત્યાં સાપ છેજ 
નહી. એક લાકડાનો સાપ જેવો આકાર છે. તે તમારે નવાઈ જેવી હોય 
તો ચાલો બતાવુ'. એ તે। લાકડાને! સાપ છે. લે। કરડાવુ'' એમ દરેક વસ્તુતો જેમ: 
સ્વભાવ છે; અચ્નિતે। બાળવાનો સ્વભાવ, જળતેો શીતળતા, શાંતતા, મધુરતા, 
દિ સ્વભાવ, તેમ પરમાત્મામાં અનુભવની લહેરો સ્વભાવેજ ચાલી રહી છે. 
પરમાત્મા પોતે અનુભવ સ્વરૂપ હોવાથી એનો એજ સ્વભાવ છે. સ્વભા- 
વેજ આ અનુભવો થતાં જગતરૂપી લહેરો ભાસે છે, પણુ બાળક 
વળી લાકડાતો સાપ*ખરે તો નહીં હોય એમ ભુલાવામાં પડી જાય તેમ 
જગતનાં ચમક કૂરી ફરી ફસાવે, પણુ શ્રવણ, મનન; નિદિધ્યાસનથી 
તે ઓછી થઇ નિભ્ત્ત થઈ જાય છે. સઞાનીતે પણુ એ ચુમક થઈ આવે છે. . 
કોઇ ક'ઈ સળવળતુ' દીલપર્‌ નાંખે અથવા ઉપરથી ક'ઈ એકદમ પડે તો જ્ઞાન 
ની પણુ કદાપિ ચૌંકે. એ પ્રથમના દીર્ષ અભ્યાસથી શારીરિક ચૈટ્ટા થઇ 
જય, પણુ પછી વિચારથી જુદી સ્થીતિ થાય છે, આખો જન્મ અભ્યાસ 
રાખેથી પણુ પછી ઊઠતી નથી. જન્મથી મરણ સુધી નિર'તર આત્મ 
અભ્યાસ અવશ્યનો છે, માટે સરળ રસ્તો છોડીને ખાડાને અથવા .કાં- 
ટાતે રસ્તે શું કામ જવું ? કદાપિ કાંટાને રસ્તે જતાં સુભાર્યે બચી જઇ- 
એ તોપણુ તેથી બહાદુરી માનવાની નથી કે છુ' કેવો બચી ગયો ? ખાડા 
ખખોચીઆમાંઢપડવુ'જ નહીં, જે ગામ જવુ' મી તેનુ નામ નહીં લેવુ, 
ખાજી પાપ પુણ્ય તથા સુખદુઃખ તો ભ્રમ માત્ર મનનો ધમે છે. એ કાંઈ . 
આત્માનો ધમ નથી. પર'તુ સાધન દશામાં ભયાનક રોચક વાકયોની જરૂર 
છે. સુખદુ:ખ વગેરેની ભ્રાંતિ કોના જેવી છે ? જેમ આરસમાં અયવા”કા- 
ચમાં ઉપર મુકેલા લાલ જ5ુલની લાલાશ છે. તે પોતાની નથી. પણુ જુલની 
છે. તેમજ સુખદ્‌ઃખની ભ્રમણા મનતી છે. તે આત્મારૂપી આરસામાં આ- 
ત્માની હેય એમ ભાયે છે. એજ મુજબ ભ્રાંતિથી આકાશમાં ખે ચ'દ્રમા 
અતે આકાશની નીલતા ભાસે છે. અને આપણે ભૂલને જથુકની કરવા ઉ- 
પલકીઆ સ્વભાવે આશમાની રગ પણુ કહીએ છઘએ. બાકી વાદળી કે આ- 


ર૨૨ 
શમાની રગ શે! ( આશમાનને રગ કેવો ? આકાશમાં માત્ર ધતતા રગ આ- 
“-૧ છે. ધનંતાને લીધે રગ ભાસે છે. પાણીમાં પણુ ધતતાને લીધે ર'ગ ભાસે 
છે. તેમજ શેતન્યની ધનતાથી જગત ભાસે છે. બાફી આ એક 
“ચમાર છે. એ વાતતે પાષ્ોજ નથી, એકને વાગે છે ,અતે ભાન્ને રડે છે. 
ગે તે બ્રમ કેવો | જેતે વાગે છે તે ખોલતો એ નથી. જેને નથી મારતા 
તે રડે છે. જેને નથી ભાગી શકતુ' તે રડે છે. ત્યારે વાગ્યાની વાતજ ખે।- 
ટી ઠરે છે, એક મારે અને ખીજ રડે. એતો અધેરી નગરી જેવું :માય. 
“ દેહને માર પડે તે દેહ તો ચામડાનો છે. અતે ચામડામાં મારીએ તો તે 
* કેઈ બોલે છે ? આત્મા તો નિર્લેપ છે, એને મારતાર કોણુ # એતો “ અ- 
દાશા અશોષ્યો ” વમેરે છે. ત્યારે બચાર્‌' મન ફ્રોગટમાં બૂમાબૂમ કરી રડે 
છે, માટે આપરેથો સપણ જણાય છે કે સુખદુઃખની સ્થીતિ છેજ નહીં. કયાં 
છે ? મનનો ધમે છે કે મન સંકલ્પ વિકલ્પવ્કરી સુખ દુઃખ માની ખેઠુ'* 
“છે. સાત્ર કલ્પના છે: બાકી મન પણુ કયાં છે ? કે, સુખદુઃખ હોય #* 


તા. ૮-૮૦-૦૩ 
પ. સુખદુઃખ. 


સુખદુઃખ મંનને વિષે છે. આત્માને વિષે નથી. આત્મા અહ'કાર્‌ રહીત 

છે. અને સ્વભાવે કરીને પ્રકાશે છે. જેવી રીતે સૂર્વ અહકાર રહીત છે. અને 
સ્વભાવે પ્રકાશે છે. તેમ અહકાર રહીત પ્રકાશવુ' એટલે મામા માશીનુ' ક- 
રવુ' નહીં તે. સારા નરસા સધળાને સમાન પ્રકાશવુ'. એતુ' પ્રકાશવુ' 
" એ પોતાની ઇચ્છા ઉપર આધાર રાખતું નથી. પોતે ધારે તો કોઇ 
ના ઉપરથી પ્રકાશ લઇ લેવો એમ બનતુ નથી, ધરમાં દીવો બધાપર પ્રકા- 
શે છે. તે ધારે કે મારે મેજને પરકાશવી છે, અને ખુરસીને પ્રકાશ્ષવી :તથી, 
તો તેમ તે કરી શકે નહીં. વીવાતે અને સૂયને તો હજી પાયું બીજી 
વસ્તુઓતી અપેક્ષાએ પરિચ્છિનતા છે. અને તેથી તે અહકાર કરે. . પણુ 
પરમા(#મામાં અહકાર સભવતો નધી. કેમકે અહકાર ખીન્નની અપેક્ષાથી 
છે. અને -આત્મા તો એકજ છે. બીજે ભાગ પડાવનાર નહીં હોય ત્યાં 
સ્રધી મહાર્‌ તાર્‌' સ'ભવતું નથી. આત્મા સીવાય બીજી વસ્તુ છેજ નહીં. 
દ્રછારૂપે રછીએ તો તેમાં અહકાર છે. કે મે' જેયું. પણુ સાક્ષીર્પે હ્હેલુ' 


** ૧૧૫. 
% જેથી લેવા દેવા, રહે નહીં. દીવો ધરતી સધળી વસ્તુતો સાક્ષી છે. સૂય 
જગતંની વસ્તુઝોને સાક્ષી છે. તેમ આત્મા જે ક'૪ ભાસે છે તે તમામ 
નો સાક્ષી છે. તેથી દીવાને સૂર્યતે અથવા આત્માને સુખ દુ;ખ શું કામ 
થાય ? પક્ષકાર હારે જીતે તેમાં સાક્ષીને લેવા દેવા નથી. એ આત્માનુ' સા 
ક્ષીપણુ' સ્પષ્ટ છે, જામત અવસ્થામાં મન પ્રકટ છે, સુષુપ્તિમાં મતનો લય 
છે, અને અહકાર નથી. તેદ પણુ જમત સુષુપ્તિ અને સ્વમ દરેક અવસ્થા- & 
માં આત્મા તો છેજ. નિદ્રામાં મન નથી. શરીર ઇદ્રિય પ્રાણુ અતે મનને, 
અભૉવ છે. તેની સાથે જગતતે। પ્ષ્યુ અભાવ છે. સુખ દુઃખનો પણુ અ- 
ભાવ છે. એ સર્વે અભાવનો સાક્ષી આત્મા હાજર છે, ગમે એવો રૉગી 
હોય તેને પણુ ઊ'ધ આવે એટલે તેનુ' દુ;ખ નાશી જાય છે. મોટો રાજ 
હોય અને જય મેળવી ધણા આન'દ પામ્યો હોય તેતું' સુખ પણુ ઊ'ધમાં 
કાણુ જાણે કયાં જતુ' રહે છે ? તેતુ' કાંરણુ એજ છે કે સુખ દુ:ખનો ધ- 
કકે। મત સુધી પૉંચે છે. મનની પેલી તરક આત્મા તરફ નથી. છાપરાપર 
વરસાદ વરસે અને તેતુ પાણી તેવાં વાટે બહાર જતું રહે તો છાપરા તળે _ 
ધરમાં રહેલો માણુસ ભીંજવાની ખુમ શા મટે પાડે? વરસાદ છાપરાની 
અંદરની બાજુમાં પેશી શકે એમ નથી. અ'દરતા માણુસને ભીંજવી શકે 
એેમ નથી, છતાં તે એમ કહે કે હુ' ભીજઊં છુ તો તેની મૂેતા છે. 
તેવીજ રીતે સુખ દુ;ખનેો વરસાદ મન રૂપી છાપરા સુધી પહોંચે છે. ૭- 
પર્‌ તળેના આત્માને ભીંજવતો નથી. અતે વિચાર કરા તા સુખ દુ;ખજ 
ખોટાં છે. છેજ કયાં ? બહારના પદાથેમાં સુખ દુઃખ નથી. કઇ પણુ પ- 
દાય નીયમે કેઃ સ્વભાવે સુખ કે દુ;ખ આપવાવાળા નથી. જેનો સુખ આ- 
પવાનેો સ્વભાવ હોય તેતો સુખજ આપે. તે કદી દુઃખ આપે નહીં, કડવે 
પદાય હોય તે અ'ધારે અજવાળે જ્યાં ખાય ત્યાં કડવેજ લાગે. ગળ્યો લા- 
ગેજ નહણીં. જ્યારે આપણુતે ભુખ લાગી હોય છે, ત્યારે ખાવાતા પઘધાથી 
સેના જેવા લાગે છે. તે વખત ખોરાક ન મળે તો સોનાનો ગઠ્ઠા પણુ તે- 
ટલી ધડી નકામા જેવો જણાય છે. પણુ જ્યાં ખાઇને તૃપ્ત થયા અને પછી 
ને કોઈ આમહે કરે અતે મિષ્ટાન્ન નેરથી મુકે તોપણુ તે લેવા ના પા- 
ડીએ છપષએ. ને તેમ છતાં જેરથી ઇચી ઈચીને ખાઇએ લૈ ઉલટી પણુ 
થાય છે. આવી રીતે પા કલાક ઉપર જે અતિ પ્રિય હતી, જેના વગર કમ 
ચાલશે એ ચિતા રહેતી હતી, જે આ પુત્રાદિક સોના :પાથી અધિક વ- 
હાલી હૃતી તેજ વસ્તુ, તેજ મિષ્ટાન્ન હવે ન ગમતુ' થઈ પડયું, માટે વ- 
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સ્તુમાં સુખદુઃખ નથી. આપણે માનીએ ત્યાં સુધી વસતુ સારી લાગે છે. 
મનતી ભાવતા દરેકતે સારો યા નરસે। માંની લે છે.. ગરીબ્રનો છોકરો ગ'દો 
હાથ તોપણુ તેને તે અતિ વહાલે છે. શ્રીમ'તતે તેતે છોકરો તેટલેાજ વન 
હાલે છે. એ દરેકની મતની ભાવના ઉપર -આધાર રાખે છે. શ્રીમ'તના છે-. 
કરાતે ગરીબના ખોળામાં મકર તો. તે ગરીબને પોતાના છોકરાપર જેટલું હેત 
હોય તેટલું શ્રીમ'તના છેકરાપર્‌ ઉત્પન્ન થશે નહી. અને શ્રીમ'તતા ખોળામાં 
ગરીબના છેકરાને મૂકો તો તે ગ'દ્લ ગ'દો કહી આધો। કહાડશે. વસ્તુ. તેની 
તે છે. ગ'દી કદરૂપી કૈ સારી. પણુ જેના મનની ભાવના જેના ઉપર . ચોંટી 
છે અને જેને પોતાનુ' વહાલું ગણે છે તે તેતે વહાલું લાગે છે. ગરીબતુ' ઝુપડુ' 
ગમે એવુ ખરાબ હોય તે કોઇના સુ'દર મહેલમાં ખેઠો હોય તો ત્યાંથી પણુ 
તેને પોતાના ઝુંપડામાં જવાતુ' મત થાય છે. સોનાતા*પાંજરામાંમા પોપટને 
તેમાંથી નિકળી જગલમાં ભટકવાનુ' વલણુ થાય છે. અતે મનને ઓત્મસ્વ- 
“રૂપ છેડી જગતમાં: ભટકવાની ઇચ્છા થાય છે. છતાં મનતુ' વલણુ ફ્રેર્વી 
શકાય છે. દાખલા તરીકે જીઓ કે મોટાંતે ત'ભાકુ ખાતાં જેઈ નાનાં છે- 
કરાં ત'બાકુ ખાતાં શીખે છે. *અથવા ખીડી પીતા શીખે છે. પણુ શરૂઆન 
તમાં તેમતે દુઃખ મહેનત અને ઓકારી જેવુ' લાગે છે, તો તે પણુ હૉંસમાં 
સહન કરે છે. દેખાદેખીથી નઠારાં કામમાં પણુ ઉમેદ થાય છે. એમ અન 
ભ્યાસે તમાકુ "ખાવાનો મહાવરો થાય છે. અને પછી ન મળે તે! ગોઠતુ' 
નથી. છતાં પણુ જ્યારે તમાકુ ખાવાનો છેડી દેવાનો અભ્યાસ કરે છે તો 
પ્રથમ દુઃખરૂપ લાગે પણુ પછી ધીમે ધીમે સુખરૂપ થઈ શંય. અને પછી 
તો તમાકુનું” એક પણુ પાંતરૂં ભૂલથી માંમા આવી જાય તોપણુ તે તેતે 
અણુગમો કરે છે. આ પ્રમાણે મનમાં પણુ અમુકરીતે સુખદુઃખ રહેલાં નથી. 
તેથી મનતે સુખરૂપ બનાવવાનુ' આપણુ હાથમાંજ છે. મનને સાધ્ય ક- 
રબુ', દુ:ખ તરફે દ્રષ્ટિ જવાજ ન રેવી, કે જેથી કલેશ થવા પામેજ 
નહી. સર્વ સ્થીતિમાં સુખ ખુદ્ધિજ રાખવી. રોગમાં પણુ “ સુખી છુ' ” એ- 

મ માનવું. ઉપલક ન્નેતાં એમ લાગે કે રોગમાં સુખી છુ' એમ કેમ મ- 
નાય? એમ પણુ વિચાર કરો કે રોગમાં જે દુ:ખ થાય છે તેટલીજ પ્રતિ- 
કૂળતા છે. તેને વિસારી નાંખવાતે બીજી તમામ અતુકૂળતા બસ છે. કેમકે 
રેગી માણુસને કઈ કામ કરવું પડતુ' નથી. પથારીમાં સુઈ રહેવાનુ' હોય 
છે, બીજ ખધા તેની ચાકરી કરે છે. શીરો ખાવાતો મળે છે, અતે ભયકર 
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રોગ હોય તો તો ખાવુ' પીવુ' તેને ક'ઇપણુ જેધ્તુ' નથી. ખાવાનુ સાર સાર્ડ ફે લોવિ” 
તો લૈ લેવા. તે તા પાડે છે. તમામ ઇદ્વિ તેતે વશ્ચ રરૈ છે. જભનો સ્વા- 
૬ હોતા ધી. મધુર ગાયન સાંભળવુ' ગમહુઃ તથી. અને મહા મહેનતે 
મોગી પણુ ઇંટિધો વશ કરી શકતા નથી તે તમામ ઇંદ્રિધા એતે વશ 
જેવી થઈ જય છે. જેકે એ સ્થીતિ જ્ઞાન વિનાની હોય છે તેપપણુ આવી 
અનુકુળલાનો 'વિચાર કરી વૈરાશ્ય ખુહિથી એ શ્થીતિ પણુ સુખરૂપ માની 
શકાય છે. મહીંળો મોટો રહન હોય્‌ છ હોય, તોપણુ તે પોંતાતે દુઃખી * 
માનવા ધારે તો તે દુઃખીજ છે. દુઃખ દ્રછિમાં ૬?ખજ હોય. હવે વિચારું 
કરી કૈ સુખ શું છે? બધા સુખ શૈળવવા પયતન કરી રહલા કે. અતે સુખ રમાં 
છે તે સમજવુ જેઇએ. સાધન ખોટાં પકડે અથવા ખ્રરાં પકડે અને તે 
સાણનનેજ સુખ માંને તો તે પણુ ઠીક છે. પરતુ સાધન એ #'ઈ કૂળ 
તથી. ફળતા ,સાધનથી જુદુ' અને સાધૃનમાંથી. ઉત્પન્ન ચનારં છે. ભક્લિ 
ઉષાસના ને કેટલાક ફળ માને છે. ભક્તજનને ભગવાન પૂછે કૈ વરદાન 
માગા તો તે કરશે કે મારે મુકિત નહીં જોઇએ. સદાકાળ તમારા ચરણુ *' 
કમળની ભક્તિ આપો. વૈરાગીને પુછીએ તે! કહેશે કે સદાકાળ મરો વૈ- 
રાગ્ય કાયમ રહે. જગતના મતુષ્ય, વહેૅવારમ મશગુળ મનુ્યોને પુછીએ 
તો તે કહેશે કે દ્રવ્ય એકઠું કરવામાં સુખ છે. સેવીંગ્સ ખેકમાં રૂપીઆ 
એકઠા કરવા, ઘરેણાં કરવા, એમાં સુખ માતે છે. દ્રવ્યતો ઉપશેંગ યાતે 
ઉપધેગ કરવામાં તત્પર રહેતા નથી. દ્રવ્યતો બોજે વહે છે. દુઃખરૂપ સૈ- 
ના રૂપાની બેઠીએ પહેરે છે. અને તેમાંજ સુખ માની લંછે. પણુ સુખ 
જો ક'ઇ પણુ હોય તો તે પલટાઇ જય. એવુ સુખ હોવું' ન જેઇઞ,. સ- 
દાકાકી નીભે કવુ' સુખ ખરં સુખ છે. અતે તે મનને ચચળતાથી ર્હીંત 
કરવાથી થિ'તાથી તથા વિક્ષેષથી મતને રહીત કરવામાં સમાયલું છે, દરેક * 
વસ્તુ સ્વભાવે અચળ છે, તેતે ચૈતન્યનતી સત્તા ચલાથમાન કરે છે. 
તેમજ મનતે બદારના નિમિત્ત જે ચચળતા ઉત્પન્ન થાય છે, તે તેની રંવ- 
ભાવિક માની લેવામાં છે. મતે સ્વાભાવિકપણે તો સ્થીર છે. ષલુ દીવાને 
જેમ પવન આવવાથી હાલવું પડે છે. તેમ મત પણુ બહારના નતિશિતે 
થ'ચળ થાયછે. કરતો ધડકે મનતતા ઉપર આવેછે. તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થાય છે. 
અતે પછી તો મન અતે તૃષ્ણા એક બીનને પરસ્પર ધડો આપે છે. 
અતે પછી પહેલ કયાં થઈ તે પણુ પરખાતુ' નથી. જેમ મ'દીરની ખે પા- 
સાની પૂતળી એક મધ્મભિ'દના દાંડાપર રહી એક તરથી હલાવેલી પછી 
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તા | ખેઉ તરફ દોલાયમાન ચયાંજ કરે છે. એ મ'દીરની પૂતળી ઉપરથી 
મનની આ સ્થીતિ વિષે ખોધ લેવાનો છે. ઇસ્છા ઉત્પશ્ન થાય, ભોગની પ્રા- 
સિ થાય, તેના સ'સ્કાર વડે વળી ઈચ્છા થાય, એ પૅમાણે ચક્ર કયી કરે 
છે. સ્વમતી સ્થીતિ તપાસીએ, તો તેમાં હન્નરો પદાર્થ દેખાય છે. પણુ ખન 
રૂં જોતાં તે પદાર્ય છેજ નહીં. પદાર્થ ખડા કરવા એ મનની ભાવનાજ 
' છે. સુખદુ:ખ માનવુ એ મનને નવરાનો ધે છે, મનનો નાટક સધળોા 
[બતી રશ્ઞા છે. અને એ નાટક આપણે મનના દ્રછા રૂપે જેવાના છે. અન 

થવા તે। સાક્ષી રૂપે જેવાને છે. નાટકમાં લગ્નનો આન'દ આવે. ધડીમાં 
મરણુતો વિલાપ ભજવાય. પરતુ નનેનારને તો ખેઉ પ્રસગે સરખેજ આ- 
ન'દ થાય છે. માત્ર બાળક લન્ન પ્રસંગે હસે છે. મરણુતો વિલાપ જેઈ 
રડૅ છે. કાળા કપડાં પહેરવાથી કાળા માણુસ કહેવાય અથવા ખ્લેંક પિંત્સ 
યાને કૃષ્ણુકુ'વર ને નામે ઓળખાય પરતુ શરીરતો રગ તૉ અસલ હોય 
તેજ રહે છે. તેવી, રીતે મન રૂપી વસ્ત્થી જુદો જે આત્મા તે વઅના 
રંગ રૂપી સુખ દુઃખથી ર'ગાતો નથી. મનતે ૬ઃખ થાય તે દઃખ આત્મા 
પોતાનું માને એ અન્ઞાનતુ' પરિણામ છે. અગસ્ઞાનમાં વિપરીત જ્ઞાન મળે છે 
એટલે માઇ ઉત્પન્ન થાય છે. માત્ર અસાન તુકશાન કરતુ' નથી. કેમકે નિ- 
દ્રામાં પણુ અસ્ાન તો છેજ. પણુ યાં આત્મા અસાનના પડદામાં ઢ'કાયલે 
છે; યાં અજ્ઞાન એજ તેને। વિષય છે. અને અન્તાનને જ વાં તે પ્રકારે 
છે. પોતાને પ(રેચ્છિન માતવુ' એ વિપરીત સાન છે. અને વિપરીત સાન 
એટલે કલ્પના છે. નથી યાં ઊભુ કરવુ' એનુ' નામ કલ્પના. દોરી હોય તેને 
સરપૈ માનવે! એ ભ્રાંતિ છે. શરીર સ'ધાત મરણુશીલ્ છે. આત્મા મરણુશીલ 
નથી. મરગામાં રું દુઃખ છે ? એક ધર છોડીને ખીજ ધરમાં જતાં અવ- 
ધડ તથા દુઃખ જણાય છે, પણુ નવા ધરમાં ગયા પછી લાં ગોઠી જય છે. 
અતે પછી થાંતનુ' સુખ એવુ લાગે છે કે પાછલા સુખને યાદ પણુ કરતા 
નથી. છોડીઓને બાપતુ' ધર્‌ છેડી સાસરે જવાતું દુઃખ પ્રથમ લાગે છે. 
પણુ સાસરામાં વળી સુખ હોય તો પછી પીયેરતું નામ પણુ દેતી નથી. 
જે લોકો પુનરજન્મતે માને છે તે આ જન્મમાં એવા મશગુલ થઈ રહ્યા 
છે કે તેતે ગયા જન્મના દેહ યાદ પણુ આવતો નથી. અને આ જન્મનો 
રેઠ છોડવો બહુ દુઃખરૂપ લાગે છે. પણુ તેણે ભવિષ્ય જન્મને માટે એવી 
રીતે વતેવુ' કે જેથી તેતો નવો જન્મ આના કરતાં ઉત્તમ થાય. અને તે- 
થી મરવાતું ૬:ખ રહે નહીં. અહીં કરતાં ઉત્તમ સ્થાનકે જવાની હસ ૨ 
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દે. કેમકે સર્વે તયારી કરી રાખી છે એવા સારે રસ્તે ચાલનારા પુરૂષે 
મરશેતુ' દુઃખ કેમ *હોય ? અને જે માણુસ પૉતાને સવૈત્ર લહારૂપ સમજી 
ચાલે તેતે વી મરણુ છેજ કયાં ? અને તેના હેહાદિને મરણુ હોય તે તેતી 
તેને શી પરવા છે કે તેતે દુઃખ થાય ? પણુ પાપીતેજ જીવતાં, મરણુ સન 
મષે, અતે મરણુ પછી કછ છે. પુતજેન્મ માતવામાં તો ઉત્તમ જન્મ પણુ 
લેવો પડે, પણુ શરીર ન આવે એવો ઉપાય કરવો જેઇએ. કૅમકે માતે 
તેને જન્મ છે. જેને જન્મની કલ્પના નથી તેને પુનજેન્મ છેજ નહીં. અ- 
છા વક કહે છે કે '' મુક્તાભિમાની મુક્ત છે. બધધાભિમાની બદ્ધ છે. ” તથા ' 
જેવી મતિ તેવી ગતિ એમ પણુ કહેવાય છે, ભૂતની કલ્પના કરે છે તેને 
જ્યાં જેોધએ લાં ભૂતજ દેખાય છે. “ એ ભૂત આવ્યુ' 7? કહી ભડકી ઊઠે 
છે. .માટે સારી ભાવના કરવી. અથવા તો ભાવના % ન કરવી. આત્મા 
સીવાય ખીજી', કઈ ઈેંજ નહીં એવી દ્રઢ ભાવના થવી જ્નેઇએ. અને તે 
થયા પછી રેમ રેમ વ્યાપી જવી જ્ેેઇએ. નસે નસ હૃદય યા કોઇપણુ 
ભાગ ચીરી જુવે તો એ ભાવના સીવાય ખીજા' નજરે પડે જ નહીં એવી 
સુદ્રવ થવી જેઇએ. સાનતી અવધી એજ છે કે દેહાદિક વિષ ચાધ્યાસ 
છૂટે. અતે નિઃશ'ક ખહમામાં એક તાર લાગી રૈ* અને પછી બદલાય નહીં, 
ધર વધે તેની સાથે આપણે વધતા ધટતા નથી. તેમ શરીર સ'ધાતમાં સુન 
ખદુઃખ થાય તેની અસર આપણુતે થવી જેઇએ નહીં. સુદ્દેમ શરીરમાં 
અનાદિ મ્થૂલ શરીર ગણુવાં. કેમકે પૂતળાંતે અથવા મૃતકતે શરીર કહે- 
વાય નહીં. શરીર સ'ધાતમાં સુખ દુખ છે. “વાકી મતુષ્યને સુખદુઃખ ન- 
ચી અતે પ્રાણી માત્ર પણુ સુખદુઃખથી રહીત છે. એક ઓરડામાં પચીશ 
માણુસ સુતા છેં. આસપાસ સધળુ શાંત છે સહુ ગાઢ નિદ્રામાં પડયા છે. 
તેમાંતા એક જણુતે સ્વપ્તુ આવે છે કે અંગ્રેજ સરકારનુ' આખુ લશ્કર 
લાખો માણુસપર તોપના ગોળા ચલાવી જય મેળવી રહયું છે. જ્યાં યાં ઉ- 
«પાત અને પ્રશૃત્તિ ચાલુ છે, પણુ આ સધળા ઉત્પાત છતાં જેને રવપ્તુ 
થયુ'છે તે માણુસ તો નગી ઊઠે ત્યાં લગી નિરાંતે સુતેલોજ છે. અને તેના 
ઓરડામાં સધળે ઠેકાણુ શાંતિ તેવી ને તેવીજ છે. આ સ્વપ્નની દોડાદોડ- 
ની કોઇને ખબર કે અસર્‌ પણુ નથી, તે જેવી પેલા માણુસની કલ્પના 
છે. તેવાંજ આ જગતના ઉત્પાત પ્રશૃત્તિ અને દોડાદોડ એ પણું કલ્પના છે. 
#દુના ખેલ જેવી માયા છે. જાદુગર ધડીમાં બગીચો બનાવી દેતે પણુ 
તે જગ્યા અસલ જેવીજ છે. માત્ર બગીચો થોડે વખત ભાસે છે. મેજીક 


ર૮-* 


કે 


લેંન્ટને એંટલે નનદુધ દ્રાવસપેટીમાં નવા નવા દેખાવો” કદે ખાય છે. પણું તે 
ખેરાં હોતા નથી. કોઈકહેશે કે અહીતો બીજ વસ્તુઓને, લીધે નમોંસે: પણુ 
આત્મામાં જમત કમ ભાસે' છે ?તો જાણુવું કે ભાસ્યુ' તેર્માં શુ' બગ 
ગયુ ?લેટાનુ' પાણી હાલે, તો પણ પાણીજ છે. હાલલુ' નહીં 
હાલવુ' તેનો ગ્મનુભવ -*છે* તેમાંના જળમાં તરગ યાય ન ચાય એ 
*જળજ છે, કેમકે મ્થીરતા અને ચ'ચળતા શ્વે ખેમાંથી કાંઈ ખરૂ' નથી, 
*ખએે બેઉ આભાસ છે, આરસામાં આકાશને આભાસ પડે છે. અને દોડતા 
પક્ષીના પણુ આભાસ પડે છે. તેથી ઓરસામાં કોઈ સ્થીર થયુ' નથી. કે 
કોઈ અ'દર્‌ ભરાણને દોડયુ' નથી તેવી રીતે ચૈતન્યમાં સધળુ' આભાસજ 
કે. આત્માનુ' સ્વરૂપ અવતુભવ છે. માટે ચ'ચહતા અર્ચ 'ચળતાને અતુભવ 
આત્મામાં ભાસે- એ તૈતો। સ્વભાવજ છે. એ નિશ્ત્ત યાય તો આત્મા કંહે- 
વાયજ નહીં. જળ ઠંડુ ન હેય, અમ્નિ બાળે નહીં, તો તેને જળ અથ- 
વા અસ્તિ કેમ કહેવાય ? માટે વિષયમાંથી અતુભવતે જુદો કરીને- ઓઆળ- 
ખવો. કેમકે _જણુવાપણુ તો એક રસજ છે. અનુભવના આકારે।માં, વિષ- 
ત્રોમાં ફેક્લ ભેદ છે. અતુભવૃ તો સત્ય છે; પ્રકટ છે. એ અનુભવ સમાંધી- 
યીન યાય અને વહવારમાં તહાં થાય એમ નયી. કહ્યું છે કે “ યત્ર યત્ર 
મતો યાતે, તત્ર તત સમાધયઃ ” એટલે જ્યાં મન જય ત્યાં સમાધીજ છે. 
ભેદતુ' ભાન નહીં થવુ' જોઇએ. ભેદ *દેખાતાં પષયુ અભેદ ગધ્યુવો. 
જ્યાં સુધી બહિર્દ્દિ તયાં સુધી અ'તશૈુખ કરવાને પ્રથમ પ્રયત્ન કરવાની જ- 
ન છે. પ્રણુ પછી તો ખેઉ %ત્તિ કાહાડી નાંખવી. એટલે અખ'ડ સુખ રહે- 
. અને તેજ ખર' સુખ છે. ર 


તા. ૬-૮-૦૩: 
૬, સ્વાર્થ. 


અખડ સ્વરૂપ આટમાને વિષે કલ્પના કેમ સભવે. આત્માને શૈ સ્વાર્થ 
સાધવાનેદ છે? મનૃષ્યને સ્વોથે બુદ્ધિ હોવાથી મનુષ્ય હનર કલ્પના કરે એ 
સ'ભવે છે. ઉપંર્‌ મુ#બ શ'ા થાય એ સ્વભાવિક છે. પેર'તતુ આત્મા સાન- 
સ્વરૂપ છે. અમુભવ સ્વરૂપ છે. અને એનુભવ અભેદ છે. કલ્પન! એ શઉૈ'વ- 
મ્તુ છે? માત્ર એતે! સાનના ચમકારો ઈ, આત્મા શ્ઞાંત છે. છતાં ભાવના 


ક'ઈ ક'ઈ વસ્તુને ઉત્પ કરૈ છે; સૂર્યનું” તેટ અરીશાપર પડી" ભીતપર એ-” 
માં “ય છે. જેથી લોકો ભીંતશ્રઆા એળાને પ્રકાર કહે છે? અર્તે મૂળઃસવે 
પ્રકાશ સ્વરૂપને જુલી “નય છે. તેમજ મૂળ આદમાને પ્રકાશ અ'લકરણુષાં 
અંને યાંથી જીવાત્મા પર્‌ એળે પડે જેથી જગત સય મેનાય છે; અને 
મૂળી આત્મા ભુલી જવાય છે. કોઈ કહેશે કે 'તિદ્રા અતે સમાધિમાં અજન 
જ"છે. પણું તેમ તથી. યાં પણુ સામાન્ય સાન છે. વિશેષઃ સાતમી નાથ, 
છે, હાં અસ્તિત્વ નાસ્તિત્વ ભાસતા' નથી. 3મ3: એ સાવેક્ષિક શખ્દો ' છે 

આપણુતે પૂછે 3 “ ધરૂભાં કોઈ છે? આપણે એમી ૨'કો “ 3ાંઈ છે ક 
નહીં “તુ' નિષારણુ કરયા કહીએ કે “ હુ' છુ'” તો ઓ 'સાપેક્ષિક વાત 
યઇ. “છુ,” એં રખ્દ વાંધ મુખ નથી પણુ “નથો? નીં અપક્ષાથી . છે. ૬ 

રેક'નામ નિષેધરૂપ છે. બીજાથી નિરાળા પડી ઓળખાવા માટે છે. “લકા” 
શખ્દ પણુ નિંષેધ મુખ છે. અતે દરેકે શખ્દ એટલે નામરૂપ તૌ ભેદને દ્રઢ 
કરે છે. કેમકે જગત એટલે શળ્ઠ નળ. જેમ ફૂલની નળ ગુ'થી તેમાં . 
આકારની જાળી પાડી હષ. તેમ શખ્દનળ ભેંદ પાડી નામો આકારો દે-” 
ખાડે છે. શખ્દતા અભાવ હોય તો ભેદ છેજ નહીં, ડનર ઘડા -નળીઆં 
કુશ્ત વગેરે માટીના વાસણા પડેલા છતાં મોરો વિદ્દાન 'હશે તો-તેતે 
પણુ. પુછયું કે માટી છે ? તો કહેશે કે ના ભાઈ માટી તો નથી. પણુ તે 
એમ નહીં કહે કે આ ધડા વગેરે માટીના વાસણો માટી જ છે, એ, તો 
કસમ ખાઇને પણુ કહેશે કે ભાઈ માટી તો નથી. કારણુ કે ધડી અને મા- 
ટીં જુંદા છે એમ સૈની કલ્પનામાં જચી ગયું છે. પણુ ખરૂ' પુછે! તો' મા- 
ટીમાં અનેકપણુ થયુંજ નથી. ભાવના દૈરેકતે જુદા કહે છે. એ દરૈકમાંથી 
માટી પણુ' મટચું'જ નથી. માટી પણુ, તો એક કાયમજ ૪. સોનાના જુદા 
જુદા દાગીના છતાં વિદાનની નજર એમ રહે ૪38 મારા ધરમાં આટલા 
તોલા સોતનુ' છે. તેની દ્રદિ તો સોતા તરકફૂજ છે. વળી' એક ડગલું આગળ 
જઇએ તો પરંપરાએ સથળુ'જ ભાટી છે. માટીમાં બી વાવીએ. તે બી તો માત્ર યત 
રૂપ છે, તે ક'૪ 'ફેલાઇતેં મક્ષ થેછું નથી. પણુ જ૪મીમના' રસ સાથે મળીને 
ઝાડ થામ છે. બીતે! તેવુ'નેં તેવું' રહે અધવા નાશ પામે. પશુ #હ્ષ ઉત્પન 
થાય છે. એં યત્ર પૃથ્વીના રસને પોતાના જેવા શપમ લાવે ઈ. કામા ઘેરે 
લાલ ઘોડે! ય“ છે. તેમતે બધાને એકજ જતને 'ધાસ દાણી! આપીએં તો 
પણુ તેના વાળ આદી કાળાના કાળા અને લાલના લાલ ચશે કેધકે ય'ત્ર 
તેની તેં વસ્તુને પોતાના નેવી બનાવી લે છે. હખ્દ એટલે શું છે ? કહપ- 
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" તૌતી માત એ. શખ્દ છે. જે જે વસ્તુની એઆળખાણુની જરૂર પડે તેને આન 
પણી મરજી મુજબ નામ આપીએ છપ; વસ્તુ જીદી* તરીકે જણે પણુ 
નામ જુદા જુદા લોક જુદા,2આપે છે. તેથીજ ભાષાએ "”ળુદી” જુદી હોય 
છે. હવે એ શબ્દની ગરજ સાનવાનને છે. મતુષ્યતે છે. પશુએ તો ધણુ? 
તો હર્ષ શોકના ધ્વનિ કાઢે છે. અને તેપસ્થી તેના મનતી સ્થીતિનો ભાસ 
ચાય છે. પણુ જેમ જેમ જુદાપણ વધતુ' ભાસ્યું. તેમ તેમ સ્વાર્ય ખુદ્ધિ 
“વધતી ચાલી, આતો મારૂ ખીજ ખાઈ જશે. એમ ભાવના થવા લાગી. 
“પછી કાયદા ધડાયા. કાયદા તો આ દુનીયામાં શિક્ષા કરે. પણુ : પરલોકને 
ભય આપવે ન્નેપ્રએ. તેથી શાસ્રો રચાયાં. દરેક ગુન્હાતું' મૂી જેશે। તો 
સ્વાર્થજ છે. પશુ . પક્ષીમાં પણુ સ્વાર્થ તો છે. પણુ તેમતે સ્વાર્થ ક'ઇક નીયમમાં 
અને ૬દમાં છે. અને ,લેઓ સ્વભાવની ખહાર જતાં જણાતા નથી. પશુ, ૫- 
ક્ષીને બ્રહ્મચેર્ય રાળવાને કોઈ ખોધ કરતું નથી. તે બીધતેો પ્રનુષ્યતેજ છે, 
કેમકે મતુષ્યતી પચ્છાતે મયોદા નથી. પશુ પક્ષી તો પોતાની ર્વુઓમાંજ 

', કામની તૃપ્તિ કરી લે છે. આ પચીશ વર્ષમાં જાઓ કે કેટલી નવી શોધે 
થઇ, કેત્ઞા કેવા ભોગાદિના વિષયોમાં શહિ થઈ, જે જે અકલની વાતો નવી 
નીકળે તે તે ભોગને વધારતુ* આવ્યું, અને તેથીજ ભોગ મળવા લાગ્યા. સુ- 
ધારો નહીં. પણુ એક રીતે કહીએ તો બગાડો થયે કેમકે ભેદ ખુહ્દિ સ્વાર્ય 
ખુહ્ધિમાં *“શોગાદિકમાં વધારો એજ જાળ છે અને ફ્સાવટ છે. વિષયમાં ગુ'- 
યાયલે। પોતાનુ ભોકતાપણુ' સ્વત'ત્રપણુ' છોડીને ભોગ્ય પરત'ત્ર પરાધીન થઈ 
#તય છે. પાન ખાઈ મોહું' લાલ રાખવાની હૉંસમાં ટેવ એવી તો પડી ગઇ 
કે પાનતે આપણુ વિના ચાલે પણુ પાન વિનતા આપણુતે ચાલે નહીં. સારે 
પાન સ્વતત્ર થયું. અને આપણે જે સ્વત'ત્ર હતા તે પાનર્ની ગુલામ પરા- 
ધીન થયા. પરતુ એ આપણી કલ્પના ભાવના છે. આપણી પાડેલી ટેવ છે. 
તે પાડવી નહીં, અને પાડી હોય તો છોડી દેવી. દરેક ટેવ એવીજ આ- 
પણે નકામી હોરી લીધેલી છે. બા? એવી એક પણુ ચીજ નથી કે જેની 
આપણુને ટેવ પાડવાની જરર હોય, પરમાત્માએ આપથુને *તો તદન સ્વ- 
તત્રપણુ।તુ' સુખ આપેલુ છે. જુવો કે જેની જરૂર છે તે તો મફત મળે 
છે. અને છેકજ છૂઢુ' કી દીધુ છે. હજરો ખરચતાં પણુ નહીં મળે તે 
ન્યાં જોઇએ લાં ભરપુર છે. વાયુ વગર જરા ચાલે નહીં. તેજ જયાં બ્ને- 
ઇએ ત્યાં. અને શ્વાસો શ્વાસ નનગતા ઊ'ધતા એની મેળે બની રલ્રા છે. વાયુ 
લેવાની રીકર્‌ મહેનત કે તસ્દી પણુ નથી. પાણી વગર થોડા વખત ચાલે 
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તો તે હાથે વતી લેવાની મહેનત. ખાફી ન્યાં જઇએ ત્યાં ભરપુર ના નદ 
નાનાં. વરસ્તદ-વગેરે છે. અન્ન વના નહીં ચાલે તો તે મહેનત કરી ખેડે 
અથવા તે ફળફળાદી ખાવે. લૂગડાં, વલ્કલ શ્રી રામચંદ્રજી પહેરતાં તેવાં 
કુમળાં સુવાળાં શરીરને રક્ષણુ કરતા પહેરે. પયુ અનાજ જળના પણુ પૈ- 
સા-માઢીનતા પણુ પૈસા પડે એ આપણી પોતાની ભુલનુ' પરીણામ છે. એક 
ખીચડો થઈ રહીએ. તેથી વધુ' મોધુ' થાય. મુંબાઇના કાતર આમાં મરકી 
પણુ થાય, જમીન ક'ઈકે ખુલી પડેલી છે. પણુ ત્યાં એકલાં રહેવુ' કેને ગ 
મે ? આપણી પોતાની કૃપણુતા અતે વિષયાસડ્તિ દુઃખ આપે તેમાં પર- 
માત્મા શું કરે ? કોઈ વસ્તુતી આવસ્ય નથી. જેવી આદત પાડીએ તેટલી 
મહેનત. અને વગર્‌ જરૂરતો વસ્તુ મેળવવા મથીએ ત્યારે તેમાં મહેનત વિ- 
શેષ, માટે સાનવાન :મહાકર્તા મહા ભોકતા છે, કેમકે તે ફળતી દરકાર કન 
રતો નથો. અર્જીનને શ્રીકૃષ્યુના ભગવદ ગીતામાં એજ ખોધ હતો “ કર્તત્ય 
કર્‌,” એતુ'જ નામ કમયોગ. “ ફળની દરકાર રાખ્યા વિના કર્મ કરવાં” 
જેથી સ્વાર્ધતાો નાશ થાય છે. અને સ્વાધ એજ બધન છે. ધીનો ગઠો જેમ 
પીગળાવવે। તેમ સ્વાર્થને ઝીણો કરી કાઢી નાંખવાનો છે. કર્મ મડિંત અને 
જ્ઞાત એ ત્રણુ યોગ એ સ્વાર્થને પીગળાવનારા છે. તેમાં જ્ઞાનયોગ તો 'એક 
રસજ કરી નાખે છે. ઉદ્દતપણુ' એ ક'ઈ સ્વત'ત્રતા નથી. સકલ્પની દ્રઢતા ફળ 
આપે છે. કોઈ કામમાં સ'કદપ વિકલ્પ કરી પ્રથમથીજ પગમાં કુહાડો મા- 
રવો! નહીં. દ્રઢ સ'કલ્પ ઠેઠ સુધી મકમ પ નીભાવવો. દેવીના ઉપાસકે પ્ર- 
થમ સમય પત્યા પછી વાયદો કરવો તહીં. કે આઠ દહાડા વળી બીન્ન-કે- 
મકે અડગતેજ. ફળ મળે છે. કેમકે સ'શયાત્મા વિનસ્યતિ. કોઇ ખી વાવે અને 
કાઢી કાઢીતે જેયાં કરે કે કેટલું ઊગ્યું? કે ઉગ્યું કે નહીં ? એવી રીતે તો 
ખી અકૂર લેયજ નહીં. અને લીધુ હોય તો તે પણુ તૂટી નય. આ દેહ 
પર્મેશ્વરતું કાર્ય કરવાનેજ સ્ત્રજેલો છે. એમ જણુવુ'. એક રમ પણુ નકા- 
મુ' નથી. કેમકે આપણે પણુ વિરાટ સ્વરૂપના એકાદા અવયવ રૂપે છઇએ. 
જુવો કે એક હાથ કોપ્્તે મારવા જય તો! ખીનન અવયવ ખેસી રહેતાં ન- 
થી. તે પણુ સહાય કરે છે. હાથ મારતે! જય તો મોહું' ગાળ દેવા લાગે, આંખ 
ડોળા કાઢે. પગ પાટુ મારવા તત્પર થાય. તેમ વિરાટના બીજા અવયવોને 
આાપણું પણુ મંદદ રૂપ છએ. અને બનતી મદદ કરવી જેઇએ. એમાં આ- 
પણુ' શુ' છે? ક'ઇ% નથી. આપણે માત્ર સૃછિક્રમ નીભાવવાતે છે. વિ" 
શ્રતુ' રહ્ષણુ એમજ થાય છે. આપણુ રક્ષણુ તાકેથી ખીન્ન બગડેલાં હોય 
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" હાં લગી ચતુ' નથી. અતે વિશ્વના રક્ષણુમાં તો આપણુ રક્ષ્ણુ આવીજ 
ગયું. “ શરીર અને તેના અવયવોની ”. વાતથી જણાડ્‌ઞો કે એકલું પેટ કે 
માં કઇ કરી શકે નહીં. સર્વની ગરજ છે. કોઈ નકામુ' ભથી. માટે યુની 
“ટર છે. અને યસુનુ' સુખ્ય અગ ત્યાગ છે. ગીતાજીમાં યસ્તનું' કારણુ દ્શી- 
વ્યું છે, યત્ન વેળા મ'ત્રનો ઉષ્ચાર કરવાને છે. અને મ'ત્રની શડિત અગાધ 
છે. શખ્દ સાધારષણુ હેય તેની શકત જુવે. કે!ઇ ગાળ દે તો લાલ ચોળ 
' થઈ આખા શરીરમાં અસર થાય છે. કેઈ વખાણું કરે તો જુલાઇને જણે 
“સોના કરતાં વધારે સ્વર્ગેનુ' સુખ મળ્યું ગણીએ. પછી તે ખોટાં વખાણું ક- 
ર્તો , હોય % ખરાં. પણુ એવા ખોટાં વખાણુના શખ્દો પણુ એવી શક્તિ 
ધરાવે છે. તો મત્રાદિકની અદ્ભૂત શક્તતો નિઃસ'શય છે. ત્રીરામ શ્રીકૃષ્ણ 
એ શખ્રોતો મહિમાં અગાધ છે. કતકરેણુ માટીતુ' કાર્ય છે. છતાં પા્ણોમાં 
માંખે તો તમામ કચરો સાહ્‌ કરે દે. હવે અગ્નિ દેવંતાનુ' સુઝ્મ છે. માટે તે- 
માં જે યસતે વિષે પડે તે દેવતાઓને પહોંચે છે. કોઇ કહેશે કે પ'ચતત્વ 
તો જડ છે, પણુ જાવો કે વાયુ વીફ્રે તો શું નહીં કરે? મતુષ્યોના મહા 
મહેનતે ખાંધેલા મહેલોનતે એક મીનીટમાં તોડો ફ્રોડી નાંખે. જળ રેલમરેલ 
કરે, અગ્નિ લાહ્મ લગાડે. પૃથ્વી, દારૂગોળા ધરતી કપ ટોર પીડે ( આગ- 
બોટ ) વગેરેથી શું નહીં કરે ? જીવો કે વગર કારખાને જ'ગલમાં ઝાડે ઉગે 
છે | એસડેો થાય છે. એ પ'ચ તત્વો જડ અતે આપણે ચેતનવાળા એ કવો 
ઈનસાક્‌ કેવી માન્યતા. આપણું જરા અમથુ' ચેતન તો એ લોકોનુ ચેતન 
તો વિશેષ છે. પણુ ચેતનમાં નાના મોટું કયાં છે ? એ વસ્તુએ પણુ ચે- 
તન મય છે. અને બધુ'જ ચૈતન્યમય છે. અરે એટલુંજ નહીં પણુ ચેતન- 
માં ચેતન છે, તપેલામાં તપેલું તે માંહી કલકી ધોડા. ખેલાય તો ખોલે 
નહીં તો બેઠા માથુ* ફરોડેન એ તાળું તુટે એમ નથી. કળે ખોલવાનું છે. કુ- 
મી સહેલી છે. પણુ હાથ લાગવી નેધએ. પછી કુરો કોયડો કઇ નથી. મોટા 
થા પેટમાં જેમ આપણા પેટમાં બીનન જવો છે તેમ આપણે છઇએ. સૂ- 
ડ[દિ દેવતા જેવા તેવા છે? રૂતુ #દિ પ્રકાશ, નક્ષત્ર ચક વગેરે સૂર્ય વડે છે. 
તૈતે ચૈતન્ય નહીં હોય એમ બતે? એતો સેતન્યને ધીરવાવાળા છે. આપ- 
ણે જરામાં ચેતનનુ' અભીમાન લઇએ અને જાવા ચદ્રની શીતળતા, તેથી 
આવા આવા દેવતાઓતે આપવા યનની જરર છે. ત્રણુ અશ છે. ષાર્ચિવ 
વાયુતો અને જળને. સૂછ્મ અશ ઉપર જય છે. તે દેવતાઓ સ્વીકારે છે. 
પવિત્ર થઈ વળી અન થાય છે. તેમાંમી રદ્દ સંસ્કાર થાય છે. અતે પછી 
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શુદ્ધતા કાયમ રહે છે. કતકરેણુની 'પેઠે પથ્વીનો અ'શ્ષ મલીન . સસ્કારને' નો 
કરે છે. કર્તબ્યમાં ભાધ નથી. શાસ પમાણુ છે: સ્વાર્થ ખુહધિ રાખવી નહી, 
ફળની આશા ઊષા દોરવે છે. સ્વાર્થી યથાર્ય -હેખે નહીં. આંધળો છે. કોધ- 
માં ખુન કરે તે શાંત યાય ત્યારે ખુનતે સાર' નહીં કહે. દુનીયા આખી. બ- 
ગડે તોપણુ આપણે તો સરળ ચાલવુ. અને* દુઃખ પડે તો તે સહી લેવું, 
સહીએ સકટ સવે પણુ કહીએ સાચી વાત, લઇએ સુખ પરલોકમાં, રહીએ 
સુખી દીન રાત, સુખને ગ્ોમે રહીત અબેદમાં* છે. ૦ 
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આખા જગતનો આધાર કલ્પના ઉપર છે. જેવી ભાવતા તેવુ' ભા- 
સે છે. જેમં જળમાં તરગ ભાસે ' છે. પણુ તે ક'૪ જળથી જુદો નથી. 
અતે આકાશમાં તરવર ભાસે છે. પષ્યુ તે આકાશથી જુદી નથી, 'તેમૂજ 
આત્મામાં જગત ભાસે છે. પણુ તે આત્મા જુદ' નથી. આકાશમાં મે.- 
તીની માળા જેવુ' કોણ વખત દેખાય છે તેતે તરવર કહે છે. જગત ૧- 
ગેરે દેહાદિક દેખાય છે તે સર્વ આત્મ સ્તર૫ છે. નથી એક, નથી બે; 
જે દેખાય છે તે ભાસે છે, અને નથી દૃખાતુ' તેત્‌ા છે તે છેજ, 
રોરીમાં સર્પ ભાસે' છરે. નથી દોરી, નથી સર્પ. આત્માને કેટલાક અભાવ 
રપે સમજે છે. પણુ આત્મા કઈ અભાધ નથી. જે ક'ઇ પોતાનુ રાત 
સ્લરૂપ છે; એથવા જેને આપણે જાષવુ' કહીએ છંઇદએ; તે આન 
ત્મા છેઃ અને જે નનખ્યામાં આવે એવુ' છે તે તો અનાત્મ છે. જેવુ કે 
શરીરાદિ. શરીર એજ જગતનુ' બીજ છે. અને આ દેહ છે તે પણુ નન- 
ણુવાની અ*ર ભાસે છે. ભાવ અભાવ સઘળુ જાણુવામાં ભાસે છે. દીવો 
હેય તો દરમાંથી નીકળેલી ઉ'રડી ભાસે છે. અ'ધારામાં ભાસતી થથી. 
માનતો સ્વતત્ર છે. તે કાંઈ વિષયની અપેક્ષા રાખતું નથી. પ્રથમ જેતો 
અભાવ લતે તે ભાસ્યુ' પછી તેનો લય થયે. એવી રીતે અભાવ “ભાસ” 
અને લય એ સધળાને પ્રકાશનાર દીવો તો કાયમ જ છે. પદાથતે દીવાની 
અપેક્ષા છે. નહીંતો તે ભાસે 'નહીં. કાગળ તથા કામળમાં ભાસતી સદેતી 
જીદ્ય પાડી શકાતા નથી, કેમકે સફેતી જુદી પાડીએ તો તેત' કાગળપાયુ' 


' કાયમ રહેતુ' તથી, 'પણુ આત્માથી જગત જુદુ પાડીએ તોપણ . આત્માતુ ' : 
આત્માપણુ કાયમ રહે છે. જગત ન ભાસે ત્યારે આત્માનો અભાવ નથી. 
કોઈ કહેશે કે દ્રાથાં સૂઝતું? નથી. તે વાત ખરી, પણુ જઞાનતો છે. માત્ર 
તે રાન અન્ઞાનના પડદાથી ઢ'કાષેશું' છે. જ્નમતમાં પણુ અજ્ઞાનનો પડદો 
કાયમ છે, પણુ ફેર એટલો છે કે એ પડદાને એક બાજા સાદી ને બીજ 
બાજુ વેલ ખુદ્દા' વોળી છે. નિદ્રામાં પડદાની સાદી બાજી આપણી તર્ક 
રહે છે. અને જમાતમાં વેલ ખુદ્દા વાળી રહે છે તેથી નવા નવા ખુટ્ટા ઉ- 
હૈ છે કે આ જગત આ દેહ ધ્રત્યાદિ. એને લોકો ભ્રમ અથવા ભ્રાંતિ ક- 
હે છે. તેના ત્રણ અશ છે. ૧. સામાન્ય જ્ઞાન ૨. વિશેષ સાનનો અભાવ 
અતે ૩. અન્યથા “નાન. *“ વિશેષ સાનતો અભાવ ” એતુ' નામ અન્ઞાન છે. 
માનનો અભાવ એ ક'» અનાન નથી. કેમકે સામાન્ય નાનનેો અ?!વ 
સેભવતો નથી, તે તો મદા ત્યાપી* રહેલું છે. તેમ ન હોય તો અધારૂં 
કેવી રીતે દેખાય? ક'ઈ નહીંતો અ'ધારાને જેવાને નેત્ર તો જેધએ યા 
મતનો પ્રકાશ તો ઉનેઇએ. વસ્તુતા આંરેતત્વનો અભાવ એવનુ' નામ અ- 
સાન છે. સામાન્ય સાન ક'ઇ બજરમાંથી લાવવાનુ' નથી. તે તે! સ્વભાતે 
જ પ્રકાશે છે.. ક'ઇક છે એમ” જે સમન્નય છે, તે સામાન્ય સાન છે. દોરી 
જણાતી નથી એ અન્ઞાત છે. સર્પ જણાય છે એ અન્યથા સાન છે. આ- 
ત્મ જ્યોતિ એધી છે કે તે ઘરના દીવા માફક બારીને તથા બારી આ* 
ગળ સુકેલા પદાથને તથા ધરના પલ મ આદિને તથા પોતાના ગ્લાસતે ત- 
થા તેમાંના તેલને સર્વેને પકાશે છે. એ આત્મ જ્યોતિ કોધ્તે આધારે ન- 
થી. એ આપણુ' ષોતાનુ' સ્વરૂપજ છે. “ મારૂ' જ્ઞાન ” એ પ્રમાણે કહેવુ 
એ વાય વિરોધ છે. કારણુ કે પોતે જ્ઞાત સ્વરૂપ છે. પ્રકાશ વગર્‌ વસ્તુ 
જોવાતી નથી. પણુ પ્રકાશ બધી વસ્તુ સાથે એવી રીતે મિશ્ર જણાય છે 
કે લોકો વસ્તુતે જેધણ્એ છદએ એમ કહે છે. અતે પ્રકાશ નવા છતાં પ્ર- 
કાશ જેય છે એમ કહેતા નથી. અને વસ્તુપરતેો પ્રકાશ વસ્તુથી જુદો ક- 
હાડી બતાવાય નહોં. પણુ એતો ભેોતિક પ્રકાશ જાણુવો, નાત પ્રગાશની 
વાત તો એવી છે કે સૂય 1જસ્વળી છે એ પ'ગુ તાતમાં જષ્યાય છે. જે 
લોકો માત્ર પોપટની પેઠે કહે છે કે “ આત્મા સત્ય જગત્‌ મથ્યા“ તે 
લોકો તતતે એળખીતે જ કહે છે તેમ નથી. જગતનો નિષેધ થાય તો 
“મયિ એવ સકલ જત', મયિ એવ લય એતિ ચ ” એટલે “ સધળુ' 
મારામાં ઉત્પન્ન થયું છે અતે મારામાં લય થાય છે. ”' એ 
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થાય નહીં. જગત પોતામાં ઊઠે છે એ ખોધ તયાર થવે. *ૈપ્તએ. અમે * 


તેની કુ'ચી જાગ્રત સ્વપ્ન આદિ. અવસ્યા નિરંતર અનુભવ આપે છે. માટે 
બહરિપુખ ્દેદિ છ્રડવી. અને નિદ્રામાં જે અભાવ છે તે અભાવને અંતે હું 
રહુ' છઉ' એમ નણુવુ' અને કલ્પનાથી અતીત થવુ. ઉ'્રમાંથો ન્નગે સારે 
પડદો ઉધડે છે. અતે કલ્પના જગતને ખડું કરે છે. જેથી રાતે ઉંધમાં 
અદ્રસ્ય થયલું દ્રસ્‍્ય જગત પાછુ દ્રસ્યમાન થાય છે નાટકને પડદો ખે'ચનાર 
કોઇ બીજી* હોય છે. પણુ સ્વપ્નનો પડદો બધ કરી જંમતતો પડદો ઉન 
ધાડનાર તો પોતેજ છે. પોતાની મૅળે પોતે જમતને પડદો ઉધાડે છે એ" 
ટલે સુખદુઃખ સત્ય જેવા ભાસે છે, ફક્ત બાજી ફેરવવાની છે. અને પડ- 
દાની બાજી 'ફ્રેરવાતી કોધ્કે બારીક તપાસ કરનારને માકષૈમ પણુ પડે છે. 
સ્વપ્ન એ અડધા કલાકનું * જગત કહીએ તા એક દીવસતુ' જગ્રત બાર 
કર્લાકનુ' જગત છે. લ્વોકો અડધા કલાકના જગતને * છોડીને બાર્‌ .કલાકના 
જગતમાં સલૈતા માને છે. પણુ કલાક એ પણુ કલ્પના છે. શાસ્રપુરાશુ 
વગેરે એવી એવી વાતો કહે છે કે જે રોજતા અનુભવથી વિરૂહ્ઠ ભાસે _ 
છે. કેમકે ભૂલમાં ભેદ છે. અતે ભે ભેદમાં ભય છે. એક ડુબકી મારે તો ઉન" 
પરના લોકને પાંચ મીનીટ ભાસે પણુ પાણીમાં વરસે। વીતી, ગમા જેવુ 
ભાસે. સ્વપ્ન પાંચ મીનીટનું હોય પણુ તેમૌ છેકરાંતા છેકરાં થઇ ન્યાં 
ભાસે. એવી કાળની કલ્પના છે. ભેદમાં ભય છે તેતો દાખલો જીવે. ભૂલ 
અનાદિ ચાલી આવી છે. એક ખેડુત ગાંસડીમાં ધાસ નાખી પોતાને વાંસે 
રખી ધેર આવતો હતે. તેને કઇ કરડયા જેવુ' જણાયુ» તે તેની બહું 
દરકાર નહીં કરતાં ઘેર આવ્યો અને પોટલી ધેર મુકી વાળુ કરવા બેઠો, 
બીજે દીવસે ખેતરે રોટલા ખાઇ કામે ગયો. યાર્‌ પછી એની સ્ત્રીએ પો 
ટલી છોડી તેમાં એક સર્પ ધાંસની સાથે હતો. તે તેતે કરડયો, અને તેનો 
ભયમાં ઝેર ચડવાથી તે સ્ત્રી મરવા જેવી યદ ગઇ, તેની ખબર ખેડુતને * 
ખેતરમાં કહાવતાં તે દોડતો દોડતો આવ્યો. અને બધી વાતતી ખબર, ક- 
હાડતાં તેને જણાયું કૈ તેને જે કરડયો હતો તે પણુ આજ ઝેરી સાપ 
હતો. તેથી તેતે હવે ધીમે ધીમે ઝેર ચડવા માંડયું. અતે તે મરી ગયે. 
પણુ પેલી બાધ્તે તો તરત ઉપાય થવાથી તે. બચા. આ પરથી જણાશે 
કે ફદ્પના કેટલું કામ કરી શકે. છે. એવા” દાખલા મળી આવે, છે કૈ મન 
પરે અસંર્‌ યવાથી માણુસ ગાંડા થં «નય છે. એટલુંજ નહીં પણુ ભો- 
વંનાથી મુને પ્રણુ પામે છે. એક જણુની આંખે પાટા બાંધી તેને કહેવા- 
માં આવ્યું કે શરઅવડે તારં લોહી કારી તારૂં મરણુ નીપ*નવવુ' છે. પછી 
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જંત્ર એક ઝીણી શોનો તેને સ્પરી કરવામાં આબ્યો. એટલે તેતે આસ- 
પાસની વાતથિત પરથી જણાયું કે શસ્રોપચાર શર્‌ થયેઠ. પછી પાસે નિ- 
મેળ પાણી એક એક ટીપું તાસેતી તપેલીમાં ટપક ટપક *એક જણે રેડવા 
માંડ્યું અતે એમ ખોલતો ગત્રે કે અરે બિચારનુ લોહી કેટલું વહી નય 
છે.' થોડા વખતમાં નબળાઇ આવરે, એમ્‌ કહેતાંજ આસપાસના ખોલોની 
અસરથી પેલા માણુસની ભાવના દઢ થતી ગઇ, નબળાઇ આવી. અને મ- 
/રણુ પામ્યો. આ બનેલી વાત છે. એવો પ્રયોગ કરવામાં આવેલે એમ ક- 
,હેવામાં આવે છે. અતે એ સ'ભવિત પણુ છે. નબળા મનપર અસર વિ" 
શેષ થાય છે. માટે કહ્યું કે મતોમય, ભાવતા માત્ર સર્વ 'માની લીધેલું છે. 
માટે છવપણ્‌' અને પરમેશ્વરપણ' જુદુ' જુદુ કા ઘષ! વખતથી 4૮ 
ભાવના થા ગઇ છે, તે એકદમ છૂટલી નથી.“ પણુ દ્રઢ સ'કલ્પ કયી 
હોય તો જ તે ફળો છે, તેપાોલીઅન એક પાયાથી મોટો રનત 
થવા પામ્યો. શીવા એક લૂટારામાંથી મહારા” થવા પામ્યો. એ તેમની 
, ભાવના વગર બન્યું નથી. માણુસ ગમે તેવો હોય તોપણુ કોને કયારે કેવી 
તક મળરી એ કહી શકાય નહોં, જે તક મળી તે ખરી. કેઈઇ એવી ધડી 
આવી નય કે જે વેળા તેને? આત્મ દરીન તતવ સમજા! શય. પુરૂપના ન" 
શીખ આડુ માત્ર એક પાંતરું જ છે. તે પાંતરૂં ઊડી ગયું કરે બસ. સર્ય 
કશ્પના છે તે જગતની સયતાથી જ છે. માટે જ પ્રથમ ઉત્તમ અધિકારી 
થવીની જરર છે. ઉત્તમ અધિકારી કોને કહેવો કે જે સાન સ્વરૂપને જણી 
વર્તે. સાનના ડબો ઊધાડવો હોય યારે ઊધાડે; બધ કરવો હોય લારે બ- 
ધ કરે. એ પોતાના સ્વાધીનની વાત છે. મારે મારી આંખ ઉધાડવી અ- 
યવા બધ કરવી એ મારી ખુશીની વાત છે. મન ઊધાડવું' કે નહી 
એ પોતાના હાથમાં છે. પણ જેને મન સાધ્ય નહીં તેને ભ્રાંતિ 
થાય છે, અને અતિ લાડથી મન સાધ્ય રહેતું' નથી. અને મનના ઉપરનું 
ઉપ્રીપણુ' *તુ' રહે મત સ્વત'ત્ર થાય છે. અને આપણુતે વશ કરી લેછે. 
આરસીમાં મોટું જેવુ' એમાં ક') બધન નથી. પણુ તેમાં વાધ છે એમ 
કટ્પના થાય અજ ભયનું કારણુ છે. તેમ મેનરૂપી દર્ષણુમાં જે જે ટૈખાય 
તે આપણામાં જ છે શેમ જેણુવું, અને સારૂં નરસુ' છે એમ ભાવના 
લાવવી નહાં. કેમકે આપણ મહોાડુ' હોય તેવુ' અદર દેખાય? તેથી અ1- 
રસી ક'ઈ ભાંગી નખાય નહીં. પણુ મનને આરસ તો ગવેો છે કે દે- 
ખાડે છે ઠત, અતે સિદ્ધ કરે છે અર્દેત, મારે દૈત છે તે અહતને ને 


ડળ 


વાનો આરસે! કા અને તે વડે જે દેખાય છે તે “નેતિ નેતિ ”. એટમ્ે - 
હુ' આ નહી, “ હુ આ નહીં” એમ સિહ કરે છે. બાકી જેમ અન્નિમાં 
બરફના કર્ડકા લો નથી. તેમ આત્મામાં જગતનો સ'ભવ નથી. ૬- 
પેૈષુમાં ઊઠરડા દેખાય તેથી ક દર્પૂણુ મલીન થતુ' નથી. તેમ જ્ઞાનમાં 
સારૂં નરસુ' ગમે તે ભાસે તોપણુ સાન તો. ,નિમળ રહે છે. અને સાનીને 
ક'', અસર થતીજ નથી. મનને એવુ' કરવુ' એને માટે તેવી ભાવનાની 
જરર છે. અને મન સાધ્ય.યયા પછી તૈ કલ્પના પણુ છેડી દઇ મ્વાભા- 
[પમાં રહેવાય છે 
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માણુસ પોતાને જીવ માની ખેડે છે. અને કઇ કઈ સ'કલ્પ કર્યો, ન્તય 
છે. એક પછી એક સ'કલ્પની ગુ'થણીથી મોટી સ'કદ્પ ન્નળ બની રહી છે. 
અને તેમાં તે પોતાને હાથેજ ફસાઈ રહેલો છે. તે છતાં ખૂમ.પાડે છે કે 
મતે મૂક્તિ મળતી નથી. પણુ સ'કલપ જાળમાંથી પોતાની મેળે. જે 
છૂટે તો સુક્તજ છે, બીજે કેોણુ આવીને છોડવે એમ છે ? આત્માને વિશે 
ક'ઈ સ'કલ્પ છેજ નહીં, આત્મા તો શખ્દાદિથી પણુ અતીત છે. કેમકે આ- 
ત્માનું વ્વાપકપણું કહીએ તો તે પરિચ્છિજ્તતાની અપેક્ષાથી, છે. દરેક મા- 
છુસ મુકાબલો કર્વા વિના ક'ઇ કહી શકતો નથી. પ્રથમ પોતાને મુકાબલે નાતું' 
મોટું કહે છે. કૈ ફલાણા મારાથી મોટા* છે. અને મ્લાયા। મારાથી નાના છે. 
પણુ આત્મામાં કઈ પણુ યુણુના આરોપ કરીએ તો દતાપત્તિ યાય. તેથી 
આત્મા ઇંદ્રિય અથવા મને કરી જણાય એવો નથી. તે તો સંકલ્પની અ- 
થવા ધારણાની મવાદાની પેલી પાર પણુ છે. જેમ દ્રદિની મયાદા છે, કે 
જ્યાં આકાશ અને પૃથ્વી મળો ગયલા દેખાય છે, તેમ જગતની મર્વીદા 
અતે દરેક ઇદ્રિયની મયાદા છે. તેમજ મનની મયાદા પણુ અમુક 'છે. તેથી 
આત્મા તેટલે દરન્જે મન ગોચર થઈ શકે. આપણે પોતે કલ્પનાના વિષય 
થતા નથી. કેમકે અનાત્મ દેહે સસારની કલ્પના ચાય છે. અને તે પષયુ સ- 
ય માનીએ છઇએ તેથીજ થાય છે. બાકી ખરૂં નેેતાં સ્વમના પદા્યની પેડે 
ત્રણે કાળમાં જગત છેજ નહોં. વળી જગત એતો અભાવ છે. અતે અ- 
ભાવ સ્વત-ત્ર હાઈ શકે નહીં. પતિયોગીને લષણ્તે છે, જેમ આત્માને 
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' વિશે સ'કપ નથી, તેમ અભાવ એવા જગતને વિશે પણુ સંકલ્પ 
નથી. કેમકે જગત કઈ સ'કલ્પતો વિષય, નથી. અધાર *એ અજવાળાને લ- 
ઇને છે. તેથી ખરૂ ન જેતાં જે? નથી, તેતો સંકલ્પ કરીએ છધંએ. તેથીજ 
એનુ' નામ ભ્રાંતિ કહેવાય. જગતને સત્‌ માતે માટે સ'કલ્પ ઊઠે છે. પણુ 
એની બ્રાંતિ દેહાભિમાનીને છાજે. ખુદ્દધિવાનને શોભતી નથી. એ ભ્રાંતિ મા- 
યાતુ' સ્વરૂપ છે. અન માયા અથજ્ઞા અજ્ઞાન વતેમાન કાળમાં નથી. “માયા 

'છે” એ તો વદ્તો વ્યાધ'ત દોષ થય. અથધા વિરોધી વાત થઈ. કોઈ 
“કહેશે કે “ મેને જીભ નથી ” એ વદતો વ્યાધાત દપ છે. કેમકે તતે જભે 
નથી તો તુ' “ મૃને જભ નથી ” એમ. ખોલ્યો કેવી રીતે ? ” માયા “ એ- 
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નો અથે “ જે. કઇ નથી તે ” એવો થાય છે, માટે “ માયા છે ” એ વાત 
મિથ્યા છે. અને માયાતો મળ તે ભેદ ખુદ્દિ છે. કે જે ભેદ ખુહ્દિ બંધન 
કરે છે. અતે જેમાંથી બીજમાં ઇ૪ અનિદ્ટ ખુદ્ધિ થાય છે. જેમાંથી ગ્રહણુ 
ત્યાગ' ખુદ્દિ. થાય છે. તેમાંથી રાગદદૂેપ, પછી કમે, પછી ધમે, પછી પાપ 
' પુણ્ય, પછી સુખ “દુઃખ રૃપ કૂળ, પછી સ'સ્કાર, પછી પાછા રાગદેપ, એમ 
ચક ચાલી રહ્યું છે. પણુ એ સધળાતુ' મૂળા ભેદ ખુદ્ધિ છે. અને ભેદ ખુદ્ધિ 
જાત્રતમાં છે., નિદ્રામાં ભેદને“ અભાવ છે. જગતમાં આપણુવે સાંકળે કે દો- 
રડે કોઇએ બાંધ્યા નથી. આપણે તદન છટા છઇએ. પણુ ધરની તથા કુ- 
કુબની ્રીતિની સાંકળે આપણે હાથે કરીને બધાયલા છએ. અને કવિ 
ગોલ્ડ સ્મિથ કહે છે તેમ એ પ્રીતિની સાંકળ ન્યાં જઇએ વાં લખાતી અને 
ખે'ચાતી આપણી સાથે સાથે આવે છે. આ પ્રમાણે આપણી આસક્રિત 
આપણુને બંધનમાં નાંખે છે. બાકો બાહ ખધન તો. કએ નથી. આપણે 
હાથે બધાયલા આપણી ખુશી હોયતો છટીએ. ને નહાંતો બીજને કોઇ છોડવી 
શકે એમ નથી. ઝાડતે બાઝેલે પુરૂષ ખૂમ પાડે કે આ ઝાડ મને છેડતુ 
નથી. તો તે વાત ખોટી છે. ઊલટો એ ઝાડને છેડતા નથી. તેમ તમે 
'સ'સારને પકડયો છે. અતે છોડતા નથી. અતે ઊલટી ખૂમ પાડો છે કે સ- 
'સારં તમને છોડતો નથી. પણુ તેમ નથી. જો સગાં અને સ'સાર્‌ તમતે 
પકડી રાખતાં. હોય તો તેઆ તમને મરવા દે નહોં. માટે ભેદ ખુધ્ધિ ટાન 
ળ્યા વિનતા કાંઈ વળે એમ નથી; તિરોભાવ થાય, પણુ અ'કુર્‌ જમ નહીં. 
માટે બધુ' પોતા સ્વરૂપ છે, એમ ન્નણીએ તો પોતાને વિશે રાગદ્ેષ કર્‌- 
વાની જરૂર્‌ નથી. પછી પોતાને--સારી ઇચ્છા થાય તો પણુ તે વિચાર કરે 
કેશુ* હુ' ઇંદ્ર નથી કે ઇદ્ર થવાની ઇચ્છા કરૂ'? આત્મા ક'% ઇંદ્રિય 
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ગોચર નથી. કોઇ કહે કે મે, આત્મા દીઠો. કોઇ કહે અ'ગુઇ તેજ નનેયુ' 
હવે એ વાતોમાં એમ સમજવુ' કે જેને પોતાનાથી ભિત્ત માન્યો તે આ- 
«મા નહીં. પણુ અનાત્મ કોટીમાં સમજવે।. ધ્મકે તે કલ્પનાનું સ્વરૂપ છે. 
અને કલ્પના એ મતતેો વિષય છે. “ યતે। વાચો નિવવતે ” એ આત્માનુ 
સ્વરૂપ છે, મીઠાનું પૂતળુ દરીઆત્નું તળીયું શોધવા ચાલ્યું. તે તળીગ જ- 
તાં પહેલાં તેમાં લય થઈ ગયું. તેમ મનઃ આત્માને શોધતાં લય થઇ, નય 
યાં સુધી આત્મા જણાય નહીં. કૂવામાં પડેલી મોતીની વાળી કહાડવા ઉત- 
ર્નારો માણુસ વાળી નજરો નજર્‌ જેેયા પછો પાણીમાંથો નશીબ સ”જનેગે 
બહાર નીકળવા ન પામે તો તેણે વાળી જેઇ છે એ વત તે બીનએઓને 
શી રીતે કહી રકે ? ગુ'ગો ગોળ ખાય ને મનમાં .મલકા” તેમ કેટલાક અ- 
નુભત્ર બલકે તમામ અનુભવ શખ્દમાં આખેહુબ વર્ણવી શકાતા નથી. “અહ 
થહ્યારિમિ '' થી સાક્ષાકકાર થાય. કેમકે કમે, ઉપાસના, શ્રદણુ, મનન, નિન 
દિષ્યાસત એ સર્વેનુ' ફળ “ અહ બ્રહ્માસ્મિ ” શૃત્તિ ખડી કરવાની છે. એ 
પણુ મનની જત્તિ છે. તોપણુ એ: સાક્ષાત્કાર કરનારી *ત્તિ છે. ખીજ રીતે 
સાક્ષાકાર થતો નથી, મન, ભાવનાથી આત્મા સાથે એક રૂપતા કરે છે. 
અને તે મન અતે આત્માનો ભેદ કલ્પિત; ભેદપુર્તો થાય છે. 
શરીરમાં નેત્ર દેહને જેય છે. તેથી દેઠ અને નેત્ર કછ જૂદા થતા નથી. 
પણુ કલ્પિત ભેદ ખડે થાય છે. નેત્ર દેહને જય તો! હુ' પણામાં અભેઇ છે. તેમ 
મન આત્માને ન્નેય એવો કહિપત ભેદ થાય તા પણુ આત્મા અભેદ છે. અને 
અભ્યાસે પારમ' પોતીકુ' થાય છે. અને પોતાનુ' પારકું થાય છે. ભાવના હોય 
તેવુ' થાય. સુ'બઇમાં એક ધર વેચાતું લીધુ' અને રૂપીઆ મોકલી દીધા. તો 
પણુ તે ધર જેયું નહી હોય અને ગમે તો યાં થધ્તે આપણે જતા હોઇએ 
તો પણુ તે મારં છે એમ કહ્યા વિના તે ધર આગળથી પસાર થઇ જશું. 
અને નહીં તે। ધેર ખેઠા માર્‌ ધર છે એવી ભાવના કરીએ છઘએ. અને 
લાં જઇ ભ્નેઇએ યારે માર્‌' છે એવી ભાવતા દ્રઢ થાય છે. જગત પણુ 
ભાવના મય છે. જીવે! કે ગ્ને5 કાળે પોતાના પત્રતે પણુ વીસરી જવાય 
છે, મારે જગત પણુ અધકાન પર સ્વપ્નું ₹. આઃમવેત્તાતા સધળાં સરીર 
છે. તે કઈ અમુકતેજ પોતાનુ શરીર ગ'ગુતે, નથો. પવતના શીખરની મા- 
કૂક રહે છે. કે ન્યાં વા વાઝોરડાની ચિ'તા તેતે અસર કરતી નથી. હમેશા 
ઉદાર્‌ ખુધ્ધિ રાખવી. પૈસાની ઉદારતાને તો મયોદા છે. જે કે દેહ પથુ 
આપી દેવામાં કેઇ ઉદાર થઇ શકે. છે, પણુ તેતે પણુ મર્યાદા કે. કેમકે એક 
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રહ તે કોને કેતે આપી શકાશે ? પણુ લેનાર આપનારને ભેદ છેજ 
નહી',; એ ઉદારતા અતુભવ સિદ્ધ'છે, કોઇ લેનારે નથી, અતે કોઇ 
નારે નષી, એવી ઉદારતા સદા રાખવી, આપણુ' ઓછું' થાય અતે બીઃ 
નનું વધે એવુજ નામ ઉદારતા નહીં. પરતુ જે ઉદાર્પણાનુ' પરાધીન પણ' 
નથી, અતે જેને સાધનની જરૂર નથી, તે ઉદારપણુ' રાખવુ', પણુ એવી 
«ઉદારતા કરવી દુર્લભ જણાય છે. શ્રયત્તથી થાય તે કરવા સૈ તૈયાર થાય 
છે. અને વગર મહેનતે થાય તે કઇ કરતુ નથી, ધંમિટ લોકે જાત્રા વગેરે 
કરે છે, કટ્ટ વેઠે છે, પણુ પરમેશ્વરતું' નામ સ્મરણુ કરવામાં પૈસે। કે મહેનત જેઇ- 
તા નથી તે ધણુથોડા લેકે કરે છે, અતે કરે છે તો થોડા વખતમાં થાકી 
જય છે. અથવા “ભૂલી કય છે. “” જભલડી રે તને હરી ગુષ ગાતાં આ- 
વડું' આળસ ડ3યાંથી રે વાતોના ગપાટા મારવા હોય અતે તેમાં કદ્નપિ 
શ્રમ પડે તો પણુ તેમાં તૈયાર, તેમાંથી અનર્થ થાય તો પણુ વેઠે. આ પ્ે- 
. માણે દુનીયાની, ખધી રીતે વિપરીતતા છે. છતાં આન'દતો ભડાર પોતે છે. 
એમ મનુષ્ય સમજેતે નથી, અને બીજાની ઇચ્છા રાખ્યા કરે છે. પાષ્યી 
ને તરસ લાગી સાંભળી છે ? તેજ પ્રમાણે આત્માને શેની છિ હેય ? 
કોધ્ રાજકુ'વરને નાતપણુથીભ્?ર ભીલ લઇ ગયા. તે મોટો થઇ પોતાના ગા 
મમાં આન્યો. સધળાએ કહ્યું કે તુ' રાજકુ'વર છે અને ગાદીએ ખેસ. તે 
કહે કે તીરે ભાઇ, હુ' ભીલ છુ'. તેજ મુજબ જુવે! કે વેદાંત સિધ્ધાંત રા 
જકુ'વરનતે ઊંચર્રી ઊ'ચજીને તેની પોતાતી ગાદીએ ખેસાડે છે. છતાં તે તો 
પોતાતે ભીલજ કલ્યાં કરે છે. તેમ સ્વભાવેજ આન'દ વર્તી રજ્ના છે. 
ચ, સમુદ્ર, વગેરે પોતાતા સ્વભાવથીજ આત'દ માતી રહ્યા છે. ચદ્ર કઇ 
એમ કહેતે નથી કે જે મારા વખાણું કરે તેતે જ ચાંદણી* આપુ. અથવા 
સમુદ્ર કઇ પોતાની મોઢાઇ બતાવતો નથી. અને ખર્‌' નેતાં સ્યેતે ઉદય 
અસ્ત છેજ નહીં. તેતે તો મધ્યાન્હજ છે પણુ સ્ર્યનો ઉદય અને અસ્ત 
આપણે કલ્પી કાઢયો છે. તે તો જ્યાં અને જેવો છે યાં અને તેવો છે જ. 
પણુ જગતમાં બધુ' એવુ' તો નીયમથી ચાલતું ભાસે છે કે સાચુ' મનાય 
એમાં નવાઇ નથી. એ પપચી છદ નાલિક કેઈ પાકે ખેલાડી જણાય છે. 
કેમકે અસલમાં પણુ નીયમો ચાલે છે. અસ્નિ અતે દેહ બેઉ ખોટાં છે. તો 
પણુ અન્નિ દેહને દઝાડયા વગર રહેશે નહોં, આ પ્રમોણું અસત્યમાં તીય* 
મો છે, તે [એટલુંજ બતાવવાને કે સત્ય સ્વરૂપ જનણ્યા પછી તો તીયમે સન 
ન્માર્ગે ચાલવુ(. અતે તે એવી રીતે ક અ'તર નિર્લેપ રહેવાય, 
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શબ્દ માત્ર નિદ્દ નથી. સુખ દુઃખ એવા વિરોધી શખ્દતે દ'હૂ કહે 
છે..જે વિરોધ ભાસે છે તેતી સમાનતા કપ્રારે* થામ ? આત્મસ્વરૂપ પર ૬૭ 
બેશે તોજ શામ. દ્રસ્‍્મ્ર સર્વ જગત શેક શસ બને. જગત અને તેતો .ન્ને- 
નાર્‌ એઉ નામ શ્પ્ર છે, “અર્તે મિથ્યા કે. માટે ગ્યર્થ છે. કોઈ વધ'ધ્યા પુન્ન 
પ૨ સ્રા મારી કરે, અને એક પક્ષ કહે કે તે રૂપાળા છે, બીજો ક- * 
હેરે કે કદરૂપો! છે, અતે દલીલો આપી પોતાની વાત સિધ્ધ કરે તો પણુ 
તે સલ્ણુ' શિશ્યા છે. તેવીજ રીતે હુંજ પ્રથમ નથી તે ક્ાર્‌' કહેનુ' સત્ય 
કયાંથી ( મૂળ નશ્રી તો શાખા ડયાંથી ? માટે જગતની -સત્યતા દુર કરવી. 
પ્રયમ વ્લતિરેક, કરવો * એટલે આત્માતે દેહાદિકથી જૂદો પાડવો. આત્મા દેડન 
નશી, ઇલિયો તથી, પ્રાથુ નથી, મન નથી, પણુ એ સર્વેથી અતીત છે. .એમ 
જ્યારે પરોક્ષ થાય, ત્યારે પછી અન્વય કરવે.. કે જગતન આદિ માર” સ્વ" 
રૂપ છે. યાથવ્રા તો તે મારા સ્વરૂપમાં ભાસે છે. પણુ મિથ્યા છે. દ્દેહાદિક, 
જગત, સ્તિથ્યા છે એ વાતમાં પણુ પછી સ્થિર યશ્ઞુ'. હાલતા પથ્થર પર્ફ પગ અ- 
ડકાડવો “સ .નપ્રી. જગતનુ' મિધ્યાપણુ' કાયમ થવુ' જેધએ. નહીં તો હા- 
લત્વા પથર પરથી સ્મપ્રિર થતાં પહેલાં પાછા પડી :જવામ. ખુધ્ધનુ* સ્વરૂપ 
એવુ છે કે પાણીમાં દબાવેલી તુમડી દખાણુ આધુ' ખસતાં પાછો તરી આધે 
છે. માટે મતપર અ' કુશ ર્હે ત્યાં સુધી તે સાધ્ય રહે છે. પણુ પછી પાછુ 
હાલ્રી જય ફે. છતાં દ્રોઇ વાતનો આગ્રહ કરવો નહીં. કારષુ કે આમહ ક- 
શેલ ભારે તો જગ્રતનું અનને તે વાતતું સાચાપણુ (સષ્ધ થાય છે. માત્ર 
લિસ્સરષુ સ્થીતિ કઈ જાધ્રૂપ તથી. પશ્યુ વિપરીત દરીન બાધરૂપ છે. કેશે 
પેટ્રીમાંતી 'જણુસ ભૂલી જાઇએ તાપણું વ્માંતી ત્યાંજ છે. તેનો શુલાવો કઈ 
દુઃ" શ્રાષતો તમી. પણુ જયારે પેટી ઉધાડી નેધએ. અને.જણુસ જણાય 
નહીં. ત્યારે તેના અભાવયી શેક ઉત્પન્ન થાય છે. અને એ શેક સવાનુ' કા- 
રણ પણુ સાચી વાત માતી લ!ઇઇએ માટે થાય છે. તેથી મિય્યા વસ્તુમાં સ- 
(યતાની ખુધ્ધિ દુ:ખ આપે છે. માટે સત્યતા ખુ્ધ્ધિ દૂર્‌ કરી સ્થિતપ્રનુ 
યવુ'. એટલે ખુધ્ધિને તેમાં સ્થીર કરવી. તુમડી પાછી ઊપર આવે પણુ ૫ 
મરો તો તળેજ બેસે. જગતને નાશ કરવાતુ' નથી, પણુ ભલે ખડું રલું, 
છતાં તે તથી એમ દ્રઢ થવુ જેઈએ. તહીં તો જગતને તાશ તો આંખ 
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મીચેથી પણું થાય છે. નિશે કરેથી પણુ થાય છ નિદ્રામાં પણુ થાય છે, 
અને મૃત્યુથી પણુ થાય છે. “આપ “મુજ 9 ડુબ ગઇ દુનિયા, ” તેમ છતાં 
મથ્યા પણું જાણ્યું' નથી તાં જગત તો ખડુ' છેજ. માટે પ્રયત્નથી નહીં 
અથવા કોઇના દબાણથી નહીં, પણુ સ્વભાવે જ તિર્દૂદૂ થવાનુ “છે. રાગ 
દેતે સુખ દુઃખને, પાપ પુણ્યતેો, કશાખો ભય રાખવાનો નથી. નિગ્રહ 
તો દુઃખરૂપ છે. આપણે મુનિત્રત" લઇએ તો રખેને બોલાઈ ન્નય એવી'બીક 
રહે છે, . તહીં ખોલીએ તો આખુ શરીષ હલાવીને 'ઇશારતો' કરવી પરે ૭8.* 
જનાવરતે' કે મામ કેદાડે લેવુ' પડે છે? તેને તો મૌન લેવાની ઈધ્છા પણુ હોતી 
નર્થા. પણુ તેતુ' માન. તો સહજ બની રહ્યુ' છે. માટે યોગ અથવા હંઠયો-' 
ગમાં પ્રયત્ન કરવો પડે છે તે છતાં તે નિષ્ફળ નીવડૅ છે. માંટે વિચારે ક- 
રીને સહજ સ્વાભાવિક રીતે આત્માને સાક્ષાઃકાર્‌ કરવે। જેઇઇએ કે જેયી"અ-_ 
પરોક્ષ થાય. અંતે યોગ પણુ સદા”અચળ નથી. યે।ગમાંથી ખમ્યા કે કે પાછા” 
ચ.લત થવાય છે. સ્વપ્નમાં રોગીપણુ' જણાય તો તે કેતે છે” ત્યાંતુ' શરી- 
રજ વાસ્તવિક નથી. તો ત્યાં નરસુ' શું છે ? અંપામની પ્રાપ્તિ તે યોગ કહે- 
વૉયે છે. જે છે તેતુ' રક્ષણુ તે ક્વેમ કહેવાય છે..એ પયોગ ક્ષેમતી ઇચ્છા 
સર્વ જીવોને બની રહી છે. એ ઇચ્છા બનવાવું 'કારણુ જગતની માની.લી** 
ઘેલી સત્યતા છે. બાકી આપસે વસ્તુને મેળવનારા ખરા નથી. એતે વસ્તુ” 
પણું બરી' નથી. એ ઈચ્છાનુ” વધવુ' ઘટવુ' અરસપરમ ભાવ છે. ક્રોધ 
એઈછો કરીએ. તેમ ક્ષમા વધે છે, અને હ્રમા વધે છે તેમ ક્રોધ એ-- 
છો થાય છે. તેવીજ “રીતે આત્મ સ્વરૂપમાં સ્પ્રીતિ' વધે તેમ 
ચગ '્ષેમની પ્રીતિ ધટે. અને યોગ ક્ષેમતી કાળજ વરે તો આત્મ' સ્વરૂપ 
માં સ્થીતિ વધે. જ્યાં સુધી સ્વાશ્રય નથી ત્યાં સુધા ચોગક્ષેમની 
કાળજી છે. કાલે ભોજન ડયાં મળશે, આપણી પાસે પૈસો છે વૈથી સુખી 
છએ, એ વાતો સાચી માની ખેટા છઇએ. આંધળાનો રેકી જતો રહે તો 
તે ગભરાય. પણુ તેતે રેકા વગર્‌ ચાલવાનો અભ્યાસ પડે તો તેમે અડથૈણુ 
પડતી નથી. તેમ યા હમ કરીને નિરાધાર વિરક્ત થાય તો યોગક્ષેમ એની 
મેળે મળી રહે. દા. જો ન મળે અતે દુઃખ ક તો ઉલગાં ઉલ્હાસ મા- 
નવ્‌ જેધએ ડે એ પણુ એક અનુભવ થાય છે.. ઠીક પસંગ આન્યો છેઃ 
નિરીચ્છકને : સધળુ' મળે છે. અને માગે તેતે ક'ઇ નન મળે, નિદૃત્તિની ધ્ચ્્ા 
કરવી એ પણુ એક ઇચ્છા છે. માટે પ્રાર્બ્ધના વેગમાં જ પડ્યા રહે- 
બુ'' આભાસમાં આભાસરૂપ ફળ તેદ થાય. પણુ તે ખેઉ ખોટાં છૈ. મારે 
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પ્રથમથીજ યોગ હ્વેમતી,ચિ'તા રાખવી નહીં. અને સ્વાશ્રય શોખવોન્ફેનકે 
નુકશાન થાય ત્યારે તો વેઠયા વિના કેઇ્તો છૂટકો થતો નથી. તો ખુશી 
થી ૬ુઃખકશા માંટે ન વેઠેવુ'? આત્માનુભવ, વિરક્તિ, અને તિતિક્ષાથી નિ" 
૬ 'હૂ. થઈ યોગ ક્ષેમતો ત્યાગ યધ શકે. “ક્શચેત્‌ શાકાકારી” વમેરે તે મ- 
ળતુ' વળી કહ્યું છે કે “કાન દિત પાંઊેસે ચલના.” માટે'કોઇ# વાતતી ફ્રી- 
કર નહીં ગણુતાં દેહવાન્‌ ને બદલે આત્માવાન્‌ થવુ, અને તે નિશ્ચય કાયમ 
રાખવો, હુ મનૃષ્ય છું. પુરૂષ છું. એન્નિશ્રય એવે છે કે કેફમાં પણું એ 
 નિશ્રયમાં જેર પડતો! નથી.” અતે પુરૂષ ધાસતી ઇચ્છા કરતો નથી તેમ એ 
વાત યાદ પણુ કરવી પડતી નથી, પોતાનું મનુષ્યપણુ' રોમે રોમ વ્યાપી 
ગયલુ' છે. હું આત્મા છુ એમ માતે તો ઇચ્છા થાયજ, નહીં. રોમે રોમ 
“ એ વાત વ્યાપી જવી ન્નેઇએ. એટલે તેનુ' નિદિધ્યાસન થવુ' જોઇએ. ત્રિ- 
મરે પહેલાં પીએરમાં આર્સકિત માતે છે. અને પછી ધણીને વેર આસકિત * 
માંતે ત્યારે પીએર ન્ભુલી જવાય છે. કારકુન પોતાની ર્થીતિમાં અમુક રીત 
ભાત શખે' છે. મામલતદાર થાય છે 'ધારે તેની ખુમારી 'મદલાઇ જાય ' છે. 
વખતે ખુમારીમાં ધરના માણુસો ઉપર પણુ રોપ મારે છે. પાતાના” ખાપતે 
પણુ દમ આપી ન કહેવાનું કહે છે. એજ પ્રમાણે દેઠાભિમાનનુ' પિસ્મરણું 
કરવુ' અને આત્માનો દ્રઢ નિશ્ચય કરી સ્વરૂપની 'ખુમારીમાં #હેવુ” કે 
જેમાં ફેર પડે તહાં, પુરા કેફમાં પશુ પુરૂષ એમ નહં કહે કે.લુ' “આવી.” 
તેમ પોતાનુ પુરૂષપણું અથવા આત્માપણ્‌' પછી ભુલાયજ નહી. સદા હુ 
સત્ય સ'ક૯પ છુ' એમ દ્રઢતા રાખવી. પ્રારબ્ધ કજ નહીં પણ 
સારે દ્રદ સ'કલ્પ છે, અને તે સંકલ્પ ભડે સત્ય થાય, હુ તે! પ્રોર્‌ન 
ખ્ધને; મને; અને સં'કલપને ખાટા જ માનુ' છું. સત્ય સંકલ્પ 'ફેરવ- 
વાની મારે શુ' જરૂર છે? ફેરવવા આગ્રહ કરૂ તો. તેની સત્યતા દરૈ છે. 
સંકલ્પને આધારે કમે છે. અને કમે ફૂળતે આપે છે. એતે ટાળીએ તો દુ- 
બળતા છે, મારા સ'કલ્પતે ટાળીને હું અસત્ય સ'કલ્પ થાઊ' તેના કરતાં, * 
શ્રી રામચ'દ્રજીએ પિતાનો સ'કલ્પ સાચા કરવા વનવાસ વેટયો; વળી બલિ 
રાજાએ વચન મિથ્યા નહોં કીધુ; અને સત્ય સકલ્પ રલ તૈમ હું 'પણુ 
રહુ' તો માર્‌ શુ' જતુ રહેવાનું છે ? એવીજ રીતે* થેયેવાત માણુસ .સત્ય 
' સકરપ' રહે છે. દઃખ આવે ત્યારે વખત પ્રમાણે વર્તી ફેરવી તોળતા નચી. 
માટૅ વીતરાગ, નિર્યત્ન નિર્મળ, વીતકલ્મવ, ગ્રહણુ ત્યાગના” ખભિમામઃરેડી- 
'ત, પ્રારબ્ધવંશ શાંત; વિશ્રથી અતીત, સમુદ્રની પેડ ક્ષોભ યા ક 
રાગદંષતા* ૬%થી મુક્ત મધ રહેવુ. ' પ સ 
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નિર્મળ, વેદમાં કહેલા ચુણા, ભાગ્યશાળીનામાં જોવામાં આવે. કહે 
છે કે જેના આ છેલ્લો જન્મ છે. તેને*એવા ગુશઞા પ્રાસ થયેલા જષાય. 
કેમકે જેમ ઉત્તમ વાસમાં મોતી પાકે છે. તેમ ભામ્યશાળીને રાજસી સા- 
ત્વિકી ગુણો પ્રાસ થાય છે. મૈત્રી, સે।મ્યતા, મુકતતા, જસ્તાતવ્યતા, આર્યતા 
એ ગુણો પોતાના કરી લેવા. મૈત્રીથી સર્વપર દયા ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
સામ્યતાથી સમભાવ અને પ્રસન્નતા બની રહે છે. મુક્તતાથી શોકાભાવ 
તથા શાંતતા પ્રામ યાય છે. જ્ઞાતન્યતાથી જ્ઞાન મળે છે. અને આર્યતા ય- 
ચાશાસ્ત્ર આચાર કરાવે છે. આ ગુણોથી યુક્ત પુરૂષને લાભાલાભ રાગ દ્ેષ 
છેજ નહીં, મહાસમુદ્ સદા ગ'ભીર રહે છે. તેતે રાપ દોષ કેવો ? જે આવે 
તે સમાય. સુયાદય જેને થંયો છેં તેના તમને! તો નાશ થઈજ* ગને છે. 
આત્મભાવયી રાગદ્દધને નાશ તેવીજ રીતે થાય છે; જીએ! કે દરેક અવ- 
યવનાં ગુણુ ધંમેકાયે આકાર જુદા છે. છતાં સર્વ અયવયે ઉપર સમાન 
ધ્રીતિ બની રહી છે. કેમકે તે દરેકમાં આત્મ ખુડ્દિ છે. બે બાયડીનો ધણી 
પાતાના બેઉ પગને પોતીકા ગણે છે. દરેક અકૅકો ચાંપે છે. શોકવાળા ૫૦ 
ગતે ચથી દેય તો પણુ ધર્ણીનેજ દુ દુઃખ પ્રામ થાય છે. માટે દરેક અવયવ 
હુ” જ છુ. એમાંથી આત્મ ખુદ્ધે જય તો તે તરત જેક દેછે. અથવા 
અભડાય છે. વિછાદિ તો નાંખી દેય છે. નમ આદિ, અને અ'તે આખુ' 
શરીર પણુ આત્મ ખુદ્ધિ ગઇ તો મરણુ પછી અભડાય છે એમ ગણુવામાં 
આવે છે. બાકી જેને વિછા બહાર નહીં પડે ત્યાં સધી તેમાં આત્મખુદ્ધિ 
છે, તે દરેક મહેતરના ભાઈ છે. માટે શરદ કાળનું આકાશ જેવુ' નિર્મળ 
છે. તેવુ' હૃદય કરવુ'. કોઈ કહેશે કે ત્યારે તો મન કઠોર થઇ જનય. પણુ 
તેમ નથી. મમત્ત એજ કઠોરતા છે. મીઠામાં પથ્થરની કાંકરી ,અથવા મ- 
ગમાં કાંગર્‌ હોય તેમ કકોરતા પકડાઈ આવે છે. પાણીમાં મોડુ' ઓગળીને 
એકરસ થાય છે. પણુ પથરાની કાંકરી તો તેવી ને તેવી કઠણુ રહે છે. 
તેમજ વિશ્વજળમાં હુ' પણુ મીઠું' છે. સર્વ સાથે મીઠાશ રાખે. છે. અને 
માત્ર કુડુબમાં જ આસક્તિ રાખી ખેસી રહે છે તે પથ્થરનો કાંકરે! છે. 
અને મગમાં કાંગર્‌ છે. જેમ ર'ગને ગાંગડે' ઓગળે તો ₹ંગ પસરે. નહીંતાંગાંગડા 
પણુ રહે, પણુ કેટલાક એવા છે કે જેતે શાકર ન ભાવે. સાધુમાં પણુ 


રાષ દ્રદિ રાખે. તેથી સાધુને તો હાની નચી. પણુ પોતાની પ૪ દાનો નાય 
છે; પુરાણુમાં જુવો કે એકજ મ'ડળમાં દુવીધનને કેઈ સારો શોપ્પેોદ જ- 
હયો નહીં? અતે ધર્મરાજાતે તૈશ્ મ'ડળમાં કોઈ નઠારો જડયો નહીં. માટે 
નેત્રજ તેવાં, કમળા થવાં હોચ તે બંધુ'જ પીળુ'જ દૅખે. જુવે કટલાંક પા- 
મર પ્રાણી રોમકૃષ્ણાદિતા પણું દોષ જેય છે. પરધર્મી પાદરીએ સર્વે દુ- 
ગુણોના સમૂહ આપણા દેવોને આરૉપે છે. તે પરથી 'જણુય છે કે તેમને 
હંજી સરકાર થયા નથી. પરતુ કેઇ દોધ કાઢૅ તેથી શું હાતી રુ” ઉલટી 
ભાઈ ભાઈ થંષામાં હાની છે. આપણી સ્તુતિ થાય તેથી બગડવા સ'ભવ 
છે. શ્લાધાની ધચ્છા એ પણુ દોષ છે. અને તે કહેનારની હાની કરે નહીં. 
પણુ સાંભળનારને તો પોતાને જુલાવાથી તથા પારકા તરફથી પણુ અદે- 
ખાઈથી હાની કરે છે. દેહેષણા, વિતેષણા, અને લોકેષહુ।માં લેકેપણુ। સ્તુ- 
તિ માંગે ૨. બાકી નિ'દા સ્તુતિ તો માત્ર શખ્દો છે. જેનો સ્તુતિ તેને 
હાનીને ભય. સ્તુતિથી અભિમાત વધે છે. પરિચ્છિત યવાય છે. નિદક કાં- 
ટા જેવો! લાગે છે. અતે ભાધઈભાઇ કરે તે સારાં લાગેછે. માણેકલાલભાઇતે બદલે 
મિસ માણેકલાલ કહે તો “ ભાઇ” સાંભળેલું તે હવે તે વિતાઃ તો લૂખુ' 
લાગૅ છે. પણુ ખબીન્ન સ્તુતિ કરે છે તે ધણુ' ખર્‌' તો ખોટો કરે. છે. પણુ 
આપણે તે ખરી માતી લઇએ છઘએ. નિદા ખઉને કરનારતે ત્થા સાંભળનારને 
હાની કરે છે. ક્રોધ વૈર વધે છે. સહેજ ખોલ ઉપરથી વૈરભાવ વધી ગયાં- 
ના દ્રષ્ાતો મોજુદ છે. પણુ જે કોઇ નિ'દા કરે તો મતતો ચષયુચણાટ તર- 
રજ ચાલું થાય છે. દીવાસળી ધસી કે તરત ભડકે થાય છે. ભડકે લા- 
ગતાં વારજ નહીં, પણુ વિચારથી એ ખટકો ટળી ન્ય છે. નિ'દા આત્મા- 
ની તો થોય જ નહીં, અને જે દેહની કરે તો દેઠ તો નિક છે જ. કોઈ 
ગાળ દેય તો તે કઈ આપણેથી જુદો છે. તેણે તેતે પોતાનેજ ગાળ દીધી 
એમ સમજવુ. દેઠ દુગેધીથી ભરપુર છે. તેણેજ આપણુને ફૂસાવેલેો છે. 
માટટ તે નિ'દાને પાત્ર છે. તેને બીશ્ન નિ'દે તો તેમાં કોધ શે ? નિ'દા કરે 
તેને મિત્ર ગણુવા. કેમકે તેનેથી ચાંકીને આપણે ચાલીએ તો સદ્ચુણુ પ્રામ 
થાય, દોપનો નાશ થાય. બાકી મનુષ્ય ભ'ગીતો ભાઇ એટલા માટે કે ભ'- 
ગી તો! ખે કલાક વિણા લઈ ફરે છે. અને મનુષ્ય તો ચોવીશ કલાક પેટ- 
માં વિછા ભરી રાખે છે. પણુ નિ'દા કરનાર પણુ સાધુ પુરૂષના દક્ષેનથી 
મોહ પામે છે. પાછળ નિ'દા કરે, પણુ પ્રત્યક્ષ તો તે પણુ માહી જઈ 
નિદા કરવી ભુલી જઇ નિમળ હૃદયનો થાય છે. ઉકરડા ઉપર 
રન્ન ખેચે તો આત્મા દેહમાં બેસે, પણુ શું અભિમાન |! “હુ' ઉકરડા 


“૨ 


જદ 


"ર..ખેઠો હું. હું' શરીરતો સંબધી.” વાહ ધન્સ છે ! સુંદર્‌ વાંસળીથી જેમ 
મૃગ મોહીત થાય તેમ નિદાખોર સાધુ પુરૂષ આગળ મુ'ગા થઇ જય ' છે. 
વરસાદની ગજનાથી બંગલાં કયાંએ નાશી જય છે. પણુ દક ખાબતમાં 


, શ્રધ્ધા એ મોટી ચીજ છે. બ્રધ્ધા કાઇ વસ્તુ નથી. માટે ગુરૂ શરણુ જવુ. 


ગુરૂનો શબ્દ તેજ કાયદે. ગુરૂપરજ વક્ષાસ. ગુરૂ તેજ ગોદ, અતે ગુર્‌ તેજ 
સર્વસ્વ. પણુ તેવે અનુભવી ગુર્‌ નજેધરએ. સાધન દશામાં તો ગુરૂના શર- 
ણુની જ૩ર છેજ, પણુ સાક્ષાહારંદશામાં પણુ ગુરૂ જોઇએ. દોષ દૂર કરવા તે 


વ્યતિરેક વૈરાચ્ય કહેવાય છે. શુભ ગુણુ પણ થાય ત્યારે નિમળતા થાય છે. 


સૌને પોતાનો પક્ષપાત થાય છે. ઊ'ટના અઢારે વાંકા “તાં તે કહેશે “બગલાની 
રેક વાં પોપટતી ચાંચ વાંકી કતરાની પુંછડી તો વાંકી વળી ન્નણુવી ' 
ધત્યાદિ, માંછલીના બર્ચા માછલાને સાથી રૂપાળાં લાગ્યા. તેમ પાછલી ઝો- 
ળીમાં પોતાની ભુલે હોવાથી જણાતી નથીં. મન અસ્થિર છે. તેથી ગુર્‌ શ- 
'રણુની ખાસ શવશસ્ય છે. ભાટેજ €શ્ષરે ખઅંધ્ધિની વિશેષ જરર્‌ છે. ઉત્તમ 
અધિકારીને પણુ સહેજ ઉપદેશની જરૂર છે. વાંસા હોકનાર જેધએ. કોઇ 
દેશ શોધતાં આપણુને જડયો તો ખરે પણુ ત્યાંના અનુભવી “ જેને શે।- 
ધતાં જે. જડયો છે તે દેશ એજ ” ઝમ સાક્ષી પુરતાર જેઇએ. અને તયાં" 
થી ચલાયમાન નહીં થવાય." માટે ગુર્‌ શરણુતી જરૂર. છે. અતિ પાંહિત્ય 
એ પણુ દોષ છે. કેમકે તે સશય ઉત્પન કરે છે. સશયાત્માં વિતશ્યતિ. 
ચિતામણી જડયો તા ખરો પણુ એળખ્યે! નહીં. કાદવમાંથી તે વળી ચ- 


' તોમણી જડે ? એતો કાચ હશે. આ દેહમાં તે વળી આત્મા? એ તતો જવ 


છે, આવું થવાતું કારણુ શ્રધ્ધા હીન પણ છે. શ્રધ્ધા વિના ક'% નથી. “ લા- 
લ” માન્યું માટે લાલ છે. લાલ,ને લીંચું કેમ માના છે ? ખૃદ્ધિનાો ઉપ 
યોગ કરે, નહોંતો શ્રદ્ધા રાખા. અમૃતાનુભવ પુરતક સમજને, આપણેથી કો- 
ઇના ઉત્તર નહીં અપાય તેથી કદ અખાહ્મ થઇ જતા નથી. શાસ્ર તો ઇ૪- 
તિહાસ. છે. પણ અનુભવ સાચો છે. અનુભવીને પ્તહાસની શી ગર્‌જ છે? 
અને અનુભવ શ્રદ્દાથી ખીલે છે. (સહદ્ધાંત તો સહેજ “છે. કે બ્રહ્મ . સત્ય 
અને જગત ન છે તેને તેને લાવવુ છે, અને નથી તેને કાહવુ' છે& . એ- 

ટલો પુરૂષાર્થ બસ છે. પરતુ 'એ પણુ મહા વિકટ થઈ પડયું છે.. શ્રદ્ધાવાન 


“ “લભતે સ્સાતમ્‌. જ પણુ*કહે છે કે. શ્રદ્ધા મોટી ચીજ છે. અતે વશિક 


પણુ કહે છે કે છું તો પોકારીને કહું છું' પગ શ્રધ્ધા વિના ક સાંભળે એમ 


'જછે! બાઈ આત્મા સીવાય બાજુ' છેજ ગં € 


તા. ૧૬-૮-૦૩ શ જ 


૧૧. ભાવ અભાવ. 


“પાંચે ઈંદ્રિયોમાં દરેકનું' કાવ જુદ છે. દરેક જૂદી જૂદી વાતની 
સાક્ષી પુરે છે.'આંખ કહે છે તે'કાન કહેતા 'તથી. અને કાન કહે છે તે 
નાક કહેતું 'નૈથી. ખલકે એકજ નાર'ગીનતે આંખ ગોળ કહે છે. કાત તે 
પડે છે તેતો! અવાજ સાંભળે છે. નાક તેની ગધ પારખે છે. જીભ તેનો 
સ્વાદ કહે છે. અને ત્વક તેતો સ્પશ કરે છે. આમ એકજ વસ્તુતે મારે 

જેં ધદ્રિયું. એક વાત કહે છે તે વિષ બાજએ તો ક'ઇ જણુતી મક 
ક. પોત પોતાની વાત કહે છે: પણુ બીજીઓ તરક્થી કોઈની “તરફે કા 
સહકારી પુરાવે આવતો તથી. અને પાંચે હાજર છતાં એકનું 
હૅવુ' બ!કીના બધા ખં! ડન કરે છે. અને પાતે' હાજર છવાં એકની કા 
વાત બાકોના જાણુતા નથી એમ કહે છે. તો એવા વિરદ્ધ પુરાવાથી' વસ્તુ 
સિધ્ધ થતી નથી. પણુ એ સાક્ષીઓ તથા વસ્તુ અંને ઉભુ* કરેલું તરકટ ' 
ખોટાં 8૨ છે. પરંતુ અવિચાર એટલે કલાઈ ગષે' છે કે અસિદ્દે “જગતને” 
સિદ્ધ માનીએ છએ. “ને સિદ્ધનને અસિદ્ર ન્નણીએ છઇઝ. એનુ નામ 
ભુલવણી ન્નણુવી. પષ્મુ “ ઇદમ ” ની સાર્હ્ષી પાંચે જષ્યૃ' પુરે છે. આંખ 
કહે'છે કે આ જ્યું, કાન કહે છે આ સાંભળ્યુ', નાક કહે છે આ સયુ, 
જીભ કહે છે આ ચાખ્યું, અને ત્વચા કહે છે આ સ્પશ્યું. આ પ્રમાણે" 
વસ્તુ તરકનુ' “ આ ” પણ' સિદ્ધ છે. એ પ્રમાણે સત્તા સામાન્યપણ' વિ- 
વેકે નનખુવાતું છે. અને તેનાપર નામર્‌ૂવ જગત ચિત્ર છે. જેમ અ'જરી- 
આ સાડીમાં આભાસ તેને તે છે. છતાં રગ જુદા જુદા બદલાતા બાસે' 
છે; તેથી તે કેવાં રંગનુ છેં તે તકી થઇ શકતુ નથી. પર"તુ એ કપડું છે 
ખે વાતમાં શક ઊઠતી નથી. એન પ્રમાણે સપામાં વિલક્ષણુતો નથી. છે 
પણુ દરેકમાં કાયમ છે. છે છુ' અને છએ એને છ'છાં છુછાં :ગણુવાના 
નથી. પણુ તે પૂણ્‌ હો? સર્વને પૂણ કરે છે. “ ચોપડી છે ” એમ કહેવામાં 
“ ગ્રોપડી” પહેલી અને “ છે ” પછી એ ભ્રાંતિ છે. દૂર ન્નેધ્રબે છધ્એ 
તો ક'ઇ “છે” એમ પહેલું માલમ પડે છે અને પછી કહીએ છઇએ કે 
જે ક તે માણુસ છે. “ ધેર ઇઝ એ મૅન ” એમ અ'ગ્રેજમાં પણું પ્રથમ 
” છે ” અને પછી “ માણુસ ” એવી રેઢી છે.' હવે આ સધળું' આમ ઊઃ* 
મુ જેમ ભાસે છે ? ફીડી, હાથી ધોડા બગલમાં લઇનેઃનવમણુ કાજળ કેમ 


આણી રહી છે ? કીડી નામરૂપ જેની પેલી મેર સત્તા રૂપી ડુ'ગર વ્યાપી 
રક્ષા છે તોપણુ કીડી અથવા તરણા એ પોતાના ઓએથામાં ડુ'ગરતે ઢાંકી 
નાંખ્યો છે. “ છે ”, અને “ નથી” એ બ'નેતો આશ્રય" સત્તા છે. સા- 
સાન્ય ભાવે સત્તા છેઃ અને વિશેષ ભાવે ભાવ છે, ભાવ અભાવ 
કહાડી નાખીએ તેો'પણ જે છે તે છે, -એ બધી નામરૂપ શબ્દ જાળ 
છે. તે દૂર કરીએ તેપણુ ષ્ેપણુ' કામમ રહે છે. કાગળને બાળીને રાખ 
કરીમે તો નામરૂપ અને છે પણુ' કાયમ રહે છેં. પણુ પાણીતી વરાળ યષ્ન 
પછી તે અદ્રશ્ય થઝ ન્તય તે તેનુ' નામરૂપ તથી રહેતુ. પણુ “છે પૃણુ છે.” 
જેકે “ છેપણુ' ” નેત્રતો વિષય નથી. ભાવષણુ' તો એક છે. પણુ જ્યાં અ- 
ભાલ્રપણુ' છે ત્યાં ભાવપણા સીવાય તમામ વસ્તુતું' અભાવપણુ' ખેઠેશ્ષું છે. 
માટે અભાવ પણુ ભાવ સાથે સાપેક્ષક છે. ખરૂં ન્નેતાં સત્તા “પણુ કફેવા 
મૂત્ર છે. તમાં કઈ ભાવ અલોવનો વિરોધ નથી, એ સત્તા ઉર્ષ ભાવ્‌, અ- 
ભાતની 'વિરૂદ્દ નથી. સત્તાના ભાવને અભાવની અપેક્ષા નથી. પણુ સત્તાના 
ભાવ પર ભાવ અભાવ ખેઉ સ'પસ'પીને રહેલા છે. તેમજ જે સાન અતે 
અત્તાન એક ખબીન્નના વિરોધી દેખાય છે તે ખેઉ સાન સ્વરૂપની ઉપર્‌ ઉપર્‌ 
રહેલા છે. સાન સ્વરૂપ તો અસાનની અપેક્ષા સીવાય સાન અસ્ઞાન ખેઉથી 
પર્‌ છે. આત્મામાં દૈત દર્શન થતુ' નથી. ધત છે જ નહીં. અવિવેકથી 
પાંમ સાણીઓવુ' ઉભુ' કરેલુ' તસ્કટ ભ્રાસે છે, પણુ લિવેકશ્રી ન્નેતાં 
ગે પાંચેની સાક્ષી વિરૃધ્ધ પડે છે. અને મિથ્માપણુ' સિદ્ધ થાય છે. કોઈ 
વસ્તુ જેઈએ તો તેના ભાવ સાથે તેની આસપાસનો અભાત્ર સાથેજ છે, 
જેમ પાધ્રાડીમાં તેનો રંગ જુદો નથી. રંગ કહાડી લઇએ તો પાધડી ન- 
કામી જેવી પડે છે. તેમ પાધડી અતે રંગ કહેવામાં ખે વસ્લુ છે. પણુ વ- 
સ્તુતઃ એકજ છે. તેમ શબ્દ જાળમાં ભાવ અભાવની કલ્પના નામ રૂપ 
છે. બાકી તમે તો ભાવ અભાવથી અતીત છે, કાગળની કણુકને] 
ગઠ્ઠો જાદ્દા જુદા કાગળા બનાવે છે. તેમાંથી કટકા જુદા જુદા થાય છે. આ 
પ્રસાણે ભાવરૂપ કેટલાક થયા.પણુ ભાવના કઈ કડકા પડયા નહીં. “ પૂણં।- 
ત્‌ પૂર્ણમ્‌ આદાય, પૂણુમૂ અવ એવ રિષ્યતે. અખડભાવ સત્તામાં વિ- 
ભાગ નથી, આકાશનુ' દશૈત તે અભાવ. આકાશનુ' અદશેન તે ભાવ. 
ભાવ અથતવ્રા આકાશ અથવા વસ્તુના દશેન અદર્સાન ખેઉમાં આકાશનો 
ભાવ જે. આકાશથી આકાશ સુધીનું માપ તે આકાશ. વચમાં ભીંત વગેરે 
આવવાથી આકાશતુ' માપ ગણીએ છપએ,. ત્યારે આકાર તે શું છે ? આ- 


કાશભાં સળીઆ આડા ઊભા સુકી જાળી કરી કે આકાશમાં આકાર ઊષેક * 
ચકમો 'શળીયા વાળા. ભાગમાં આકાશનુ અદશેનત અનેઃસળીઆની વમકલા ભાગમાં 
જાકાસસુ' ટશન ન પ્રમાણે આકાશતુ' દરીન અદરીત તે “જગત છે. આ- 
કાશનો અભાવ નથી તો પછી ચૈતન્યતો અભાવ કેમ હોય ?. _શેતન્યતુ' 
દરીન અદરીન તેજ આત્મા, અને જગત છે, શૈતન્યનુ' દરીન તે આ- 
«મા, અને ચૈતન્યતુ' અદરીન તે જગત. ચારણીથી કાગળ ઉપર અનેકપણુ' 
ભાસે “છે. તો પણુ કાગળ અખ'ડ છે. એનેકપણુ' ભાસવુ' એ માયા છે., 
માયા એ પરમાત્માની શકિત છે. એ દર્રાન અદર્શનનુ' સામથ્યે છે. પોતે 
પોતાની મેળે ભુલવણીમાં પડી ભેદ નેય છે. અને તે ભેદની દ્રઢતા કરી 
પોતાને જીવ રૂપ માની લેય છે. માટે ભેદ જેતાં છતાં *અભેદ સમજવો 
જેઇએ. માત્ર સમજમાં ફર છે, ગુણુથી પરિચ્છિવૈ થવુ” એનુ' નામ જીવ * 
છે.” ચારણીના છિદ્ર ટપ યવા કરતાં કાગળ રૂપ થવુ' જેઇએ. જણુવાંમોંજ 
મુક્તિ મત “છે. બીજ]' બધન છેજ નહીં. તૌ પંછી મુક્શ થયાનુ' છે% 
નહીં. મતુષ્ય માતે તો સદા મુક્ત જ છે. વળી ભુખ્યો માણુસ પોતાને”અવિ- 
ધેકમાં ટાહુ' ઊતુ' જનેતા નથી. પણુ જે અસ્પુહી વિવેકી છે તેતો ધંમકે”" 
કલબ્ય માની સાની તામેદારી કગ્તો નથી. જુવો કે શ્રીમ'તતી સ્‍્ધીતિ પણુ 
દુ:ખી હે।ય છે. 'માટે વિષષોનેો વરાશ્ય કરે નદી ત્યાં સુધી ?હાધ્યૉસ છટે 
નછીં. ભાં સુધી સ્વત'ત્ર વિચાર થાય નહીં. ત્યાં સુધી સદ્ચાર આવે નહીં 
છેતે રહતી ચુલામગીરી કયી કરે, મારે વૈરાગ્ય અતે વિચારથી ૬:ખ દૂર 
થ(ય છે. તેથી દેઠા*યાસના ચશ્મા ઉતારી નાંખો. છાશ વજ્ષોવે તેમાં ગતિ 
શાંય અને 'માખણુના ગરના બંધાય. તેભ જગતનુ' શિ'તનત મથન યાય તૈધી 
#ગત સૉચું શાગે અને તે દ્રટ થાય. *માટે “મત રૂપી મૃગતે ઊંધર્માયી જ- 
ગાડો.-અ'તને' જન્મ માષણુસ ગમે તે વખતે કરી શકે છે. પણુ 'તેશે શ્ર 
મંભિબ'ધ તોડવા જઇએ. કેમકે સ્વપ્નામાં ર્વ'્તુ એમ અનેક જન્મ થામ ” 
8. જડ ભરત ત્રભણુ જન્મે કાવ્યો. વામદેવ ગલ'માં બોપિત થયા. માટે 
શેલ્ડ પી તિદ્રા અથવા અગામના સ્વપ્મભાંથી જગવુ'. રભ ચુભો લાવોગએ 
તે મમ નાગે. પણુ ભુલવાને ભય ધણો છે. ફ્સાવનારે દેહ ઇત્રિયો સચા 
વદ્યાલા 'તેયાર છે. સ'સારને। વોહ જુગારીની યારી જેવો છે. કરી ફરી 
કૂસાવે છે. “ લેટ મી સ્લખર અગેન ” કરી બધનગૃહમાં આળોટવાતુ' જ 
મત “થમો કરે છે. અતે કદાપિ કઇ અ'કુર જૂટે છે તો તરતજ બકરી ચરી 
ઝતય છે. માટે થડ બાછે તેને સારૂ વાડ કરી પાણી સીંચી રક્ષણુ કરક 
જોઇજો. અમે તે વાડ મજખુત જેઇએ. આવી રીતે રક્ણુ થયું. થડ અએ- 
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થાયું, કે પછી થડતી સાથે બકરા બાંધે તો પણુ' ષ્રીકર નહીં. થહ્ાસાન થયા 
પછી નરસિ'& મહેતા હેડમાં ફરે. મહાત્માઓ નિદિત કમે કરતા જણાય. 
અથવા આત્મામાં જગત ભાસે તો પણુ પછી તો જે છે તે છે? અનૅ બ-- 
હત્‌' અભ્રહ્મપણુ યતુ' જ નયી. 


, તા. ૧૭-૮-૦૩ 
૧૨ દરો. 


મોક્ષના કમ બે છે. ઉત્તમ અતે સામાન્ય (૧) ષટ્‌ સંપત્તિ આદિ 
ઉપાયે મળ દુર કરી નિષ્કામ કમ કરી વણુશ્રમ પાળી શાઆવુસાર્‌ કનેલ્ય 
કરી વૈરાગ્ય બુદ્ધિથી મળ ફર થાય, એટલે કર્મ ઉપાસનાથી _ચિત્ત નિર્મળ 
કરી મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરવી. (૨) બુદ્ધિ બળે વિચારથી સાતે કરી ખોધ થેએ 
મુક્તિ એટલે મોક્ષ નમેળવવો, પ્રથમ ઉપાવ સામાન્ય છે. ખીજે ઉત્તમ છે. 
પરતુ સામાન્ય કરવાની જરૂર એટલા માટે પડે છે કે મન ચંચળ છે, 
અને મનુષ્યની ચચળતા પણુ- દોષરૂપ છે, એકામતા થતી નથી. ધડીમાં 
ક'ઇ અને ધડીમાં વળી કઇ. ચાર્‌ દિવસ શુભ માર્ગે તે વળી ખે દીવસ 
અશુભ માર્ગે. દ્રઢતાથી ચિત્ત એક વાતમાં જશે નહીં. માટે આમ કરીને 
અત સુધી જવુ' જેઈએ. કામ બહુ વિચારીને હાથમાં લેવુ' પષ્યુ લીધુ 
પછી તો! તેને પાર્‌ લાવવો. “ રોલીંગ સ્ટોન ગૅંધર્સ તા માસ ” અને 
“ ધોખીતો કુતરો નહીં ધરતો તેન્તહી ધાટતો ” એવો ધાટ થાય. કુવો 
વીશ હાથ ખોલા. પાણી નીકળ્યું નહીં, વળી ખીજ જગે વોશ હાથ ખો 
ઘા. એમ સો! હાથ પાંચ ખાડા મળીતે ખોદાયા. પર'તુ એકજ જે ત્રોરેક 
હાથ ખોલો હોતતો પાણી મળત. કહ્યુ' છે કે “ પ્રારભ્યતે ન ખલુ વિશા 
ભષેત તીધેઃ ” વગેરે. માટે પ્રારંભ કરતાં પહેલાં વિચાર ભલે કરવો. પધ 
પછી હઠવુ' નહીં. કેમકે મનની સ્થતિ થવી દુર્લભ છે. ધણાક પ્રથમ હતુ- 
માનને ભજે. પછી થોડે દહાડે મહાદેવને, પછી દેવીને, પણુ તેમાંથી પછી 
કરતે પરવા રહે. કેઇઇ શળે નહીં. મફતમાં ડૂબી મરે. માટે પ્ટેદેવની દ્રઢ 
ઉપાસનાથી રિથરતા થાય છે. કેરી દેખીએ તો તેતુ સાત પાંચે ઇદ્રિથા 
શાય છે. કેટલાકને અકસ્માત સાન થાય છે. આંબા તળે જળને ખેઠો કે 
તેને માટે પાકી મીદી કેરી તુર્ત પડે છે. તેમ જ્ઞાન તરત થઈ જાય છે. 


કં#પ ₹ૃક્ષ તળે જે જાય લેને ફૂળ મળે. જનકની આખ્યાયિશ્ન” જાગો મકે, 
જનક રા” ઉપવનૃમાં ગયા ત્યાં આગળ અરણ્યમાં શાલ્મલી શહ્ઞ તળે સાન 
ધુએ હતા” મધુર સ્વરથી લોભાઇ/ સાંભળ્યુ. તો તત્વ સાન બની રહું છે. 
દ્રણા કેણણુ ? જેવાવાળા તો દુનીઆમાં ધણાએ છે. પણુ આપણે તે સર્વેને 
નેધદએ છએ ત્યારે તે સર્વે દ્રશ્ય કોટીમાં આવે છે, બહિશુખ દષ્ટિથી તે 
ભેવા વાળા ગણાય છે. પણુ છે તો દ્રસ્ય. કેમકે આપણી સામે આવી ઉ- 
ભા રહેવા સમર્થ નથી, સઇમે આવ્યા કે તેજ ક્ષણે આપણા દ્રશ્ય થયા.* 
અને વળી દ્રષ્ટા તો સ્વત'ત્ર છે. અને દ્રસ્યની તે દ્રષ્ટા વગર સ્થીતિજ નર 
થી. મારે દસ્‍્ય પરત'ત્ર છે. જેનાર નથી તો પછી દુનીઆ કયાં છે ? ન્ને- 
નાર છે તો દુતીઆ છે. દ્રષ્ટા છે તો દ્રસ્‍્ય છે. માટે દ્રષ્ટાની દ્રષ્ટિ તેજ 
દ્રશ્ય, ઉષ્ણુતા એજ અગ્િતુ' સ્વરૂપ, જવાતું નવુ” . બહાર પદાર્થ, 
ખાક પદાથે ક'ઈ નથી. અને દ્રષ્ટા તો રહી શકે છેં તેના અતુભવ થાય 
છે. તે% મીચો તોપષુ નેત્ર છે. નેત્ર કેપ્ર જતાં રહેતા નથી. નેવાપણું' 
જાય છે. વિચાર કરો કે દ્રસ્‍્ય નેત્રતી બહાર છે એમ ફેમ કહેવાય ? નેત્રની 
દ્રષ્ટિએજ મૃષ્ટિ છે. રૂપમાત્ર આંખમાં ભરેલું છે. બહારની વરતુઓ ઇંદ્રિ- 
એ દ્રારા જણાય છે. અકેક ઇંદ્ર જો નષ્ટ હાય તો જગતની”તે વસ્તુઓ 
નષ્ટ. આંધળાને જગતમાં ર્‌પ કયાં છે ?₹ બહેરાંતે જગતને ધેડધડાટ છે ૦૪ 
કયાં ? કુભ કણુ પાસે નગારાંતા અવાજ ? નારગી વિષે પાંચ જણા મળી 
ગોળા પિ'ડાળા ઉભો કરે છે. આંખ કહે છે. નારંગીનો આકાર ગેોળ* છે. 
કાન તેતો ધબાકે સાંભળે. નાક તેની સુગધ લે. દરેક જુદી સાકી પુરી નારગી 
સિદ્દ કરેછે. એક ખીજયી ખાકીના ચારના કામમાં માથું ધલાતુ'જ નથી. પોત- 
પોતાના કામમાં મમ્યાં રહે છે. આંખતા સ'સ્કારથી નારગી છે એમ નન- 
ણ્યું. બાકી નાકે સુગધ આવી અને તરત આંખ આગળ નારીનું ચિત્ર * 
ખડુ' થાય નહીં. પણુ કલ્પના પ્રયમ થઈ ગયલીજ છે. નાકના કહેવાથી આં- 
ખના સ'સ્કાર્‌ ખડા થઈ નારગી ઊડી હવે વળી માણુસને છઠી ઇદ્રિ 'ાય 
તો વળી ક'ઈ નવીજ વંસ્તુએ ઊભી થાય, કેમકે 'એકજ ઇંદ્રિમાં બધુ' 
હોય એવા પ્રાણી હોય છે. સાપને કાન હોતા નથી. આંખથી કાનનું કામ 
થાય છે. કુતરો વાસપરથી સુ'ધીને આળખે છે. એવી તેની ધ્રાણે'દ્રિ બળ- 
વાન હોય છે. આંખ તો નીચીતે નીચી રાખે છે. દુરખીનમાં આધેની ચીભ# 
દખાય છે. કેટલાંકમાં મોટી હોય તે નાની અને કેટલાકમાં નાની તે મોટી 
ચોખ'ડી, ગોળ. આડી, વગેરે અતેક આયૃતિ દેખાડે છે, પણુ તે રચના જેવો 


પર્‌ 


કય તેવી યાષ' છે. હીરાના રગની રચના જાએ. ભીંતપર જુદા જુદા અ- 
નેક આળા. પડે છે. ભીંતમાં આંખમાં કે હીરામાં ક'૪ તથી. તેઃ છતાં રમ 
ખેરગી પડે છે. તેમ ઇંદ્રિયમાંથી આત્મા પોતાનુ સ્વરૂપ દ્રેખે છેઃ રગ જુઠ્ઠા 
જુદા જણાય છે. હીરો રગં રૂપે, થઇને પડે છે. ઇદ્રિય વડે. ચિશ્! વિસિત્ન 
દેખામ* તેને. સ્વભાવજ તેવો છે, ધરની ચારે બાજીએ ચાર ખારી છે, ૬- 
રેક બારીની સામે ને હશે તે તે' બારીમાંથી દેખાશે, ચાર. બાજુમે જહ૬' 
.જુદુ' હોય તે જૂદું જુદ્‌' દેખાય છે. પણુ તે *કલ્પનાનું; પરીષામ છે? તસે 
કલ્પના નચી કરી તો. પણુ કેપ્તતી કલ્પતા છે. એ પરથી સિદ્ધ યાય છે, કે મન 
એકજ છે, તેથી બીન્નની કલ્પના છતાં સહુ, એઝી રીતે દેખે. એકક તળા- 
વના નળના,મેહદાં કેઈ હાથીના કોઇ ગાયના કોઇ મનુષ્યતા ઇત્યાદિ હોય 
છે. પણુ નળમાંથી નીકળતુ પાણી તો એકજ તળાવનુ' છે. તેમ સમષ્ટિ 
મન બ્પપ્ટિમાં રહી કલ્પના કરેઃ તે ખધાતે માન્ય. રૂપશા ધરડા છે તેને, કોઇ 
જુવાન કહેર નહીં, કાળાતેં કોધ ધોળે કહેરો નહીં. પષ્યુ પેસશતામાં ફેર 
પડશે. કોધ લાલ પસદ કરે. કોઇ લીલું.. સવે માન્ય કરે છે, તેજ બતાવે. છે 
કે પરમેશ્વર વ્યાપીતે રણા છે. કછ એક ઠેકાણે કચેરી લગાવા ખેઠો નથી. 
પરમેશ્વર મતુષ્ય દારા કલ્પ્રના કરે છે. પછી તે ગમે તે મતુષ્યમાં પ્રેરે. સુ- 
થારના મનમા કલ્પના ઊઠ્ઠાવી ટેબલ કરે તો સૈને માન્ય. સે તેને ટેબલ 
તરીકે: જાએ. નામ કદાપી “ મેજ 7 અથવા બીજી' નામ આપે એજ, મુ- 
જખ જીવસૃષ્ટિ અને ઇશ્વર સૃષ્ટિ એવા વિભાગ પડયા છે. જીવસૃષ્ઠિ અ- 
હકારની છે. ઇશ્વર સૃષ્ટિ નિર હ'કારની છે. જીવ પશ્વર એકજ છે. ખે નશ્રી, 
મોકનાજ બે [૩138005 છે. ઉપલું પાસુ' ઇશ્વર છે. નીચલું જીવ છો. જીવ ૪- 
શ્વરર ખે મળીને પરમાત્મા નામ અપાય છે, જુદા હોય તો «કોળ કેોઇતું' ક” 
ખૂલ રાખે નહીં. કોઈ એમ નથી કહેતું કે તારે કહેલો ધડો અમે માનતા 
નથી. કું ભારે ધડો કહ્યા કે આખુ' જગત તેવા ધાટને ઘડે કહે છે. પછી 
કઇ તેને “૪9૦0ઇ એવુ નામ આપે. પણુ વસ્તુ માન્ય કરે છે, આમ જગ- 
તમાં ટેબલ બને છેં તે' સર્વને માન્ય છે. માટે ઈશ્વર કૃત અતે વ્યવહારિક 
ગણાય છે. સ્વમનું ટેબલ બીજાઓને માન્ય નથી. તેથી તે મનુષ્ય મૃત અને 
પ્રાતિ ભાસિક માત્ર છે. કોધ્ કહેશે કે જીવ્ર ધશ્વરનો અશ છે તો ભૂલ” છે. 
ધૃણાત્‌ પૂણુ આદાય. પૂ્ણુમાં. કટકો છેજ કયાં ? નાના મોટાને ભેદ કાઢીને 
એકર્પ ચાઓ.* માટે એક જવવાદ અતિ ઉત્તમ છે. કોઈ કહેશે કે ત્યારે સું 
જન્મ્યા પહેલાં ખધું નહોતુ, ₹ “ આપ મુઆ પીછે ડુબ ગઇઃદુનિમાં” શમે 


પહ 


તો કણે ઠીક. જો જાણુવું કે દ્રછા છે તેએક જીવ છે. અતે -બોનનઃ ઇજ , 
વમેરે. તો દ્રશ્ય છે; માટે. અનાત્મ છે અને-જઠ છે, ચેતન છતાં તે ચેતનના કાર્ય 
માત્ર છે. આગણીં પ્રેરશાથી તે સોર ચાલે છે. કારખાનાનુ' ચક એવુજ છે. જગતનુ 
ચક હુંજ થલાઊ' છુ. એક ધ્રવતી પાછળ આખુ નક્ષત્ર ચક નિરતર કે 
છે; બીન્નના સુખ દુઃખથી આપણુને રું છે? એ સધળુ તો આપ્રણુમે 
અસર. કરવા: માટે છે. રાળતુ' રાજપણુ' રેયતથી છે. તેથી સુખ દુઃખાદિ 
તમાપ્ન' વસ્તુઓ આપથુને સિહ કરવા માટે છે. ગમે એક ભાગી. હોમ: લો , 
તેઠ. નીયાષલુ બીજ ઉંચી  કોમતી અગેક્ષાયી છે. પણુ બીજા બધ્રાનેઃ ચ- 
લાવી પૉત્રાતુ' ભઃ'ગી પણુ સિદ્ધ કરનાર એ એકલો ૪ સિદ્ધ થાય , છે. અતે 
સર્વેથી. વ્વિલક્ષણુ ઠરે છે. એજ મુજબ ત જેતાં અદદત' સિદ્ધ કરવાતેકઃ છે. 
કેમકે કાર્માનામાં જે મોડુ? ચકકર કરે છે તે સર્વે બીજ' નાના. ચકરે૪ો . 
ફેષ્વે, છે, તો પષ્યુ તે મોટું ચકકર એમ નથી નથુતુ' કે હું' સર્ત્યે ચકકરે 
ને.,ફ્રેરજુ છુ'' એતો જણે છે, કે જેવુ" હુ' છું તેવા બીજ  ચકરો શેરે. છું. 
પણુ જેમ એક ચકરતે આધારે ખીન' બધાં ફરે છે. તેમ પરમાત્માને ચ્ઝા- 
ધારે આ તમામ, અને આપણુ આધારે આ સર્વે જુદા જુદા લાગતા ચૈત-' 
ન્ય જેવા પુરૂષો ફરી રહ્યાં છે. પણુ- તે દશ્ય કોટીમાં છે. અને છુજ એક 

દૃષ્ટા છુ. . 


તા. ૧૮-૮-૦૩૦૪.” 
૧૩. આનરદ. 


દ્રછા #શ્યનો સંયોગ આનદ આપે છે. આન'દ એ. શું: છે? ધ્ષ્યના 
સયોાગે આનદ યાય; છે. અતે અતિણતા વિયોગે આનદ યામ છે.. આનંદ : 
મનમાં કે વસ્તુમાં નથી. પષ્યુ, આત્મામાં છે. અને જે જે આનદ. ચાવ. છે 
તે આત્માતો. સ્પન્દ માત્ર છે. ી ' 

દ્રણા દ્રશ્ય અતે દર્રાન નો ત્યાગ એ મોટો આનન્દ. છે; સ્વરૂપમાં 
આત'દ છે. આનદ ક'/ બહાર નથી, જે વિષયતેો આન'દ ભાસે છે તે ફ- 
ત્રિમ છે; ગેણ્ઠ થાય તે પર્‌ પટી મારે તે ગોડ ફૂટ્યું ને આનદ: થયે!? કે 
ખાજે ઠીક છે. હવે એ સુખ ક'ઇ મલમમાં કે પટીમાં કે ગોડમાંથી- નથી 
નીકળ્યું. એ તો ગેડ યત્ાં પહેલાં જે અસલ સુખ હતુ તેશ૪ આજ્યું. ક 
નવુ? આવ્યું નથી, પષુઃ દુઃખ જેયા વિનતા સુખ સમન્ાતુ' નચ; સાં સુધી 


ગ્ુખની કદર નથી. બાકી નિરંતર આત્માતુ' સુપ્ત બની રહેલું છે. પણુ તૃ 
ષ્સા। ઊષ્ઠે મનની ચ'ચળતા રૂપી ગોડ થયું કેસુખને। ૯ ભગ થયો. અકેક તૃષ્સૂ। 
એ અકેક ગાંઠ છે. તો પણુ તેને કોઇ ગાંઠીઓ પ્લેગ કહેતુ' નયી. તૃષ્ય%ાર્‌પી મરક્ર 
કંઇ જેવી તેવી દુષ્ટ છે ? તળાવતુ' સ્થીર જળ હોય તેમાં તળીએ રૅતી 
દેખાય. પણુ પાણીની ચચળતાથી તળીયું દેખાય નહીં. મનરૂપી જળ સ્થીર 
હોય તે તળીઆરૂપી આન'દ છેજ. ઇચ્છાં રૂપી ડહોવાઇ જતુ પાણી તળી- 
આને અથવા રેતીને ન દેખાડે. માટે મન સ્થીર ન્ેધઇએ. પણુ માણુસો 
પોતાના આત્માનો આન'દ લે છે અને વસ્તુમાં આરોપ કરે છે. પણુ કાકતાલીય 
ન્યાય છે. કાગડો બેસે અને તાડ પડે તો તે કઈ કાગઃાએ પાડયો નથી. 
તેમ વસ્તુમાં આત'દ નથી. જનમના રોગી થઇતે વિષયના મલમપટા લ- 
ગાડી સુખ માને તો ભંલે. નિદ્રામાં ત્રણે ન્નતના ૬ઃખો દુર થાય છે. [ઊ- 
ધતા હોઇએ ને પાસે' ભોરીંગ પડેલો હોય કે ધર સળગતું હોય તો પણુ 
ગાઢ ઉંધમાં હોઇએ તે! આપણુને શું? એમ નિદ્રામાં તો દુ:ખનો” નાશ જ 
છે. ત્યાં તા આન'૬ થાય છે. અને વિષષનેો અભાવ છે. ઇદ્રિઆનો અભાવ 
છે. બારીઓ બધ છે. તો પણુ આત્માનો આન'દ અખડ સ્વાભાવિક બની 
રહ્યા છે. કૃત્રિમ નથી. બહારૂના આનદ તો પરીણામે શ્રમ તથા દુઃખ રૂપ 
છે. વરખ ધાંતુપર કે લાકડાપર્‌ લગાવ્યો હોય તે જેમ ઉખડી ન્નય તેમ 
એ આન'દ ચિર સ્થાઈ નયી. લાકડી ખાંડે પાઇ હોય તો તે ખાંડનો 
સ્વાદ ખાંડ પુરી થતાં સુધી. લાકડી આવી કે વાત ગઇ. તેમ વિષયોમાં 
થોડે ગયા કે ક'ટાળી આચાઇ જવાય છે. કનકવે! ચગાવવાની છોકરાંઓને 
કેવી હૉંસ કે સક્રાંતની આતુરતાથી વાટ ન્નેય પણુ પછી નણે તાખુત ડુબી 
'ગયાં એમ થાકીને પડે છે. પણુ નિદ્રાતો શ્રમને કહાર્ડી નાંખે છે. માટે નિ- 
દ્રાનાો આનદ અમૃતર્‌પ છે. સુખની પ્રાતત અને દુઃખની નિભ્તત્તિ એ પ્રજત્તિ 
મનુષ્યની છે. પણુ મનુષ્યને સુખનું ભાન નથી. કે સુખ કેતે કહેવુ' ? ઝ- 
વેરીને ઉ'ચામાં ઉંચા હીરાની કદર્‌ છે. જગભીને તે હોતી નથી. કેમકે તેને 
હીરાનુ' પરેક્ષસઞાન પણુ નથી. મતુષ્ય આન'દ ખોળવા નીકળ્યો છે. જે કટ- 
કો આનદ મળે છે તે લેછે. વળી તે કટકો ફેકી આગળ મોરા આન'દ 
લેવા દોડે છે. આમ તેમ તૃષ્ણા લોભ કરે તેમાંથી ફતેહ મળે યારે આન" 
દ લેશ ચાખે. વળી આગળ જવા ઇચ્છા કરે એજ તેતે કદર્‌ છે એમ દે- 
ખાડૅ છે, આન'દની કદર્‌ તો છે. પણુ જ્યાં છે યાં આનદનો ભ'ડાર છે તે 
છોડી આગળ આગળ ઇચ્છા કરી શોધવા દોડે છે. મૃગ હુંડતા રીરતા બ- 
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નો મે' કસ્તુરી ઉનકી પાસહે. આગળ ચાલે છે પણુ ઉત્તમ આએંન'૬ પરમન ૦ 
મતો નથી, તેથી દરેક આન'દ લવતો શુદ આન'દના ભ'ડારમાંથી આવે છે. 
પણુ પોતે ભૂંલેલો, છે. તેથી મળ પદ નહીં મળે ત્યાં સુધી સતોષ ન્‌કી.. 
પરીક્ષાની ગતી તો છે. પણુકવાં આનદ જડે તે જણુતો, નથી. તેની નજર. 
નીચે છે. ઊંચી કરેતો જણાય. રેતીના કણુ , ચમકે તે ચમકારાને સાચુ 
માને, પણુ ઉપર જે સૂય છે અને સૂર્યને લીધે તે જણાય છે, તે સૂર્ય તર 
દ્રષ્ટિ પણુ કરતો નથી. માટે જે મનુષ્યની દ્રષ્ટિ ફરે. તો સધ્ધળુ જષયય. ૦ 
પણુ વસ્તુમાં આન'૬ માનવાની રેવ પડી ગઈ છે. ફૂતરો હાડકું ચાટે ને. 
પોતાના ગાલષ્રાનુ' લોહી ચાખી આન'દ માને કે એ લોડી અને આન'દ 
હાડકાનો છે. પણુ એમ નહીં જણે કે એતો એનો પોતાનો છે. હાડકામાં 
શું હેય ? તેમ મનુષ્ય પ્રકૃતિના ચક્ર પર ચડેલો હોય તેને નિસ્ત્તિ દુઃખરૂપ 
થઇ પડે છે. જેમ જુ”ડી પૂરતો હોય તેને તો પ્રવુ'' વધારે ગમે છે. જને 
તેમાંથી બટકવાનુ' એકદમ કરે તે! નીચો પડે. નિતિ શોધવા તો તીકળે 
પણુ તે કયાં જડે ? કેડમાંતું' છેકર્‌' બીજે બધે કયાં જડે ? નિભતીને શે।- 
ધવી એજ નિ?તિતો ભ'ગ. આત'દતે। શોધ એજ આન'દનતો ભ'ગ છે. જેમ 
ઉ'ધે રસ્તે ધર્‌ ભૂલી ઉતાવળે ચાલે તેમ આઘે! આધે જય. કેમકે' ઇચ્છા 
આડે માર્ગે દોરી લઇ જય છે. ઇચ્છાહીન બાદશાહનો બાદશાહ છે. ૬” 
ચ્છાવાળા કોડીનો થઇ પડૅ છે. મનુષ્ય સ્વભાવ એવો છે કે આપણે સુખી 
તો આખુ' ગામ સુખી. રાજએ લૈૌવાને પુછયું. રૈયત શું કરે છે ? તોકે 
સાહેબ બહુજ ૬ુઃખી છે. મેરી પાસ ગાયખી નહીં કે હુ' દુધે વાળું કરૂ' ? 
રાજળએ લોવાતે ગાય આપી, પછી થોડે દહાડે પછયુ તો લએ કહે સાહે- 
ખ સહુ મઝા કરે છે. દ્ધ પાવા ઉડાવે છે. તેમ અ'પણે આપણા ઉપરથી 
“3યાસ કરીએ છઇએ. પોતાતે આનદ તો બધેજ આન' છે. દુતીઆતો 
તેની તેજ છે. તમે આન'દ કરે કે દુ:ખ માને તેથી કઇઇ દુનીયાનો! ર'ગ ફરે 
મહીં. ધરડાં કહેશે હવે દુતીઆમાંથી મઝા, જતી રહી. તેમને જતી રહીઃ 
બા ખીન જુવાનીઆ તેજ મઝ! બોગવી રહ્યાં છે. આત્મા સત્‌ ચિત્‌ 
આન'દ બનીજ રજ્રાછે. “ દ્રષ્યા ” એ શખ્દ સ્થૂલ ખુદ્ધિ વાળા મા- 
2 છે. બાકી અર્થ” જ્ઞાતા ” તો છે. નણુવા વાળે. મેકાશક પણુ 
માતામાં છે. કણુમાં અવાજ બહારથી પેકે એમ સૈ માને છે. પણુ આંખમાં 
દેખાતી વસ્તુઓ પેઠી એમ કોઇ માનતું નથી. પણુ આ વિરોધ છતાં બે. 
ઉમાં “્નણુવા પણું એકજ છે. કેમકે મનની સહાયતા વગર આંખ બન્નેય 
નહીં, જંગ્રતમાં મન છે. નિદ્રામાં મત નથી. પણુ મનને કેણુ જણે છે ? 


પદ 


લમો મતનો અસશાવને ઝોણુ જણે છે? તે” અરષા.. આત્મારૂષી ચૂ્થમાં 
અડ: “પકાશ છે. તેમાં 'મતરૂપી છીડી નીકળતી રેખા, 'મખની 'ઉત્પશસ 
અ સ્થીતિખો સાક્ષી કદાપિ મન કહી શકાય. પણુ'મન લય “થૌય 'ત્મારે 'મ- 
નના અભાયતે ખતખુવા આત્મા ેઇએ. નિદ્રામાં કલ્પતામેો' અભાવ જે.“ : 
ત્યોનો અભાવ નથી. ક'ઇ નઠોં તે! 'દીવાતે જેવાને નેવ્રમો પ્રકાશ પણુ ખરો. 
અંતે કલ્પતા કરતાં અનુભવ વંધારે ગણુવે. કારણુ કે કલ્પના 'કરીશ કે 'મ- 
તના “જન્મ ૬થીતિ લયતો દ્રણ કોઇ હશે તો પૈ ભાત્ર 'કલ્પળા છે. 'અતુભવષ 
"“શિદ્ધ વાત છે. કેઃ:ઓવ્મા છે “ભાત હોય તોજ” એમ *'ઈ નંથી. વિશ્મ- 
રણુંક્ાં દુ:ખ નથી પણુ વિપરીત સાત વેદના આપે છે. એગિ 'અસિયે'બળે 
નહીં. સેમ પષકાશક 'પ્રકાશ્ય થાય નહીં, જ્ઞાન જ્ઞાનનો વિષય થાય નહીં. અ- 
ગ્નીંએ 'અગ્ની મળે તો ગોટ ગોટા ઊડાવે. આંખને સિદ્ધ કરવી હોય ત્‌ બ- 
ઠાર કાઢી પોતાતી સામી છરષાની જરૂર નથી. પરતુવવિષય ઊભો! કરંધો જો- 
ઇએ. તે જણાય તો જણુવુ' કે “ આંખ છે. ” તેમજ અનુમાન વિચૉર 
આદિથી જુવો કે*” જેણે કરી જગત ખાય છે તે હુ' છુ. ” આત્મા કેમ 
છૂપે? માટે જેના ઉપર ત્રિપુટી ભાસી તેજ આવ્મા છે. 


* તા. ૧%-૮-૦૩ 
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પ્રયમ સિધ્ધે આન'દ સ્વરૂપ બતાવ્યું, બીન્ન સિધ્ધે પરમાત્મા ચેત- 
ન્ય સ્વરૂપ બતાવ્યું. ત્રીજન સિધ્ધે સત્પણુ' બતાવ્યું. કે નિરાભાસ સ્વટૂષ 
કતમા છે કે જેમાં મતન ભાવ છેજ નહી. સંકલપ વિકલ્પનોજ અભાવ છે. એ 
સ્તરરપઃ'અરદેત'છે. આત્માની દ્રષ્ટિમાં જગત નથી. અન્યતે જગત બ્રાંતિશ્ી ભાસે 
જે. જેમ બ્રાંતિથી દોરી વિષે 'સર્ય ભાસે છે તેમ, આત્મા જગતમે 'જેતો સથી 
જગતને વિષે જગત મથી. જગત અને જગતને જેનારો એેઉ મિથ્યા છે. ગ્મેખાં 
શ્વપ્રના અમુભવ સરખાવે. સ્વમતુ' મત જે એ દેહતુ' મત હોય તો મન 
મે તેની સાથે આ દેહ જાગવે નજેણએ. માટે સ્વપ્નું મત આ મત'ત- 
ધી પણુ મિથ્યા છે. અને સુખ દુઃખ ત્યાંના તે શરીર અને તે મન ઉપર 
“છે. આ દરેડ અને આ મનની ઉપર નથી. શરીર ઉપર સ્વમ સ્વમ નર અને ક્યમ 
મત ભાસે છે. તેમજ બ્રહ્મ ઉપંર જીવ અતે જગત ભાસીરલથ્યુ'ઃછે. ભહામે 


પણ ક ભ 


થછાનુ' તથા ચક્તિતું' ભાન પણુ નથી, સ્વમની સૃષ્ટિની શરીરને દરકાર પ્ષુ* 
નંથી, કે સ્વમ ડયાં થાય છે. તેમ. ૧. બહ્મા. ર્‌. ધશ્વિર, 3 જીવ. ૪ જ- 
વતે દેખાતી સક્ટિ. એવા ચાર વિભાગ “પડી શકે છે. ,શરીર બાહાની ગરજ 
સારે છે. જે- મનમાં સ્પ થાય છે તે મત ઇશ્વરની જગાએ છે. ઇશ્વર ઉ- 
ત્રપત પાભન સહાર કરે તેમ એ મન સ્વમ, ઉપજવે નિભાવે લય કરે. ઇ- 
શ્વર્‌ એટલે સમષ્ટિ મત જેતે આશ્રયે છે તે થહ્મ, ઇશ્વર શું કરે છે તેતી 
આદત્માતે ( ભહાતે ) ગધ ન્પણુ નથી. જેમ સ્વમ મન રું સ્પ્તુ' રંગે છેઃ 
તેની પથારીમાંતા શરીરતે ખબર પણુ નથી. મન પેતે કહે છે ફે 
હું છુ. પણુ *ખીજેો સાક્ષી નહીં ' પુરે ત્યાં સુધી એની પોતાની 
વાત યું સિદ્ધ કરે ? આત્મા મતને સિદ્ધ કરતો નથી. % પૌતાતે સિદ્ધ 
કરે તે સિદ્ધ થતું નથી. કેષકે તે સ્ક'ધા રોહણુ *યાય ગણાય છે. પોતાની * 
ખાંધપર પોતે ખેસે છે. મતતો કહેજ તો કે હ છુ? ચોથો સિદ્ધ કહે કે. 
આત્મામ્સત્‌ અસત્‌થી પર છે. છે પણ અતે નથી પધુ” ખેઉ આત્માથી 
પ્રતીત થાય છે. એક કાગળપર વાધ બકરી ચિત્યાં અતે વચમાં ખક્ષી જ 
ગા છે. તો એ કાગળપરના “છે' 'નથી', એક ખીનની “અપેક્ષાથો છે. સ્વર * 
પણુ પરકાશ સતા વગર ક'ઇ ભાસે નહાં. નાન અન્ઞાનતી પર સુખિ* રૂપ છે. 
આ ચારે સિધ્ધે આત્માતે વ્યતિરેક રૂપે બતાર્યયો, પાંચમે! સિદ્ધ અન્વય *રેપે 
બતાવે છે. સોહમ્‌. નિગુણુ તેજ સમુષ્યુ સ્વરૂપ છે. નિર્યુષુ હોય તેજ સચુણુ 
થાય. સચુણુ સચુણુ થાય નહં. જેથી વસ્તુ ઓળખાય તે તેતે। ગુણું અથવા 
લક્ષણુ. હાથી કહેવો હોય તો જેણે નહોં નનેયો હોય તેને થાંમ્લા જેવા પંગ 
સુપડા જેવા કાન ખે દાંત લાંબા એક સૂ એવા ગુણો ખાસ સર્વથી ભિન્ન 
બતાવવા પડે. જે ખાસ હોય અને ખીનનમાં નહીં હોય તે વિશેષ લક્ષણુ કહેવાય 
છે. સામાન્ય લક્ષણુથી ઓળખ થાય નહી. મારે વિશેષ લક્ષણુ આગળ પડી આવેછે. 
આવ્માનુ' ખાસ લક્ષણુ નહીં તેથી તે ને સાંગ લેય તે લધ શકે છે. વાસ્તવિક ' 
ક'ઇ નથી. જે કલ્પના કરે તે બતે. એતો અ ગ્રેજની ટોપી સો આકાર કરે. વાદીગર 
બહુ રૂપી થઇ ક'ઇ ક €દ્રનાળ રચે. નિરાકારમાં બધા આકાર બને. એક 
વાર આકાર થયા પછી તેને કાયમ રહેવુ' પડે. વળી નિરાકાર ખતે તો પાછો 
તેતો આકાર નવે! બદલાય, આત્માને સ્વ અભિમાન નથી. ઓંકાર એ સર્વે 
ની યુ'ચી છે. વેદ શાર્્રાદિનુ એ બીજ છે. ઓંકાર આપણા પ્રાણુ યત્રમાં 
નિર'તર્‌ ચાલે છે. વેદાદિ શ” ૩૫ છે. પ્રુતળામાં જવ તેમ બ્ય'જનમાં સ્વર 
બ્યાપી રહ્યા છે. અને બ્ય'જન સ્વરપર વિકાર છે. પાણી વગર પરપોટો 
નહીં. ધ્વનિમાં બ્ય જનપણુ કે સ્વર પણુ બેઉ નથી, અને તેતે બહાનાદ 


કૂહે છે. એ. સહૈતુ' બીજ ચ્રોમ્‌ છે. શબ્દ પ્રાણે તપે ઉઠે છે. તાણે 
વાયુ અથડાય કે ધ્લનિ થાય. વાણી ચાર્‌ પફારની છે. પરા પ્રશ્મૃ તે ઝ- 

ધ્યુમા અતે વૈખૂરી. વૈખરી ખધા, સમર રણે, મધ્યૂમા હોઠ હો. -પસ્યત્ર 
વગર હોઠ હાલે મનમાં સ્વર થાય. પરા જે મૂળપ્નાં આધાર ચફમાં ટબ્દતો 
ભ'ડાર છે તે. હતો અજપા જાપ બૂતીજ 3લા છે. સોદેમ. સાતે [ખેજ 
તત્વમસિનુ' બ્રીજ છે. રેપહમનુ' ખીજ ઓમ્‌ છે. કેમકે સ્‌ અને હ ૦મ- 
જત્્ર'વિકાર રૂપ રુ એમતા ઉપર ભાને છે, બ્રનતિતો શ્રિઝાર સ્વર જાને 
સ્વર્તે। વિકાર ૦્ય'જન. આંકારનુ' મૂળ દ્રીટી છે. શને લીટી બીંદુની બતેલી 
છે. છોકર દરેક વસ્તુતે આ કહીને દેખાડે છે તેનું નામઃ તે ઉપર પખધી 
સડે છે. પષ્ઠુ આ આ કરી બતાવે છે. તેમ સઃ એટલે તે ન્નણીતોજ છે. 
પણુ અહમ્‌ તેના ઉપર ચડી સોહમ્‌ થાય છે. એમત્ઉમ છે. અતે 
ત્રષુ ભેદ છતાં ધ્વનિ એકજ છે. તે અર્ધ માત્રા છે. લે અખડ અતે નિત્ય 
છે. નગારામાં અવાજતો ભરેલોજ છે. પણુ દાંડીઓ હોકવાની વાર ઝે. તેમ 
 શુખનો ડ'કો વાયુ અકળાય કે કાનમાં ખપરી ધ્વનિ થાય. આંગળી વધારે વખત 
રાખી અનુભવ કરો, અનહદ બાન્નખાજતાં સમજ લોધુનકી ખબર અનહદ ખાક્ન 
બાજતાં. બહારના વિશેષ પ્વનિમાં અ'દરતો સામાન્ય ધવનિ હકાઇ જાય છે. 
નગારામાં તીતુડીનાં અવાજ કૈણુ સાંભળે ? અનત શખ્દરૂપ થાય. પણુ ધ્વ- 
નિનુ ધ્વનિરૂપ મટતુ' નથી. તે સ્કોટ કહેવાય છે. તાઊસ એકજ છે. પણુ 
પડદ: જુદા જુદા છે. તેથી જે પડદાપર આંગળી ફરે તેનો સુર જુદો જ- 
છાય, પણુ ધ્વનિ તો એકજ. 


તા, ૨૧-૮-૦૩ 
૧૫ ક્ષણુ ભ ગુરતા. 


અદપ વસ્તુમાં આસ્થા બાંધીતે હું બેઠોછુ'* એ કેવી શરમની વાત 
9. છું "તણું છુ કે હું બંધાઇ રલે છુ' એપ્ર સમજવા છતાં વધારે લ- 
પટાતો જઉઊ'છી. તેથી વધારે અધમ છુ. આ ક્ષણુભ'ચુર દેઠ કાચતો પુપે 
છે. ટકોરામાં ફૂટી જય છે. અને સ'સારમાં જેમાં સુખ માનેલું છે, તે ત- 
મામ દુઃખરૂપ છે. તે છતાં એમ લાગે છે કે વૈભવ વગર કેમ રહી શકાય ? 
પણુ વિષય સુખ આદિ અને અંતમાં છે જ નહીં. તો મધ્યમાં ફય કયાં- 


પહે પ ન 
થી?'ભોસે છં પણું ઝાંઝંવોનો ફળા જેવુ છે. તી તેમાં નિહ આસ્થી ફી 
મં કંશીજ ચિત્રા ચદમાં કઇ, ખરો હોલા તથી. થાળીમાં પાણીમાં દ- 
ખાધ ચેદ્રમી બાલ્યાવસ્થામાં શ્રી ૃષ્ણુ લૈવાનું” મંનં કરે પણું તૈ પ્રતિબિ-: 
બ રન વેરાટ સ્વરૂપ ભગવાન્‌ નાતપણુમાં સૂર્ય ચે ગજવામાં. ધાલી પો. 
તાંના રમંકડો ળંનાવધાતી હોસ રાખે. ચૌ બકું' જગત, જાદુર્ગરના બગીચા 
જેવુ છે. તેમાં ગોહ્ડિત થઇ જવુ એ જું છે. આસ્થા કરવા જેવી *અમુ*, 
ત્રિમ વભ્તુ એક આત્માં છે. જગતમાં ખરી રમણીયતા છેજ નહીં. રમણી", 
યન ભાસે છૈ તેહ કારણુ કે બુદ્ધિ ભદઃ યઇ છે. ને કે સુખ તો કવચિતૂ 
આવે છે, ને દુઃખ તો રોજ રેખા દે છે. માટે કયા સુખદ સારે જીવવુ ? 
મહાત્માને પણુ દુઃખ હેય જે, તેનો પણુ નાશ્ન યતો જોઇએ એ. કોઇ 
અર્ચળ રહ્યુ' તહીં. મ્રટે સધળુ' નાશ રૂપ છે. પશુ આત્મા અવિનાશી છે. 
તે છતાં*કુ''નોશવાન જું એમ માનીએં છઇએ, એ થોડો મોઢ છે ? મંહા 
કષ્ઠની વાત છે | એ મોહ્‌ અકસ્માત આવવાતુ' ચું કારષુ ? બુદ્ધિ પરાભવમે 
પામી છે. સૂર્યપર્‌ વાદળુ' આવે તેમ આત્મા ઢ'કાય છે. બાકી મારે ભોગ 
તથા બાંધવ સાથે શું લેવા દેવા છે ? બાળક પોતાના પડછાયાથી ભંય પામે 
તેમ દેઠાભિમાતીતે ભય છે. જન્મ મરણુ હુપણાનુ' છે. પદાર્થી તે ના તેં છે 
અતે તેમ છતાં મને ક્ષોભ થાય છે. તે પદાથ મારો નયી. પદાયે, અસત્ય 
છે. તેતો હુ' સંગ શું કર્‌'? ઝેરતો સગ કોષ્યું કરે ? પદાધ એ શાકેરકાં 
ભળેલું ઝેર છે. જાવો કે અન'ત રા#નઓનાં ધત રાજ્ય ડયાં ગયાં ? ખાહમા- 
ની સૃષ્ટિ આગળ તે શું હીસાબમાં ? અને તેતો એ ચું ભરોસો છે ? અ- 
નેક ઇકો નષ્ટ થઈ ગયા, પરપોટાની પેઠે થાય અને નાશ પામે. તે છતાં 
હુ સરય માની ખેસુ' આસ્થા રાખું. વળગી રહું. તો સતત જંત મતે હ- * 
સશે. ખ્રહ્યો કેટલા થઈ ગયા ? મોટા મોટા પર્વતો ચૂણું'થઈ ગયા. રેતીના 
રજકણ જેટલા રાજા થઇ ગયા, તો મારૂં જવન તે સું હીશાબમાં છેં 
સચર્મી રોમીમાં રહઉપી સ્વપ્નું છે. સ્પંષ્ત ધુફ્‌' થચુ' કે રહુ 
ચા્યો' તેભાં મોર્‌' જ” લટાઈ જવાનુ' છે? કાળે બધાને પગ નીચે 
દાળાજફયા છે. શ'કર વિષ્ણ જેવા કાળને રમવાના '6ડા છે/કોઈ ઓજ 
કોઇ કાલ થાલતા થવાના છે. “ કાલકા અજબ તડાકા ખે, તુ' 5૫ “ણે 
લડકા બેં, ” વોની મનરૂપી નદીંતા તૃષ્યારપીં તરંગો શસ યતો નથી. હું 
કહેથડાવું” હું રાજા, પણું મારી ઊત્તમંતા ડયૉ છે? મારે શરીરને માટે કે- 
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ટલે ક્ંકો છે ? પણુ તે ષ્રાંકા ભગીના ભાઇ જેવો ' છે. માથે ટોપલો! તે છતાં 
અહંકારના પાર નહોં. હાડ માંસનું શરીર આદિ અ'તવાળુ સહેજ જગામાં 
ર્હેવાવાળુ મર્યાદિત, મધ્યમાં કદાપિત્લોકો પૂજ્ય માને એવુ ક'ઈક રમણીય 
પણુ અપવિત્ર, સિયા, માહિત થાય એવુ* પણુ ગ'૬, રોજ નાશ થાય એવુ, 
અને સ્પર્શ પણુ જેનો કરવો જેઇએ નહીં એવુ*, તેને હુ' શું કરૂ ? જેમાં 
આસ્થા બાંધીએ તે દુઃખનું કારણુ થઇ પડે છે. તે છતાં તેમાંજ ફસાઇ રહુ 
પુ', અને ત્યાગ કરી શકતો નથી. “ કાલે મોટો પરશે ” એમ આજ્ઞા અમર 
છે. પાપ આચરણુ જાણ્યા અન્નણ્યા થયાં કરે છે, શ્વાસમાં પ્રાણીની હિસા, 
જળ પીવામાં, અનાજ ખાવામાં, એક કોળીઆમાં કેટલાની ષિ'સા તથા નિ- 
રાશા સમાયલી છે ? %મીન ઉખેડે કિ'વા ખેડે તેમાં વડાના ધર, દર, નાશ 
પામે. ચલીયાં ખેતરમાં ખોવા આવે તેને ઉરાડી “નિરાશ કરવાં પડે, દળવા- 
માં, પાણીઆરામાં, ખાળમાં, ચુલામાં, ખાંડવામાં, જીવની હિ'સા થાય. અને 
વળી બુદ્ધિપૂર્વક છળ કપટ તો! જુદુ. એ સધળાંનાં કૂળ ભોગવવાની 
ચિ'તા ખેદ થયાં કરે, તોપણુ માણુસ વિષષોમાં બાળકની માફક, મૂહતી 
માકક, મચ્યો રહે છે. બાળક દેવતામાં હાય નાંખે, સાપને પકડે તે તેની 
મૂઢતા છે. બાળપણુ મૂઢતામાં, જય. જુવાની કામાદિમાં ન્નય, ધડપણુ દુઃખી 
શક્તિ વિનાનુ” “ય. તેમાં પણુ રડતો જણાય. ત્યારે પરમાર્થનું કામ કયારે 
કરે ? મતૃુપ્યની જદગી કેવી ચંચળ છે ? અડધુ આયુષ રાત્રીઓમાં ન્નય, 
ખાળપણુ યુવા જરા દરેક સ્થીતિમાં ગ્યાધિ વિગેરેમાં જય. એટલે પછી 
શેષ રહેલા આર્યુંશના શા હિસાબ લાગે ? આમ ન્ેતાં સ'મ્રહો રાખવા જેવુ 
યુતાથે કજ નથી. માણુસ આવ્યો ને ગયે. પદાર્થ વિષમ છે. કોઇ પદાર્થ 
સમ નથી. કારણુ કે ફેરફાર થયાંજ કરે છે. એકની એક વસ્‍તુ અમુક કા* 
રણે આજે વહાલી લાગે. તેજ કારણુ બદલાયું કે અકારી લાગે. સર્વ જગત 
અસાર છે. કેળના ચાંભલામાંથી આખરે પાણી નીકળે, રસ નીકળે નહીં, 
તેમ' સંસારમાં એકેક પડ તપાસતાં છેવટે ક'ઈ સાર નીકળે નહીં. નિત્ય 
ઉપયોગની કેઈ વસ્સુ જડે નહીં. સ'સાર્‌ ચીંથરાતુ' પતછી' છે. અકેકુ 
ચીંથર' કાઢીએ તો। ચીંથરાં નીકળે, ખીજુ' કઈ નીકળે નહીં. રાજસૂય યસુ- 
ચી રવગે મળે તો ક્ષણિક સુખ. અશ્વમેધ યસુથી ઇંદ્ર થવાય. પણુ બ્રહાના 
એક દિવસમાં ચાદ ઇંદ્ર થાય છે. ચાર યુગાોની ચોકડી જેવી હશનર થાય તે 
ભહાનો દિવસ કહેવાય છે. ભહ્માનું' આયુષ સો વર્ષનું થાય યારે મહા પ્ર 
સય થાય છે. એવા બ*હમાની પણુ આખર છે. સુખમાં દ;ખ મળેલું %૪ છે, 
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બધે રડાકુટી, હાય, અસૂયા,* ન્યૂનતા જેવામાં આવે છે. એ સર્જ દુઃ ખપુઃ૭ , 
મૂળ ચિત્ત છે, શરીર દરમાં ચિતતો સાપ આધિ વ્યાધિતનુ' કેર ઝયો કરે છે. 
જીવ પોતે સસ્કૃત ,છતાં પોતાતે પાકૃત માતે તેથી છીવ તીચ છે. કણક 
વિરલાતુ' ચિત તૃષ્ણા ર્‌પી ઝેર્‌ રહીત હેય. બાકી પદાથ તો. સત્યતા 
પર્‌ અસત્ય છેઃ સોનાપર ચાંદીતુ' ગિલ્ટ છે. આત્મા પર નામર્પતુ' ગિલિટ 
છે. રમણીય પર્‌ અર્મણીય છે. એટલે કે* રમણીય દેખાય પણુ પરિણામે 
અરમણીય લાગે. સુ'દરી કમળ નેત્ર વાળી, હાસ્ય વદનવાળી, આભુષણુ યુક્ત , 
હોય, તેતે જેધ્તે પણુ તૈતા ઠાઠ ઉર્પર હાસ્ય કરી તેનાથી દુર રહેનારા છે. _ 
કેમકે અસ્થિ માંસની પૃતળીતુ સૌંદર્ય હ્ષણુ માત્ર છે. નિમેષ ઉન્મેષમાં જ- 
ગતતો જન્મ અને પ્રલષ થઇ શકે છે. નવુ' નવુ' તવ દહાડો રહે છે. ધરડાં 
તે નકામાં ગણુવામાં આવે છે ધર જુનુ' યાય તો ત્તે પણું ખાવા ધાય છે 

તે છતાં મનુષ્યને રોજ ચિતા અતે ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. દુર્થી તો રમ- 
ણીય લાગે. પણુ ઇચ્છા કરી એટલે ચિ'તા અતેઃ દુઃખ ઉત્પન્ન યાય. “સબ” 
દખનેકા હે, ચેખતેકા નડી.” દુઃખમાં ક્ષોભ ન થવો જઇએ. શાંત ર્હેવુ' 
નેઇએ. તો સુખી રહેવાય છે. મનમાં સ્કૂરણા થાય છે. વિકાર થાય છે. બહાર .” 
તો ક'ઇજ નથી. અને મતની *૬ૃતિ પણુ ક્ષણુ ભચુર છે. ધડીમાં ક અને 
ઘડીમાં ક'#૦, અસાને જાદાપણુ' માન્યું છે, આપશ્રી કલ્પના હું અને બીજને 
ઉત્પશ્ન કરી ગ્રહણુ ત્યાગ કરે છે. તેમ જગતમાં કોઇ જાુદ્‌' તથી. ચાર્‌ દહાડાનુ' 
ચાદરણુ' છે, સુખ સ્થીર નથી. સ'સાર પ્રવાહ વજ્ઘા જય છે. ઠંડુ, હોય તે 
ઊતુ' થાય, તે પાછું તાડુ થાય, એમ ચકાાકાર એક વસ્તુ અનેક રૂપે રે- 
ખાય છે. બહુ એસ પડે તો ઝાડ બળો નય. અતિ ઉષ્ણુ” થાય તે થડુ 
ગાર થઇ જય. ગળપણુ વધે તે કડવુ' લાગે. કડવુ' હોય તે તુરૂ' થધ્તે 
મીડું' લાગે. અ!મળા ખાટા, પછી તુરા, અતે પછી મીઠા લાગે છે. એ પ- 
માણે વસ્તુ તો એક છે. પણુ કમમાં સ્વર્‌પ જીંદા છે. 


તા. ૨૧-૮-૦૩ 
૧૬ જવ. 
પાણી પોતે નિ્ગુણુ હોવાથી સગુણુ ય શકે છે. વિશેષ ગુણુ નથી 


તેથી સામાન્ય ગુખુ છે. પાણીને રંગ કેવો? કઈ નહીં. તેથી લાલ લીલે 
જે ૨'ગ મેળવીએ તે ર્‌ગ પાણીનો થઈ નાય. 
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““ થુ“ધ્ સિરે કહ્યુ, વ ઇશ્વર દૈતભાવ પસરી રજા છે. મેતુધ્ધ ખૌ- 
તાને પરત'ત્ર મોને તેંથી જીવ ભાવ ઉત્પન થાય છે. “રોગ આવે. દુંઃબૈ 
ગાવે. તુકશોન થાય. શત્ૃતા, થાય. એ સહુ જવ પણુ” બતાવે છે તેથી 
જવષણ (હ થાય છે. ઇચ્છા મુજબ કઈ થતુ' નષી. વાનરતે રૈ- 
રડે ખાંધ્યો હોય તે મર્યાદા સુધી “તો સુખે ફ્રે. પ _મયીદો 
બહર તો તરત આચકે આવે અતે જણે કે હુ બધનમાં છુ, તેમ 
"હુ' જીવ કેતિ- આધારે છુ' ? તે નહીં જડવાર્થી ડોઇ અદ્રટ રશ શાધો 
તકહાડે અર્ને ખુદ્દિ અનુસાર જે જડે તેને ઇશ્વર કહે, અતે જે પોતાનાથી 
શ્રેક જણુય્‌ તેમા ઈશ્વર પણ' ઉત્તરોત્તર સ્થાપે. સૂર્ય જળ વાયુ અગ્તિ ગએ 
સહુ ઇશ્વરે ગણે. રામ કૃષ્યુના ચરિત્રો સાંભળીને તેમતી મર્તિમાં ધશ્વર ખુહ્ધિ 
કરે. જડ મુર્તિમાં પૂજ્યભાવ થવાનુ કારણુ છે કે જડમાં ઇશ્વરના લટ્ણુ 
છે. માન અપમ!ન નહીં. છવશેક તહીં. માત્ર સાક્ષીર્પણુ છે, અને ચેતન- 
માં ત્‌। વિકાર છે. કામ ક્રોધ છે. માટે જડ અતે ચેતને ન્નણે ગુણોની 
,વહેચણુ કરી લીધી જણાય છે ' સત્‌ 'મને આન'દ જડમાં _પાધાન્યરૂપે 
અને સાન ગોણુર્પે જડમાં છે. પણુ ચેતનમાં તાન પાધાન્ય રૃપે અને સ- 
ત્‌ આનદ “ગોણુરૂપે છે. સાન: ખે પકારતનુ' છે. (૧) પોતે પ્રકાશ હોઇ પ્રકાશ 
કરે (ર) પ્રકાશિત થવામાં યોગ્યતા હોવી. પવનમાં યોગ્યતા નથી. કેમકે 
તેને રૂપઃ નથી. અને રપવાળાં માત્ર પ્રકાશમાં જ્નણાધ આવે. વાયુમાં રૂપ 
ન્ય. શખ્દ સ્પર્શી રૂપ એમ એકેક તત્વદીઠ એકેક વધે છે. આ પ્રમાણે સાનમાં 
(૧) પરૃત્તિ તત્વ (એંકિટવ પ્રિન્સિપલ) અને (૨) નિભ્ત્તિ તત્વ (પંસિવ પ્રિન્સિ- 
પલ ) છે. તેથી જડ ચેતનમાં ભેદ. ભાસે છે. ઠાકોરછ ખાતા નથી તેથી 
સૌ નિવેદ ધરાવે છે. બા? ચેતન કણે જડને તુ' કુચ મુ#૪કુ' દે. તેરી 
ખેઠાઇ મે' બેઠી, તેરી એક ફૂટી કે ખે? માટે વસ્તુ નછીં પણુ ભાવ ફળે 
છે. પણુ જે શ્રદ્ધા રહીત છે તે ગામની મુર્તિ સુકી પરગામની મુર્તિ શે- 
ધવા નીકળે. કેમકે ભાવ તીવ્ર થાય. તેથી તે વિશેષ ફળ આપે, અને “ઉ- 
મરા આગળની ઝરે યાને થ્રેશોલ્ડ ખ્રક” માંતો પાસેનું એટલું નકામુ તેથી 
માં આગળનાની કિમત નછીોં. ધરના ન્ેમી ભામટા “ ફેમીલીઆરીટી ભીન 
ડસ કરે'ષ.” જે કોઇ મુર્તિને ભાંગે તેમાં તે ધાતુ જણીને ભાંગે તેની 
હાની શું કામં થાય ?તે દેવ બુદ્ધિથી ભાંગે તો પોતાની ભાવનાને લીધે 
તેને નુકશાન થાય. નને ગણીએ તો દેવ છે, નહોંતો છે પાષાણુ. બીરબલે 
“રૃવ બડા કે આખીન? ઉપર ટીક દાખલો આપ્યો છે. ગધાપીર રાન્નને 
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તશીબ્રે પ્રાત થયા. માટે ભાવ હોય તો. ગદ્દા પળે. ગ્ર કોરા રહેતે શિષ્યને , 
મૂજે. જેની ભાવૃના, તે ફાવે પછી તે ભાવના પશથ્થરપર હોય અને પ્રમ્યરતે 
કદાપિ તુકશાન થતુ હોય. (૧) સાતી (૨), મુમુક્ષુ (૩) વિષયી અને (૪) પા- 
મર. એ ચાર ભેદ છે. તેમાં પામર બધુ' ઉલટું જ દેખે. દુઃખને સુખ 
અતે સુખને દુઃખ માતે, વિહિત અને નિષિદ્ધ માર્ગે જય. તામસી જ*ૃતિ 
રાખે, ભૂત પ્રેત દોરા તીઠી માતે. વિષયી વિહિત માર્ગે ન્નય, પણુ સકામ 
કમ કરે. પામર્‌ અતે વિષય્‌ ખેઉ વિશેષ સુખની ઇચ્છા રાખે. પામરને , 
શાસ શું કરે ? વિષયીને શાસ્ર મદદ રૂપ છે. મુમુક્ષુતે દેઠ દસાવતી જ- 
છાય છે. મોક્ષતી £:ચ્છા થાય છે. જેવા કે ભક્ત જે ભક્તિજ માગે. માટે 
% ઠા સિધ્ધે કહ્યુ' કે બહાર શું ભટકે છે. આત્મા તારા અ'તઃકરૃણુમાં છે. 
નેત્રમાં શેની ઝમક પડે છે ? વિશ્ચ કેવું' તેશ્તેમમ છે. કણુંદારા અ'તયીમી 
માનધ્વરૂપ પ્રકાશે છે. પાણીના વાસણુવતું પ્રતિબિબ ચદ્રથી જુદુ તહોં. સ્વ- 
રૂપજ નીં.: એક માને તો સયતા આતે.અ'તઃકરણુનુ' હ" ડુ જેથી શરીર્‌ાદિ 
ચેતન બને છે. એ પકાશ પરમાત્મા છે. અ'તઃકરણુ (મન)રૂપી આર્સા છે. 
તારામાં વિકાર છે. પાણી હાલે તો ચનું પ્રતિબિ'બ હાલે. ચ%્રતો સ્થીરજ 
છે યાં છે. અ'તઃકરણુ નાશ થાય તો હું પણુ' મટે પણુ અતર્યામી' કાયમ 
છે. માં જેઇને એળખ કર. જીવ યઇનેજ પરમેશ્વરને એળખીશ. માણુસ- 
પણુ' કઈ હાડકામાં નથી. વિચારમાં છે. કોથળો ક'ઇ તારં સ્વરૂપ નથી. આ- 
ત્માતો ધટધટમાં વ્યાપેલો છે. આરસાથી નિશ્ચય છે તે પોતાના મુખથી છે. 
પોતે પોતાના મુખથી માતે છે કે આરસામાં મુખ પતિબિઃખ દેખાયું તે 
માર્‌' છે. આભાસથી નહીં. તેમ પ્રતિબિ'બ તુ નથી. હુ” પણા સાથે ૫૨- 
મેશ્વર છેજ. ન્યાં “નએ યાં પરમેશ્વર તમારી સાથેજ છે. બે ડગલા આ- 
ગળ જ છે. તે છતાં આવો મોટે! સમથે તારી પાસે છતાં ” હુ' નિરાધાર 
છુ'” એમ જવ કહે છે. ઉસસ્‍્તનુ' કેોસસ્તુભમણી છેડી ખીન્ન રત્નો મેળવવા 
ખીન્ને પ્રયાસ કૈણુ કરે ? ઝ 

૭ મા સિધ્ધ કકુંઃ --આશા વિષ વકલ્લી મૂલ સહીતન્નટ થાય તો સુખ્ય 
મળે, આશા એટલે શું કે આ મારી પાસે નથી. (૨) મતે મળે એ આવપ. 
“ દૂર્‌ છે. ” મેળવવું' છે એ આશા. દ્રવ્વ જે કે સાધન છે તે છતાં તેનેજ 
સુખરૂપ માની લીધુ' છે. ભક્તને વેરાગીને પૂછો તે કહેશે અમ સધા ગેન 
સૈફ રહવે. આશા એજ આડ છે. આડ છે. બ્રાંતિ છે. પાસજે પ્રાત્ા નહીં. 
મિ “છુ” એમ નિશ્રય માન તથા આશા ઝેર છે. જન્મ મરણુના ચમાં નાંખે 
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“છે:' ષયોથી તૃપ્તિ નથી. ઇંદ્ર જેમ પર્વતની પાંખો છેદે છે તેમ સમભાવ 
ઉપશમ દ્રઢ થશે. અતે મતપણુ' સમભાવ ઉપશમ ઉપજશે. અને જ અ- 
ક્ષષ અવિનાશી સઠા .નિર'તર્‌ કાયંમજ છે. ર 


ર તા, ૨૨-૮-૦૩ 
૧૭. મમત્વ. 


મતતી વત્તિ ચ'ચળ છે એટલુંજ નહોં, પણુ તે ક્ષણુભચુર છે. એક 
ક્ષણુમાં ઉપ થાય. અતે ખીજ ક્ષણુમાં નટટ થાય. સુદિમાં જેટલા પદાથ 
માલમ પડે છે, તેના નામ રૂપ જુદાં જુદાં છે. તોપણુ તેનો સમાસ #હુ”” 
ઇતુ” અતે “તે” માં થઇ * ય છે. “તુ” અને “તે”માં પણુ. હુ',પણુ' છે. 
આપણે કેધ્ને “ તુ' ” કહીતે ખોલાવીએ તો તે પોતાને “હુ” 
સમજને જવાબ આપે છે. એવી રીતે 'શુમાં પણુ હુ'પણ' છે, અને પથર 
વગેરેમ પષુ હુંપણું છે. આવી રીતે હુપણું ઉપલક ન્નેતાં અનેક દેખાય 
છે. પણુ ધચારથી નનેતાં એકજ છે. વચમાં અભાવ હોય તો એકના ખે 
કહેવાય. આકાશમાં હુપણું ર. જે આકાર થાય છે તે એક ખીન્ની અ* 
પેક્ષાથી 'થાય છે. તેથી આકાર નિરાકારતી કલ્પના કહાડી નાંખી હુ'પણુ' છે 
તે નેવું. પાણી ઉપર ચાલણી મુકીએ. તો ચાલણીના બાકાંમાંથી જુવાર 
ફૂટે છે. સ્કુર્ષ ન સ્કુર્ષ્થી તેનુ તે પાણી અનેક રૂપે ભાસે છે. ધર 
ધરના કૂવા જૂદા. પણુ પાતાળ તે* એક કે જેમાંથી સર્વ કૂવા વાટે ખહાર 
આવે છે. ન્યાં કૂવો નથી વાં પણુ તળે તો પાણીજ છે. માટે પોપડો ઉ- 
ખેડી નાંખો, પાણી પીવા એક જગેથી બીજી જગે જવા ક'૪જ જરૂર ન 
થી. જળ તો ખધે સરખું જ છે. પણુ પાણીનુ' પાચકપદ્દ' પુશ્વિમા 
વિકાર્‌પર્‌ છે. મન એકાગ્ર હોય તોજ આત્મા છે ને નહીં તો શું નથી ? 
અદુમ્‌ અહમ્‌ પ્રકટ છે. અતે ઇદમ્‌ તે ન અહમમાં આવી જય છે. નને કે 
આખુ' મેદાન પડયુ' છે. તોપણુ થોડી જગાપર ઘેરાવો કરી હુ' પણુ' કીધુ. 
તેથી તેની ખહારનું પારકું થયુ. ચૈતન્ય મેદાનમાં હુપણું નહુ'પણુ' છેજ 
નહીં, માટે હના રજુરણુમાંજ નહં છેજ. અહમમાં પદમ કલ્પેલું છેજ. હુ- 
પણુ સ્વાભાવિક બતેલું છે. તેમાં વિશેષ ભાવે હુ'પણ' ઊઠંયુ' કે તેની સા- 
મ્રેજ નહુપણુ' ઊઠે છે. અને તે પારકાપણુ' થાય છે, તેથીજ મ્રહણુ યાગ 
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હે, નહીં તો સર્વ સદા પ્રાંમજ છે. જુવે! કૈ વધવુ* એ ક્ષયની” કમ છે. * 
છેઇરા માટે થાય. છે તે મરવાનેજ, શરીરની 9દ્દ થાય છેં. પણુ આપ્રુષ્ય 
તો દિત પ્રકિદિત, ઓછુ થતુ' જાધે છે. તે મરણુ સમયની નછીક આવતો 
જાય છે. તેમ સર્વે પદાર્થ ક્ષયતો કમ છે. તેથીજ કલુ છે કે સસાર ક્ષી* 
હુતારૂપ છે. આજુબાજુ દુઃખ હેય તો સુખ્‌ દેખાય. કાળામાં કાળો ડાશ 
દખાય નહોં. સુખ દુ;મભને દેખાડે અને *દ:ખ સુખને દેખાડે. માટે સુખને 
પસદ કરવુ કે દુ:ખતે પ્સટ્ કરવુ' એ નકરી કરવુ' મુશ્કેલ છે. કેમકે" બ'ને * 
સાથેજ રહે છે. સુખ દુઃખને જેડા છે. અને સ્વરૂપને વિધે સેખ દુઃખે છે-, 
જ નહીં. આકાશમાં ચ% દોડતો દેખાય તે એક પછી એક વાદ્ળાંમાં ધુસે, 
વચમાં વચમાં જરા જરા દેખાય તેમ સુખના ઝબકારા ૬ઃખમાં પેસે છે. 
સુખ એવુ ક્ષણિક છે. ચાર*ધડીતુ' ચાંદરણ્‌'. ચાંદનીએ ચોપડા વ'ચાય નહીં, * 
તેમ' સુખ જ્નેતાં જોતાં નટ થાય છે. તે સુખપર આંધાર રખાય નહીં. જે 
ક્ષણે સુખ્‌ મજ્યું તે ક્ષણુથીજ તેનો અલાવ થાય છે, લમની કે ધર બાંધ 
વાનીઃ કે તોકરી મળવાની આશા હોય લાં લગી સુખ. પણુ નવુ નવુ નવ , 
દહાડા. મળ્યું કે તેમાં ખામીઓ સૂઝ પડે છે. અને આખરે તે ખાવા ધય” 
છે. પત'ગીઊં દીવામાં પ્રયત્ત કરી જ'પલાવે છે. તેને તેમાં અય'તૃ શખ ખુંઃ 
હિ જષીય 9, પણુ તે તેતુ' અનન છે. તેને ખબર નથી કે* તે બળી'મ- 
રશ્રે. તેમ વિષયરૂપી અન્નિમાં મતુખ્યો પત'ગીયા સમાન છે. વિષંષો તણ ધાથે 
તોપષ્યુ ૬:ખ દે છે. નર્કના અશિના યાંભલા સાથે બધાવાનો ભય “રહે છે. 
ચિ'તા બળે છે તે જુદી. ચિતા ચિતા સમાન છે. સુખર્‌પી, એમ ખાળી 
નાંખે છે. હોલવાયા પછી પણુ બળે છે. માટે ભોગની તૃષ્ષા એ મહા દુ:ખ 
છે. દુઃખમી તે! અવધ છે. રોગ અવધિસ કે મુવે જ્ય છે. મુવ! પછી પા- 
છળ દોડતો નથી. અને તૃષ્ણા તો પછી પણુ પાછળ જાય છે, શરીર નવુ' 
ઊભુ કરાવે છે. જન્મ લેવડાવે છે. દરિદ્રતા અપાવે છે. માટે મમત્વ ક- 
ર્વુ' એજ સ'સાર્‌ છે, તખ પસાયી હગ તેતે નજીકના દોરડાજી છે. 
અને ખીજ' લાંબાં હોય છે. ત'ખુ ઊભો હોય છે * પણુ લાકડોન' દશ છ 
ડીએ તો બહારના રહેલાં, રઘથા ન રલા સરખા છે. તેમ અ'દરતો “ હુ” 
માંભલો છે. તજીકના દોરડાં દેહાભિમાન છે. અતે તેનાથી હુંતો પસારો" છે 
બાક સામાન્ય મમત્વ દુઃખ દેતુ' નથી. વિશેષ મમત્વ દુઃખ દે છે. રહે! 
રમાં આગ લાગે તેમાં પોતાનો લત્તા સહી સલામત હોયઃ ચી થુમી' બછ્‌' 
દુઃખ લાગતુ નથી. પણુ પોતાના પગ તળે રેલો આવે સારે થિધા' થામ 
છે, એે મમત્વ અગાનતે લીધે છે. “માર્‌” એની વ્યાખ્યા છેજ નહીં. કેવળ 
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કલ્પનાનુ' ઊટાંગ છે. બજારની દુકાનનુ' કાપડ મારૂ' નહીં. તે હ વેચાતુ' લઊ' 
એેટકે માણે થયું. પૈસા પરતુ ભમંત્વ મે” તેને આપ્યું.' અયે કાપડપકલુ મ 
મંત ગે' પતે -લીધુ': ખર” નમૈતાં આપ્યું લીધુ' ક'ઈ તહીં. ''ફેમક જે” 6 
મંત -આપી છે તે મજારીની .કિ'મ૧ છે. માલની નથી. 'થ્વિભૉથી વસ્તુંએ 
યાંય છે. તે બિચારી. પૃથ્વીને એ કિ'મતથી શું ફાયદો છે ?₹ તેતે તો સધ- 
બી :3થલષાયંલ' !' નિર્પચ્ોગી છે, “મહે દાણા પૃથ્વિમાં વાવે ને' દશ ગાલ્ષી 
ઊગે. એઅ'દર' ખેઠાં બેઠા કોણે આપ્યું ? માટે મજુરીના પૈસા ઉપજે જ. 
પણુ જુવારના ઉપજતા તંથી. તેમ કિ'મત ક'ઇ પૃથ્વિને'પાંછીઃ પૉથેતી તેથી. 
વેપારી એક મોતીના દશ હન્નર્‌ રૂપિઆ આપે. તેમાં જેન છીપમાં તે પાન 

ક્યું-તે છીપને શું પાંચે છે ?- માટેઃ અકલ અતે મજુરીના  'પૈશા છે; ' ચોરે 
પણુ કહેશે કે ચોરીનો માલ -મારો છે. મે' અકલ - તથા - મહેનત મજીરીથી' 
ચોસ- ઝાષપો છે.', માટે-કાયદા ન્યાય ' સધળુ* દ્રાંતિમમ મોની રથતા છે. 
અને તેવી. રચનાપરે મમત્વના પ્નિસાક્‌ આધાર રાખે છે. ધરની ગાડી ર।- 
ખવાંમાં જેટલી 18મટપટ છે. તેટલી ભાડાની ગાડીમાં નથી. માટે કાંઈ પણુ 
કોટે વંળઞાડતાં પહેલાં વિચાર કરવાતોઃ છે. મમત્વ ઊભુ કુર્બુ' નહીં 
વુ.'કહે છે;.કે “ માર્‌ ધર્‌ ” છે. પણુ વિચાર -કર . કે તારૂ હોમ તો છૂટે. 
કેમ ? તુ' તો તારા ધરતે તથા શરીરને છોડી ચાલ્યો જાય છે. માટે મમે- 
તત ભ્રાંતિ માક છે, તેથી સર્ગ કમી કરવો એ સાધત છે. નાનાં છોકરાંને 
પણુ “મમત્વ હોય છે. ર્‌મકડ' મળ્યું કે પોતાનું સમજે છે. અને * દૂ૨- થાય 
તો રડે છેં. આવી રીતે મમત્વ કરી અન્નાની નરકમાં પડે છે. ' 
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આ સ'સારમાં મે ધણી ધરણી ખ2પટ કરી. હવે હ' ધરાઇ ગનોછુ*, 
સ'સાર્નો આડ'બર શ્રિથ્યા છે, વિષય ભોગો ભ્રમથી ભાસે છે, અને 
મનને ચચળ કરી નાંએ છે, તૃષ્યાને વધારે છે. અને શાંતિ આપતા નથી. 
માટે'તે મિથ્યા છે. જેમ પાણીમાં લીલ વધી નય છે; અતે'તે પાણીને 
હાંકી દે છે, તેમ તૃષ્ણા વધીતે મનને આચ્છાદન કરે છે. માટે ભોગથી ઉ- 
પરામ થવાય તોજ સુખ છે. મનુષ્ય ઉચિત અતે અનુચિત ભોમો ઘણા 
ભોચવતા આવ્યા છે. તો પણુ તેમાંથી તેને તૃમિ કેદાડે થઇ 'છે ? માટે તેને 
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લાગી ૫.૫ પદનો આશ્રય કરવો નેઇએ. જેમ બાળક એક રમકડુ છેડો 
ખીજુ' લેકે. તેમ આ સસાર છોડી આત્મપદમાં વિશ્રાંતિ લેવી એજ:-ક- 
તૈવ્ય છે. એમ બલી જનક રનન એક કાગળની ચિત્રૅલી મૂર્તિની પેઠે સ્થીર 
થઇ રલા. શરીરની સામાન્ય કિયા શરીર કયું જય છે. શરીરને કાળે! 
આવે તો તે ક્રિયા કરવી છેડી 'દેય. અને કરશે તો તે શરીર કરશે. , હું 
તે શરીરથી જીદા છુ, માટે કિયા થાવ વા ન થૉવ તેમાં મારે સું? 
કાંઇ લાભ જાની. છેજ મહીં, મારે “પ્રાસ છે તે ખરૂ'. અને અંપ્રામતી ઇચ્છા 
તથી. સ્વરૂપ વિષે સ્થિત રહી મહણુ સાગ બુદ્ધિ છોડી દેવી. ક્રિયાની પ્રેર- 
ણુ કરવા વાળી પ્રકૃતિ ત્રણુ ગુણા છે. અતે નિસ્પદ ચેણા સંકલ્પ રહીત 
છે. પવનથી જેમ પાંદડુ” હાલે તેમ સ્વાભાવિક બતી રહી છે. પુ રાગદેષ » 
એજી મલીનતા છે. જેને રાગદેષ નથી તેને તો ધછ., અનિદ પ્રાપ્તિ વિષે મન 
સમ રહે છે. ,પણુ દેંઠ સાથે મત મળી જઇ ફુ પણુ ધકરણુ કરે છે, તેમા 
તે કત થઇ ભોકતા પણુ બને છે. કેટલીક અતરની ક્રિયા તથા બદ્દારની 
ક્રિયા જે સ્વાભાવિક થાય છે તેને પરોકવાની ક'ઈ જરૂર નથી. કેમકે તેમાં ,' 
આ હુ કરૂ'છુ' એવી ખુદ્ધિ થતી નથી. ઉલટા રોકવા જધએ તો ,આ હું 
રેકુ' છુ' એવી ખુદ્દે થાય છે. ધરના તોકરનેમ્જેમ સામાન્ય હુકમ આપી 
મુકયો ' હોય છે.. અને જે ધણીની સામાન્ય સત્તાથી સામાન્ય કામે કયી 
જાય છે, પણુ વિશેષ કામની ખાસ આસ્ઞા આપવી પડે છે. તેવી રીતે નિ 
સતર સત્તા તો વ્યાપીજ ?હી છે. આપણે પડી જતા હોઇએ તો પગ લે- 
ચડતાની સાથે શરીરનો બચાવ કરવા સ્વાભાવિક રીતે સધળા અવયવો તૈ- 
યાર થાય છે, તે વખત ક'ઇ મન ખાસ, વિચાર કરતુ' નથી કૈ હુ ફલાણા 
ફલાણા અવયવ્વને રોકી અથવા કામે લગાડી શરીરને બચાવ કરૂ'.'થાં મધ » 
તો નનઝૃત છે. પણુ મનતુ કતેત્ત અથવા ઇચ્છા નથી, ભાંત થતાં ઠેકાણે * 
આવીએ છઇએ. તે પહેલાં ખીજ અવયવોની મદદ મળે છે. અને મત જ 
ગૃત ન હોય તો તેમ થાય નહીં, ફેર એટેલોજ કે તે વખતે અહપછુ' ' 
નથી. એક. મોટો અવાજ થાય ઠ્ટે તરત આંખ માંચાઇ જય છે. 'એવી 
આંખ નાજુક છે કે પાંપણો તેના બચાવઃ કંરવો તૈયાર છે. પણુ મનને 'વિં* _ 
ચાર્‌ કરવો પડતો નથી. પાંપણો રૂપા પહેરેગીર આંખના રહ્ાંણુ મોટે ત” 
યાર છે, તેથી આંખમાં બાલ સરખે! પણુ સમાતી નથી. એ! ધૉયણાંમાંજે *” 
સામાત્ય રક્ષણુ બુદ્ધિની સત્તા મતે આપી મુક છે. અને 'સામાહ્યઃ સર્યદિપ ” 
બતી રજ્ષા છે. તેથી વિશેષ સંકલ્પ આપ્યા વિના તે- તેનુ કામ :સ્વાભાવિક*”” 
રીતે કરે નય છે, આદિ સકલ્પથી અ'તરની ક્રિયા બતી રહો છે, તેમાં 
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 અદ્વાંતર સંકલ્પો ધણા ધણુ થાય છે. છોકરાના લગન કરવા છે એ, આદિ 
સકલ્પ કર્યો તો પછી તે ઉપર બીજી સંકલ્પની ધારા ધૃણી નીકળવાની. 
અને તે મુખ્ય સ'કલ્પતુ' ફળ બીજી સર્વે સકલ્પોથી સિહ થાય ભ્છે. તેમજ 
શરીર પ્રારખ્ધથી કલ્પાયંલું છે, તેમ મને અવાંતર સ'કલ્પો પણુ કરી મૂકયા 
છે. માટે પ્રારબ્ધ ઉપરાંત નવા સંકલ્પ જે કરીએ તે બ્યર્થે છે. નદીમાં વન 
હાણ ખાંધેલું હાય તે આમ તૈમ હાલ્યાં કરે છે. તે*તેતુ' હાલવું વ્યથે છે, 
કેમકે તેથી તેમાં બેઠેલો ક'% પ્રવાસ કરી શકતો. નથી. જ્યાં ને યાંજ રહે 
છે. તેથી કઇ હાની લાભ થતો નથી. મીટે એવા જ મનના નિરધેક સ'- 
કલ્પો! વ્યથે છે. તેથી તે દુ:ખના કાંરણુ થઇ પડે છે. જેમ* વહાણુના સાંધા 
હાલેથી ઢીલા“પડે છ. તેમ મન હાલેથી નિબળ થાય છે. એક સાધારણુ 
નીયમ છે કૈ નિરોધથી બંળ વધે છે. છૂડું' મુકે “તે નિબૈળ થાય છે. મન 
રૂપી ઘોડો ટ'પા સુધી 'મહાવરો પડેલો તેથી વગર મહેનતે હૉંસમાંને હૈ- 
સમાં તૈયાર થઇ વગર્‌ ચાબષુ સામાન્ય ગતિમાં ચાલ્યા કરે છે. પણું* ટપ્પો 
પુરો થધો હદ આવી, કે પછી એ પણુ આગળ ચાલવાને શ્રમ આપે છે. 
માટે સામાત્યમાં પ નથી. પણુ વિશેષમાં ભારે ન્નેર્‌ છે. પારબ્ધના 
વેગતા ટપ્પો તો ઉતારવાનો છેજ. માણુસોને કટ યાય છે તેનુ' કારણુ એ 
છે કે' મતની કલ્પનાથી ઇચ્છાને આશા બાંધી મુકે છે. ખાકા પારખ્ધ યોગે 
થવાનું તે થાય છે. કોઇનો પગાર વધવાને હોય ને તે આશ્ચા રાખી વાટ 
ન્તેય, નહીં વધે તો નાખુશ્ચ યાય છે. અને વધે તો અહંકારમાં આવી ન્નય 
છે. એમ વિશેષમાં ખેઉ રીતે તુકશાન છે. સામાન્ય ગતિમાં હાની નયી. 
માટે થયુ' તેનુ' વિસ્મરચ્ અને થવાનુ' તેનુ' અચિ'તન રહેબુ' જોન 
ઇએ “અતીતાગત' કિચિત્‌ ન સ્મરેત્‌ ન ચ ચિતયેત” અખ્ઞર કહે છે કે 
“ગઇ વાત શેચે નહીં, આગમ ચિ'તવે નહોં.” માટે રાગદેપ વિના પ્રામ 
વસ્તુ સ્વાભાવિક ભોગવુ' છુ. અતીતને ભૂલી જવુ' અને અનાગતનુ' ચિંતન. 
નહીં-કર્વુ' એ અભ્યાસે બની શકે છે. ખાકી સુખ દુઃખ તો સર્વને અવ- 
ટ આવે છેજ, કોઇને સુખ જ અતે ખીનનને દુ:ખ જ એમ નથી. ક્ષુધા. 

ને લીધે તૃમિ અને તૃપતિને લીધે ક્ષુધા સાપેક્ષ ચક્ર ચાલ્યાં કરે છે. માટે શ-. 
રીરની ગુલામગીરી મુરત” મન રાખનુ'. નહીં તો પશુ તે મતુષ્યમાં ફ્રેર 
શું? પરુ પક્ષીને મતુ"્ય જેટલી, ચિ'તા જણાતી નથી. ઇંડા મૂકવાનો સમય 
થાય છે તેવામાં વિષયની ઇચ્છા, નહીં તો બાકીનો, વખત હોતી નપ્રી, તણું 
ખભાંતો, માળા બાંધવાના વખત આવે છે, યારે બાંધી લે છે. અને ચું 


દહ 


થરો તેની તેતે રીકર નથી.* તેતે પાપ પુણ્યના સંકલ્પો તથી,' દતે મટન * 
કોઇએ શાસ્ત્ર રચ્યાં, તથી, માટે જેતે જન્મની ઇચ્છા હોય તો તેણું મતુષ્ય 
ને બધ્લે પજી પક્ષી।તા જન્મ શા મોરે નહીં લેવો? કે જેમાં સામાન્ય મેઈ? 
બતી રહી છે. અને વિશેષતે માટે તૃષ્ણા નથી.' તેને નિજ્ઞાળે ભયુવાનુ' તથી 
કે કોર્ટમાં ઇતિસાફ કરવાતે! નથી. અતે વળી સૌંદર્યતાનું' સુખ કેવુ? વગર 
સીવડાવે સ્વાભાવિક કપડાં બની રહ્યાં છે.' મોર પોપટ આદ્ના રગ કેવા 
આશ્ચર્ય જતક છે. મધુર તા'તૃ ફળના ખાનારા ! અને ,મવુષ્યતે તો વીસી 
અતે તાઢુ* પણુ મળે. મતુષ્યતે મહા' મહેનતે આભૃષણુ તરીકે પણુ ન મળે 
એવા મોતીતો રાજહ'સતે। ચારો | ચિ'તાર્નું' તો જેને તામજ નહીં. સુખ 
દુઃખ આવે તો ભોગવી લેય, પણુ વૈદ કે ડાડટરતે બોલાવધા નહીં નનય્‌. 
કલ્પના જ નહોં. અતે મક્ષ્ય તો દુઃખ સાથે એક*રૂપ બંતી ન્નય, અ'ત- 
રાયમાં તો જરા ભાન થાય. પણુ દુઃખ ભોગવતી વેળા તો દુઃખનુ' તેતે 
ભાન હોતું' તથી. ચાવવામાં સ્વાદ નથી.” પણુ ધચમાં-અઉર હોય થાર 
સ્વાદ જણુય છે. પણુ મનુષ્ય રેહુને ઉત્તમ કહેવાનુ' કાર્ષ એટલુ' 
જ છે કે આવુ* અધમ હોવા છતાં તેનુ' અધમપણુ' જાણી લઈ ' 
ભોગ ભોગવતાં છતાં વિચારે કરી વેરાગ્ય ઉત્પન્ન કરવો? ,અને તે- 
થી વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય તો એવા અધમ મતુર્ષ્ય દેહને ઉત્તમ .કલા છે તે 
વાજબી જ છે, વિષયના ભોગ તો પશુઓને તૈયાર મળે છે. પણુ પશુઓ- 
માં અ'તઃકર્‌ણુ વિશેષ, તેતો તેણે ઉપયોગ કરવાતો છે. પશુવત્‌ વૈતેવાનુ' 
નથી. છેકરાંને નાનપણુથી મરતાં સુધી માર ઠોક કાળજી તેના મા બાપોને 
હોય છે, તથા તેને કન્યા પરણાવવાની ખટપટ હોય છે. ,મતુષ્યોમાં કન્યા 
લાવવાના પણુ નિયમ હોય છે. પશુઓમાં તેવુ' હોતું નથી, કાયદા હોતા 
નથી. ગોરને ખોબ્રાવવો પડતો નથી. પાંખ આવી કે ઊડવા માંડે, એવી નિ- 
સ્પૃહઠી અવસ્થા છે. અને અગ્રેજ લોકો તે નિયમતું' અનુકરષુ કરે છે, વેરા- 
ગ્ય વિના સ્થીતિ નથી. વિષય ભોગ માટે આ મતુષ્ય દેઠં નથી. નહીં તો 
માણુસ મર્યાદામાં ન રહે. અને ધાતકી યઇ જય. આપણે લાખા જીવને ધ* 
રબાર વગરના કરીને ધર બાંધીએ. તો પણુ આખુ વિશ્વ' મળે તો એ આ- 
પણુને તૃપ્તિ થનાર નથી. બળદ ધોડા બાંધી રાખવાને આપણુને સું હક છે? 
તેની પાસે વૈતરૂ' કરાવવાને આપણુને કઇ હક નથી, વેઠના કાયદામાં મા- 
ણુસતે પકડે તો તેની વહાર્‌ થાય છે. પણુ બિચારાં ઢોરની વહારે કેોણુ ચડે 
છે ? ધનસાક્દાર્‌ તેના પર પોતાતો હુક સમજે છે. મનુષ્ય દેહની અધમતા' 
ઓળખવા માટે ઉત્તમ તક આપનારો આ મનુષ્ય દેડ ઉત્તમ ગણાય છે. 


૫૦ ઇ 

' શ્રી તેતે” નિવીદેં પાપથી. જ થાય છે. કોઇ કહેશે કે મતુષ્યના ગ. ત 
ઉત્તમ છે. તો તે તમારી દ્રછિમાં છે. બાકી ડુકરની, દ્રદિધાં તે ઇદ્દાણી સ" 
રખી નવ વૌવના હિસા।ખમાં, નથી: તે તો ધુદ્રાણી કરતાં શુકરીને. વધારે પ્રી- 
તિ ખતાવરે, નરકના કીડાતે નરક પ્રિય છે. માટે એ. સધળુ તોફાન મનનું: 
છે. અને મન જે વ્યર્થ ડુદાયુદ કરે છે તે થવી ન્નેધ્ટ્તી નથી, તેમ સામાન્ય 
ક્રિયા અટકાવી અપિય થવાનુ નથી. કેમકે તેમાં તો પ્રયત્ન કરવો પડે* છે. 
' જેમ કોઇ પ્રનાસી આગળ પગલું ભરે ને નવે! દેખાવ તેની આગળી તૈયાર - 
*જ છે, તેમ પ્રારખ્ધના માર્ગમાં રગ્રના ખની જ રહી છે. ક'ઈ નવી કરવાની 
નથી. પ્રવાસન કરણે એજ કામ છે. પણુ ખર્‌' નેતાં પ્રવાસ કરવાનો શ 
નથી, અને પ્રારખ્કનો માગે પણુ નથી. કાળરૂપી - વહેલમાં ખેઠેલા - આપણે 
તે વહેલને અટકાવીએ તો તે અટકે એમ નથી. એટલે આપણે તે નરહે- 
લુમાં ચાલવાને [પ્રયત્ન કરવાનો નથી. એમ છતાં પોલાને કલ માનો તો 
કવોનો માર્‌ ખાએ સ્વપ્નમાં પોતે ક" કરતો નથી. અને હું કરૂ'છુ 
,, એમ માને છે તો! «પોતે દુ:ખ પણુ ભોગવે છે. પણુ ઊ'ધમાં અભિમાન વ 
ગર્‌ પોતે પાંસુ ફ્રેરવે ને કદાપિ માંકડ છુદાઇ જય તો પણુ તેમાં પાપ નથી. 


તા. ૨૪-૮-૦૩ 
૧૯ સસાથજક્ષ. 


ખરપ્માંથી અગ્તિ નીકળે નહોં. તેમ સ'સારમાંથી સુખ નહીં. અ- 
ને આત્મામાં જગત નહી. જીવ તોં જડ ધર્મવાળે। છે. ચૈતન્ય સ્વરૂપ ઓ 
ળખેતો પોતાની પરાધીતતા માને નહી. ગીતાના ૧૫ માં અધ્યાયમાં નરે 
સ'સાર્‌ શક્ષ કહયું છે તે સસાર ભૃક્ષતું બીજ મન છે. સ'કલ્પ જળ સિ'- 
ચન્‌ જે. જેથી મન વિસ્તરે છે. અને સંકલ્પ વિના મન સૂકાઈ નમ છે. 
ભોગ કવા છે ! માત્ર ઉપરની સુ'દરતા છે. બહારથી વરખ ચૉંટાડેલું. અ'- 
દરથી તો માલ વિનાના, સ'ગ અને સ્પરી થયે! કે દુઃખદાયી છે, બાંધી મુ- 
દી લાખની, ખોલી કે કોડીની. મન મર્કટ જેવુ' ચ'ચળ છે. અને મનની. 
ચ'ચળતાથી જગત છે. યથાર્થ સ્વર્‌પ જગતનુ જણે તો મન સ્થીર થાય, 
રેતીના કણુને ચમકારા પરથી હીરા જાણી લેવા જાય પણુ કણુ છે એમ 
જાણું તો સ્થીર થાય. તેમ વિષયોનું યથાર્થ સ્વરૂપ તો એજ કે, વાસ્તવિક 
છેજ નઈ, નથી તેની પાછળ દોડાદોડ શી ? પોતાની સ્થીતિ ને સ્વરૂપનુ' 


ફવ 


ભાન તેતૃ' નામ જાગવું. પોતાની 'સ્થીતિતું વિસ્મરણુ તેન વામ સ્વતુ,, 
મોટે આ અસાનંની નિદ્રામાં “' જમત “ સ્વપ્નુ છે, જે મન. જગ્રત શર 
ભમેલું છે, તૃ સ્વરધ તરફ જગે. જેમ સ્વમમાંથી જગત તર. જગે .છેઃ 
તો સ્વષ્નતુઃ મિથ્યાપણુ' જણાય છે. તેમ જગતથી. સ્વરૂપ તરક જગે 
ભારે %ગતતુ' મિથ્યાપણું' તરતજ છે. કોઇ ક્રિયા ફરવાની. નથી. સ્વરૂપનું 
ભાન ક'૪ હહોળેથી કે બહારથી રેડીને જગાવે થતુ નથી. પોતાની મેળે. 
“ગે નહીં તો બીજે શું જગાડે ! નિમિત જગાડવુ' બતી શકે, બાકી *--. 
ગવાતું' પોતે ' છે. આત્મજ્ઞાન કતૃત'ત્ર નથી. વસ્તુ ત'ત્ર. છે.. સુથારનુ'- ટેબલ : 
ક્રિયાથી થાય છે તો સામાન્ય નીયમ એવે છે ક તે ક્રિયાથીજ ભાંતરે..'હાથે કન 
રૈલું. હાધે નટ થાય. મન્નુ મનથી. નટ શાય. વસ્તુત'ત્ર ગમાષુતે. આધીન 
છેડ.વસ્તુ સય- છે એમ નિશ્રય થાયઃ અને. પછી સાષનેો લેવાય. તો પદાથે- 
તુ: સાત યણ શકે છે. અને પોતાની. ખુશી વગર બની રછે છે, આંખ ઉ- 
ધાડો કે તરત માં આગળની ચોપડી જજાય.. વરેતુ છે પણુ ટુકી -નજર્‌-' 
થી જણાતી નથી. બાકી નવી ઉત્પન્ન કરવાતી નથી.. આંખને! રોગ નાત્ર * 
કહ્ડવાનો છે, રોગ દૂર થાય તો એની મેળે છે તે દેખાય, પ્રગટ છે. આ- 
ત્માં ક'ઇ હાંકેલો તથી. આંખે પાટા-પડળ છે. કેમકે આત્માને આવરણુ હોય 
તો તો #₹ગત આખુ' અધ. પકાશજ આત્માર્તાં છે. વાદળાથી . સર્ય €કાતે 
નથી.. વાદળુ' તો જરા અમથુ' ને સય તો મોટા છે. પાંતર ડુંગરને શું 
ઢાંકે (પોતાની દ્રદિથી નહોં દેખાય એટ્લે ઢકાયલેો મતાય, ખાષી વાદળાં 
પૃણુ સૂર્યના પ્રકાશે દેખાય છે. તેમ માયાનુ' આવરણુ આત્માના પ્રકાશે 
ભાસે છે. નહીંતો માયા માયાને જણે નહીં. દેઠ પષુ સાનમાં ભાસે છે. 
અ'તઃકરણુમાં વિષયાસક્તિ મળ છે તેથી "પ્રગટ દેખાતુ' નથી. બાકી પ્રગટ 
જ છે. આત્માને મેળવવા ન્નેવામાં ખ#પટ નથી. રેગ કહાડવાના સાધન 
કરવામાં તમામ ખટપટ છે. એ રોગ નિ%#ત થતાંજ આત્મ દરીન છે, માજ 
યશમાનેઃ લૂછવાના છે. અ'ત:કરણુ રૂપી સક્ષઃ છે. તેપંર ધુળ પડી છે તે 

લૂછી નિશળ કરે. લેકેમાં બુદ્ધિ કદી ઓછી વત્તી હશે. જણુવા પાસુ તો 
સામાન્ય 'સરખુ' જ છે. પુસ્તક છે એ સૈને જણાય છે. પછી શું છે, કેવુ' 

છે. શું લખાણુ છે. એમાં કદી દેર પડે. જ્યોત તો સર્વમાં સરખીજ છે. 

કાદવથી ક'ચેનપણુ' મટતું કે ધટતું નથી. મળ દૂર્‌ કરવા સત્સગ સમામમ્‌ . 
રૂપી જળની જરેર છે. બીન્ન સાધન છે પણુ લોકો તે સાધનો ને ॥્ળરૂપ. - 
માની'ખેઠા છે, અને તેથી લાંજ અઢકી રહે છે, આમ કેટલાક અલ'બુદ્ધિ . 


૭૨ 


હી 


જ બની રહે છે. શાસ્ત્રના વચન ૪ પ્રકારના છે. ભયાનક, ૨. રેચક, 
3%. 'બભુત્રાદ ( બપ્પાણીને કહે ) ૪. મથાર્ય. માટે એસડ ઉપર ખાળકેને 
શાકર- પે તે રોચક. લાલચથી. કાર્ય થાય. પણુ નજર તે કર્યે 'તરક્‌ છે. 
ખાષ્ઠી ગીતાના ૧ર૨* માં અધ્યાયમાં ઉલરોજ કમ છે. કર્ષતે રાચે ચડાવી 
સાનને ઉતારી પાડયું છે. પણુ તે રોચક કરવાતે માટેજ. એ વાત લૌ અં- 
ધ્રિકારી પરત્વે છે. મીઆંભાઇ/ ન્યાયાધીશે 'દુધીની ચેરી મારે દધીનો કાયર 
શોધતા માંડયો તો સામાન્યત હૉય. દરેકની વિરોષતા ક નઝી થૉયં નર્લી. 
માટે શાસ્ર વૉડ્ય તો. શ્રવયુથી નિહીય “યધ શકે, નિર્ગુણુ સગુણુ નિરોકાર 
સાકાર દત અર્દેત એ તમામની એક વાડયતા કરવી. તે ગુરૂદારા થઇ શકે. 
નહીં જ્નણે “તેની વ્પાસે ન્યાય કરાવે તે તેવોજ થાય. માત્ર ખુડ્રિવાળૉ ન્યાં- 
યાકેશ્ષ કામનો નશીં. અનુભવી પણુ જેધએ. ,પદટ્દાકાશે વગેરે જણે પણુ 
હકીકવ ન્યાયાધીશ ખરી નહીં નષ્યી શકે, પણુ સદગુર્‌ અનુભવે સજ વસ્તુ 
“ણે. છે. ચુર્તો*અથે અનુન્નવ પકાશમાં છે. દરેક ઉપકારક $લસ્તુ.ગુરૂ છે 
મારે ખીનના અનુભવયી સમજી ચાલવુ. પોતે ડૂબીને મરે પછી રાંડયા 
પછી ડહાપણુ આવ્યુ શું કામનું ? અતુભવીને શાસનની જરૂર નથી. લકાતુ 
વણુન શંચવા કરતાં નજરે અનુભવેલા! સારં જાણે, આત્મદેશનેો ભોમીએ 
અનુભવી સું નહી જણે! કદાપી ગત્'થ અનુભવથી વિરૂદ્દ હોય તો મથ 
ખોરા કઢ્ઠવાય. જે આત્મ દેશથી સ્રદિની ઉત્પત્તિ સ્થીતિ તય સદા ખની' 
રશ્ાં છે. તે મત મતાંતરનુ' ખડત નહીં કરી. શકે. પણુ તેમ કરવાની તેને 
જરૂર શું ? કામી પુરૂષને પૃતળાપણુ' જણાય તો તે મિથ્યા લાલચ છોડી 
દેશે. વળી સસારની ભત્તિ ષ્રાંસી છે. ખાડામાં પડો ઉપર આવો ઉછળોા 
પણુ આપરે ડબી મરવાનું છે. ખપ પુણ્યથી પણુ નીકળાય એમ નથી. 
પાપથી નઠારા જન્મ પુણ્યથી સારો જન્મ પણુ લક્ષ ચોરથી મટે નહો, 
અન'ત કાળથી ધરાયા નહીં. પુનરપિ જનન' પુનરપિ મરણુ' પુનરપિ જ#ન- 
ની જઠૅરે શયનમ્‌. જન્મતાં દુઃખને શોક. પછી પણુ પોતાને પોતાના સ- 
બધો ઓને. જીઓ કે સ્વમમાં જે જગત છે લે નથી જણાતું ને નવુ જ 
નહીં તેં ખડું થાય છે. જનતકરાન્ન ભીખારી દેખાયે.. રાજની રક્ષા માટે 
ખસેખરા નાગી તરવાર સાથે પહોારેગીર છતાં ઉંધ આવી સ્તપ્નુ' થયું- ને 
શીયાળે પકડયે। કે ખૂમે બુમ પાડે કોઇ છેડાવે નહી, પહેરેગીર છતાં શૈ- 
ધેલી લાકડી પણુ જડી નહીં. જગી ન્નેયુ' તો કૈ તુક જણાયું. હર્ષ થયો. 
તેમ નમીને જાએ તો! જગત કૈતુક. તે આત્માને હષ થાય. જે મન ચોરે 
પ્રસાયિલો જે મનને મિત્ર ન્ષ્યો, તેને મે ઓળખ્યો, તે ઠગારા છે. ભભ્- 
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ત તાંબી ભને ભરમલી લધ માર મનં છ. પૃણ્યકપી વિશ શાર જણે - 
હ્રીં લાછું. મોટે બેં મતને માર્‌'. એતી. માર મે બહુ ખાધો છે. મનરેધો 
મોતી અભેદ હેતુ. તેં વીધ્યાં વીતા ગબડ્તુ' હતું તે વીંછું 3 સ્થીર રહિ. લીસુ' 
જૈધ કે ગબડેતુ' હતું. દોરામાં પરીવી કબજે રાખુ. શીતેળતોધી પોણી પ્લ 
પથર જેવુ' થાય છે. સર્યના તાંપ્રે પાછું પાર્ણી દેખામં છે. બાંકી પોણી બ- 
ર૬ એકજ છે. તેમ મતન રૂપી શૉતજતાથી મંત ચૅતતંમાં મનરપતતે 
પ્રા થંષિ ,તે પાછુ' આત્મજ્ઞાન સૂર્યથી, પાછું' ગમે સૈતત્ય થોય. તૌ મન 
શૉતે થાય. મતભાંવનો લય થઇ પરમાત'દ થિ'તામણી પ્રામ થય, તિશળ્‌ 
આકાશ જેવી મારી સ્થીતિ થૉય. કામ ક્રેષ લોભ રહીત થાંઊ'. આમ ખન 
કાશ અ'તઃકરણુંથી બંહાર પ્રસરે કૈ તારો ( વસ્તુએ( | “ દકાઇ” જનમ. બ- 
ગ્રાચેમોં તારા દેખાય ઉ.”સર્ય મરહણુવેળા ચં્યયે આર્વરયુ નમી; ઓંખ & 
ભેંઈૈ શકતી નથી. કારે આત્મ સ્વરૂપ ચુષુરીષથી પર છે. 
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ઇટ્ટ અનિદ્ટની વાસના છૂટવી નેઇએ. ચતેલે માણુસ શરીરની ક્રિ- 
યા સંકલ્પ રહીત કરે છે. હાથ હલાવે. પગ ઉલાવે. તેમ તુ' જત્રતમાં પણુ 
સંકલ્પ રહીત ક્રિયાઓ થના દે. ન્નગ્રતમાં યથાશાસ્્ર કાર્ય કર, રાતે લીલા 
માત્ર ધ્યાન શેખતે ખાતર કર. છોકરાં ગમે તે રમત કરે છે. તેમાં તેને 
કંઇ પ્રયોજન હોતું નથી. વગર પ્રયોજનના કાર્યોમાં મન સમરસ થઇ સહે 
છે. કેમકે મજ્ઞિબિબનો ભેદ દપશુને નમી. સારૂં નરમુ' પ્રતિબિ'બ દર્ષશુને 
સારૂ' નરસુ' બનાવતું નથી. દપણુ તો છે તે છે. તેત્રથી રૂપ જષાય. કા-. 
નથી સ્વર સ'ભળાય. સારૂ' નરસુ' પ્રતિબીંબ મતપર પડે, સવ સાર્‌' નર 
સુ' એતો આભાસ છે. મનને તેની શું કાંમ અસર થવી નબેઇએ ? “સતી 
વેળા વિચાર કરવો કે “ હે મન આત્મ સ્વરૂપમાં તતે શું આછો આનદ 
છે કે તુ આ સજસારમાં પ્સાવા તત્પર થાય છે? તને હું આમા 'આનદ- 
દાયી નથી ? કે તુ' હીરે છેડી પથ્થર પર નજર કરે છે ? અમૃત તજી 
વિછા ખાવા દોડે છે ? ” ઉત્તમ છોડી નીષમાં જવુ' એ અવિવેક છે. ચ્રેમ 
શાંતિ છેડી શ્રમમાં પેસવુ'; નિદ્રામાંથી ન્નગ્રતમાં જવુ'; અફૃત્રિમમોંશી ફિ- 
મમાં ભરાવુ; એ કનીટ છે. નિદ્રાતો શ્રમતે વેરી લઇ શાંતિ ગે છો. *ર- 


૭૪ 


ને. માણે” મનઃ તત્પર કિ થાય છે. ગઝેવી શાંતિ છોડી પાછુ સ'કલપઃ વિર 
કલ્પમાં કેમ પડે- છે ? સ'સારતો વિસ્તાર સ'કલ્પથીજ છે. તુ' સંકલ્પ છેડી. 
દે, ચિતામાં શું સાર છે ? સસાર, ચિ'તાથી ભરપૂર છે: તું જે કે સસાર . 
બહાર નથી. તુંજ કહ્પતા ઉઠાવે છે. અને સ'સારને ખડો કરે છે. તુંજ. 
સધળુ' ઉભુ' કરે છે. યાગ કરે તો દુ:ખ મટે. યાગ કરવો .એટલે સું ?. 
અતીત કેમ થવાય તે અતુભવ પ્રકાશમાં જુવે, જીુદવું એજ “ દુઃખ 7. 
છે. ચિત્તમાં ગતિમાન [આકાર થાય. સ'તપ્તતા યાય, એજ દુઃખ છે, નિ- 
દરમાં મન થાકને લોથપોથ -થધ્ બળાહારે ન છૂટકે પડે છે. તા ધ્લાજ ; 

છે. તેથી સસ્કાર્‌ તો જેવાને. તેવાજ રહે છે. તેથી નગચે કે .પાછુ' મન સ. 
ક વિકલ્પ ડોઠાવેન છે. લોભી ઉદ્યોગ “કયેર નનય છે. આખરે થાકીને નિ- 
દ્રાવશ થાયતો નિદ્દાતે એક વિધ્ન ગણે છે. #નણે કે, નિદ્રા નહીં આવી 
હાતતો વધારે ઉદ્યોગ ટરી વધારે લાભ મેળવત એમ પરકત્તિમાં પડયો રહે 
છે.“પરતુ પ્રષ્ત્તિ મણુ નિદત્તિને માટેજ છે. પણુ લોભ નચિન્ન "ખેસવ્ય દેતો 
નથી. અતુમુળતા છે પણુ તેનો લાભ લેવો ગમતો નથી. અભ્યાસે પ્ર ત્ત 
સુખદાઇ ગષ્યાઈ મૃળ ધાલી ખેડી છે. સહિવાસની ત્રબળતા છે, અભ્યાસે 
દઃખ સુખુરૂપ થાય. વ્યસનમાં પણુ મોટાને દેખી બાળક અનુકરણુ કરે છે. 
લાભ ગેરલાભથી કરે છે એમ ખથી. કઇ વેરીને પણ કરે છે, દેખાદેખીથી 
કરે છે. તેમ ષશતિમાં નિભત્તિ આવતી હોય તોપણુ તે ગમે ખહી. પેન્શન 
લેવાનો વષ્મતત આવે તોપણ લેતાં પહેલાં વિચાર આવે કે પછી શું કરશું ? 
કામ'તિના કેમ ગમશે ? સરકાર કરેલી પ્રશત્તિ બદલ નિર ત્તિનુ' કૂળ આપે 
છે. તો તે વળી દેશી રાજ્યમાં દોડે છે. રોગીને વ્યસન પડી જય છે. તો 
અભ્યાસે નહીં રોમ હાય તે દીવસે પણુ પોતાને રોગી માને છે. અને નિ- 
ચરોગી થઇ પડે છે. કેટલાક શેઠીયા રોજ ઓસડ પીવાતી 9વથી ઓસડ 
ન મળે તો ૬ઃખી થાય. અતે રોજતા ઓસડનો ગણુ મળે નહો, મારે શ- 
રીરની સ્વાભાવિક ક્રિયા ભલે થતી રહે. તેમાં સ'કલ્પની સ'કલ્પ રૂપતા નથી, 
સ'કલ્વ ક્રિયામાં એકરસ થઈ નય છે, મન શરીર સાથે એકરૂપ થઇ નય 
છે. તે' વેળા મત નધો એમ નથી. અથવા સ'કલ્પ નથી એમ નથી. પણુ 
સ'ક્પનુ* સ્વરૂપં નથી. -સ'કલ્પ, ક્રિયાનું પરિષ્ામ તરત થ!ઇ/ ન્નય છે. અને 
ક્રિયાના નાંશ સાથે સ'કલ્પતો નાશ થાય છે. કિયા તો ઉલટી સકલ્પતે રે- 
કનારી છે. કામકાજમાં હોધઇએ યારે ક્રોગટ કલ્પના આવતી નથી. માટે નિર 
કાર ષજતિ બાધક નથી. તેથી પ્રભત્તિ તો અનુકળ છે. પતિકૂળ નથી. મ- 
નને ચણુચણુાટ થાય તેવુ' કરીએ તો તે પ્રતિકૂળ પડે છે, ર્વાયે બુદ્ધિ પ૦ 
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ક્ષપાત હે!1 તેતો થણુચણાટ. પ્રશત્તિ બાધક નથી પણું સાધક છે. અને' 
આત્મ વિચાર બન્યો જ રહે તો, તે તો ઉત્તમ છે. તો તો સામાન્ય પં#સિ- 
ની પણુ શું જરૂર છે ? કારીગર અણુજે પાળે તે.દાડે સકહપ વિશેષ કરે, 
મુબાધ્માં લોકો પોતાના કામથી પરવારે કયારે કે એક ખીનતી કનવાર્‌ 
કરે ? અને સુરતમાં નવરા પડમા કરુ ન્યાત ૭7તની રૂયલીના કાથળે કોથળા. 
માર ખાતાં સુધી ભય છે. માર્‌ પડતી ટવેળા તો. તદરૂપતા છે. માટે સ'ક- 
«પ ર્ફીત*્થવાનું' છે. .ક્રિય( રહીત, થવાતું 'નથી, ક્રિયામાં રકલ્પ છે. પણું 
સ'કલ્પ રૂપતા નથી. સ'કલ્પતુ' સ્વરૂપ તૃથી, કાગળ લખવામાં સંકલપ નથી? 
પણુ લખી રહલ્રા' પછી સારો નરસો લખ્યાનો સંકલ્પ ઊર્કે છે, એ અહ'૫- 
ણુ છે. કિયા તો બધી અહકાર રહીત છે. માટે સારે! અભ્યાસ પાડવો? 
પ્રાણાયામ પ્રથમ પગથીઓ તરીકે ઠીક છે. અનુ ભવ પ્રકાશ જુએ. 
પ્રાણાયામ કરવાથી 'મન રોકે યાંસુધી, સાધ્ય રહે છે છે. એકામ્રતા ઓવ છે. 
નહીંતે” ચિત્તયોળાયાં કરે. નિશ્ષયપર્‌ આવે નહી”, યાંસુધી સ'કલ્પ,કાર્ય કુ- 
રવા તત્પર થાય નહીં. સ'કલ્પ ધ્રોળાય તેથી મન નિ્ણળ થાય. નિશ્રયંથી।,. 
કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. ખોટા સ'કલ્પ વિકલ્પથી મત તથા ક્રિયા દુબળ થાય, 
'અને ફળી ભૂત થાય નહી. માટે નિશ્ચય શ્ઞોજ પરમેશ્વર છેઃ અને સ'- 
શય એજ જીવ છે? જ્ઞાન સ્વરૂપ પરમેશ્વરને શ'કા શાની ? દોષયુક્ત કા- 
યમાં વિચાર્ફ કર્યા કરવાને. શહ અ'તઃકર્ણુવાળાને શુભ કાર્ય 'ટપ દઇ નિશ્ચ- 
યથી કરવાનુ છે. જણુવુ' નજ્ન/એ કે (#ઢતાથી) પરમાત્માની ગ્રેરણા મ્પરા 
હિતનીજ છે, ભગવત કરે તે ભલી. પ્રભુને ગમે તે* સમે સર્વ સ- 
હેવુ* સદા રાજીરાજી રૂહેમાં રહેલુ સધળી “રામલીલા ” છે, માટે 
શરણુ થવુ'. તો શુભ સકલ્પજ છે. સમપેણુ કરવું. એવુ' નડીં, કે ધરમાં 
ટટા ઉભે! કરવો. આતો છાંટો ડયો. મૂળ સંકલ્પના છાંટા ઊડતો અટકા- _ 
વવા નેઇએ, *ત્તિ અઇત્તિ બની રહે. ”નત્રા જઈ એક વાત છોડી આવવી 
જોઇએ. તે કોળુ કે કારેલાનુ' શાક છેડી આવવાનુ નથી. પણુ મનને ટ્રોષ 
છોડી આવવાતેો છે. “ અસય ભાષણુ તજીશ, ૪૧ જ૪૪તાં કદી જુઠું ખેો- 
લીશ નહીં, ” એવી પતિજ્ઞા લઇ આવવાની છે. એવુ જે માત્ર એકેઃતત 
ભેય તોપણુ કલ્યાણુ યઈ *નય. પણું સાપ મુફ। લીસોટાપર આધાર . રાખે છે. 
ત્રત લઇ નીભાવવુ' ન્નેપ્રએ- તેમાં દેશકાળની મર્યાદા 'ન રાખવી. *દુબેળી, મ" 
નનુ.કામ નથી. વ્રત નીભાવવામાં મનતુ' સામ જેઈએ. 3ર 
11 ૪૦૫૪૦1%, ભય થાય. શેક થાય. એ મનની દુબેળતા છે. ધૈયવાન ડગે 
નહીં, એક પર્‌ાકરમીપર્‌ હજરે। સામા હોય પણુ હાથ કરતાં અચકાય, કુમક 
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છતાં ઝરડણું તયે એકને દેખી જાગી જય, પણુ મરણીએ છવપર આવે ત્રો 
ધણૂતે ભાર્‌ે પડે. મોતીસીંગ પફડાય ? ઉપલ્ે માળેશી કૂદી નાઠ્ે પણુ સૂ- 
હળ જેયાં કરે, પાછળ પાછળ જય. પણું પકડવાની હીમ્ત ષની લાવે $ 
નિડર શું ન્‌ કરે ? નિડેરતા ધૈધે એ મનને પૂર્પ છે. રજપૂત રરીરે સુક- 
ભંકડી પણુ શ્ર આવે તો નૃરાજ વાંકી વાળી દેય. અતે પછી ડર ઉત 
ક ગળામાંથી પાછી કોણું કહાડે ? રતા પહાડ રાતે વહી ગયા. વાયુના 
(રોગીને બળ એવુ' આવે કે રેકયુ' રેફાય નકીં. એ કાંઈ હ્ારીરડુ' બળ 
તથી. કેમકે શરીરતુ' બળ ક'ઈ નથી, મૈનનુ' બળ છે. મનના બળથી આ- 
વરદા વધે છે. સ'સાર ચચળ છે. સૈંદર્યતા નેવાનીજ છે. બદલાતો જાય 
છે. અસાર છે. બલકે છેજ નહીં. એમાં જે સાર દેખાય તેનો આશ્રય લે. 
મા બાપનો આધરિ એવો જણાતો કે તેના તિર્ના ફેમ ચાલશે ? પણુ તે 
બિચારાં હેવે કયાં. છે ? તેતુ' ચિન્ડ પણુ નથી. ધડીભર ચાલતુ નહોતુ પણુ 
તેની પાછળ તો ગયા નહી જેને બાઝશે તે ક્ષયુભ'ચુર દુઃખરૂપ નીવડ- 
શૈ. સસાર દુઃખની ખાણુ છે. માટે શરીરાભિમાન તછ આમ સ્વરૂપ તો 
આશ્રય કરો. દેવને”"ભજવા હોય તો દેવને ભિન્ન કર્યા વગર ભજે. નહીં તો 
દેવૃને ષ્રનશે। યાં સુધી તે દેવ રહેરો. જેવી રીતે દર્પણુ ખરં દેખાડે છે તેમ 
મનમાં જેવુ' અભિમાત કરશ તેજુ' મનનુ' પુતળું યશે. ઠુ' શુદ્ઠ, અસ'ગૃ, 
તિમૈળ પરમાત્મા સ્વરૂપ છઉ' એમ માનશે તો મન શુદ્ધ થરે. વાસ્તવિક 
દર્યણુમાં શુદ્ઠ શ્રશુદ્દ નથી, તેમ મત શુદ્ધ અરાદ્દ નથી બલકે છેજ નહીં. 
હું છવ ૭ઉ' એમ માનવાથી અશુદ મત ઉત્પન થાય છે. એમ માય લાં 
લગી સદગુરૂતું ધ્યાન ધરવું. સદ્ગુર્‌ શુદ્ધ ચુણાની સુતિ છે. આત્મચિંતન 
એકવાર યયુ' તો પછી છુટવાનુ' તથી, દેઠરૂપતા કાટી નાંખે. મુર્તિમાં શ્રુશ 
ગુણુ સવેં છે એમ સમજી ઝુત્તિતુ' ધ્યાન કરે. ધ્યાન કરશે યાં લ્રગી તેના 
ટ્ુભયુણુ તમારામાં આવશે. આત્મચિ'તત તો! સર્દેવ પોતાના ધરતુ'જ બની રહું 
છે. જે મિથ્યા છે તેમાં ગુષુ શું અને અવગુણુ રું, લાકડાતો હાથી સારે 
છે તો શું તે નરસો છે તો હું? અસય અવિધમાનતી આસ્પ્રા કવી ? 
ગુષુ દોપ કેવા ? ઝાંઝવામાં મોડું ખારૂ' કેવુ. તું સત્ય અસયથી ન્ેડાય 
નહીં. મુઃા જીવતા સાથે ભમે નહીં. તું એકરૂપ છે માટે શેક ત 5ર. પુ 
સમુહો પેટે અક્ષોભ રહે. જે જુશ્મોર્થ કરવાનુ' છે તે ધત દોલત તિક્ષય માટે નશ્રી. 
પુ આત્મસ્તર્ષની પાસિ માટે છે, કે જેતે મારે પરશિમિમની જરર નથી. 
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સક#પ રહીત થઈ કાઠે કરવામાં દો નશી. 'ક્રિયાની પહેલાના ઝને 
પછીત્રા સ'કેલપ થવા દેળ તહીં. સકલ્પ સહીત ક્રિયા થાય તેજ બાધક છે. 
આતમબોધ ક્કરિ મુખ્ય સાધક છે. %૨% કરવામાં ચતી યા કો સ્મધક 
છે પણુ ખઆધક નયી. અભિમાનરૂપની કા માત્ર બાધક છે. ક્રિયા વેળા નિ 
૧શક સેલ્પ થતા નર્થી. જે નિર્ધેક સ'લ્પો થાય છે તેજ બાધક ઝે. ધા- 
સકા ભડ યઈ સમાઈ જય તે ક્િયામાં બાધ રરો ? પણુ લાકડું ૫%ળ્યા કરે 
એ બાધક છે. કેમકે તૈતો તાપ ફરી ઊઠે છે. માટે નિ'કામ કમે કરવામાં 
ખાધ નય્‌. સ'કપનુ' અનુસધાન કરનાર અહકાર છે. કસ્‍્યદામાં પણુ અઠુ- 
મ સહીત: અકસ્માત થાય તે ગુન્હા નથી. અ'તઃકરણુ ,આત્મામાં સ્થીતિ 
પામે ત્‌ જ ,૩્થીર થોય, મનમાં શુદ્દતા, અશુદ્ધ્તા છેજ નહીં. ઉકરડો ધરે 
તો 'તેનુ' પ્રતિબિખ પડે, દેવ ધરો તો દવનુ' પ્રતિબીંબ પડે. પણુ મન પ્ર- 
તિમીંબ વગર રહે નહીં. મતતો *મારસો ઉષે ધરો તે જમીનવું' પ્રતિબીંબ 
કેય, ચંસ્તા ધરે તો આકાશનું. પણુ પ્રતિબીંબ લે ખરે. મન આરસામાં 
અહકાર તો રહેવાનેજ. માટે જીવપણાતે। અહકાર છેડી દો કે ત્ર પ્રતિ- 
બીંબ પડે તહીં. પણુ “ આત્મા હુ' છુ: ” એમ સારૂ 'પ્રતિબીંબ પડવા દો. 
અભ્યાસ અને અધ્યાસથી દ બની શકશે. હું પુરૂષ છુ, હુ' ઓછુ, પશુ 
છુ વગેરે સહુને છાજતી જૃત્તિ ત્ત ઉઠે છે. કોઇને પોતાનુ' વિસ્મર્‌ણુ થતુ' તયી. 
બતકના બચ્ચાં જન્મે કે પાણી તરક દોડે છે. તેતે પાણીનાં ભય નથી. 
માટે વ્યાપકપણુ' મનતુ' થયું તો #ત્તિતે ઊઠવાની જગાજ નહોં. મન કયાં 
જય ? સાધાર્ણુ આરસામાં તો પ્રતીબી'બ થોડા ભાગમાં પડે અને ખાફી 
તો આરસો ખાલી જણાઇ આકાશનું પ્રતિખીબ હોય. પણુ મનમાં તો જે . 
પતિબીબ પડે તે રૂપ આખુ. મત પ્રતિખી'બનુ* પૂતળુંજ ચાય છે. તઠુપ 
યાઃ જય છે. મનનો બાકી આકાર રહેતો? નથી. જેમ પ્રેસ્પૈકટીવમાં યિત્ર 
પડે છે. તેમ મનની આ અદભૂત કરામત છે. નાટકતા પૂતળાં અથવા કુડા 
કાગળના કાપીને તેટલાજ કીધા હોય તેથી ભુલાવામાં પડે કે આં ખરાજ 
હરો. તેમ મન સંકલ્પ પુરતુ-જ બતે છે અને તેથી શુલાવો યાંય છે કે ડુ 
તા “ જીવ છુ” અતે તે દ્રઢ થઇ બેડું છુ'. પ્રતિબીબ પડયું છે* એમ જ" 
છણાતુ નથી. પષુ આરમે।જ તેવો દેખાય છે, જ્યાં લગી અનાત્મ અભિ- 
મ્‌ાન છે સાં લગી મલીનતા છે. રભ ગુષુ અનાત્મના તળીઆંપર્‌ નકામા ફે. 
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ષ્બસઞોન દુર'કરો તો .આત્માના તળીઆંપર્‌ ગુણુ' દોષ સઉ સમાન છે. નીકળી 
જય છે. કાગળપરતે કાળા સોનેરી રગ કાગળને આશ્રયે છે. પણુ કાળો સેન 
નેરી બેઉ ઉપાધિ છછે. ધોઇ, નાંખે તો શુદ્ધ કાગળ રહે છે. તેમ પાપ પુણ્ય, 
ગુષણુ, દોષ, બેઉ શુદ્ધ આત્માપર છે. તે ધોઇ નાંખો. ખેઉ નકામાં છે. પ”- 
ચદશીના ચિત્રપટમાં જુવો ફે આત્માપર ૪ગત ચિત્ર ખડુ' થયું છે. શ્રીકૃષ્યુ 
કહે ઉપરના વસ્ત્ર કાઢી નસ થઇ ગોપીઓ આવે તોજ સવીકાર. શુદ્ધ કાગ- 
* ળરૂપ થયા વિના નહી' સ્વીકારે, કાળા સોતેરી* ₹ગ ધોઇ નાંભવાની જરૂર 
૦ છે. ડાળ પાંખડાં સુકી કદબ ભક્ષની રાચે ચડવુ' સહેલું નૈથી. માટે ભાવ- 
ના જીવપણાની છોડી આત્મસ્વરૂપ છુ' એવી રાખવી. આ સ'સાર ભાવના 
' માત્ર છે. હુ મારૂ' કુડુબ આદી ભાવનાથીજ ખતેલા છે. લસ થાયંછે. પતિ 
પતિભાવ દ્રઢ કરંવા દેવતા સાક્ષી સાથે ધામધૂમ થાય છે. તેનુ' દુઃખ તે 
પાતાનુ એમ અરસપરસ ગણે છે. છોકરાં છૈયામાં મમત્વ બ'ધાય છે. તેમજ 
ભાવનાથી મન આત્મામાં લય થઈ શકે છે. “બધાભિમાની બહ્દોહિ, મુક્તા 
ભિર્માની મુક્ત. ” ખાકી ખીજી' કરવાનુ કઇ નથી. શ્રહા કે “હુ' અહા છુ.” 
એવી બાવના વધારવી. ભાવનાનીજ ખોરી છે. સજાતીય પ્રવાહ વધારવે।. 
વિજાતીય [દૂર કરવો, અને કીટબ્રમર ન્યાયે મન ખાહારૂપ થશે. સુગમ તો 
છે .પણુ થતુ જણાતું નથી. અનેક ભાવનાઓ તાબડતોબ ફળે છે. કોઇ કન 
'હેશે તારો જુનો મિત્ર ગાળ દેતો હતો તો તરત મિત્રાધ તંજી શત્રુતા ઉ- 
ત્પન્ન થય છે. ભાવના તરત સહેજ નિમિત્ત બદલાય છે. અને બ્રહ્મભાવના 
કરતાં વિચારમાં પડેછે, શ્રદ્ધા નથી તેથી. તમે તમને બ્રહ્મ માતો તો કેણુ 
ના કહેવા કે હાથ પકડવા આવે છે ? કહેનાર પર શ્રદ્ધા વિશ્વાસ નેધએ. 
કાઇ કહે. મનની નિબેળતા વિષય વગથી છે. માટે અસ'ગ થવુ'. બહારને 
લાગ નકામો છે. તેતો ફ્રોક્ટ કછૃદાઇ છે. અતરની સફાઇ જઇએ, છૂટો પ- 
ડયા પછી મળે તોપણુ કોરેને કોરો રહે. ઉખેડીને પછી બરાબર ચૉંટે નહી. 
સુખાન'દજી મહારાજ બીજના છોકરાંપર્‌ અય'ત પ્રીતિ રાખે છતાં તરત 
છેડી ચાલતા થયા પણુ માબાપ પોતાના છોકરાંને છોડી જવુ' હોય તો વિ- 
યોગ દુઃખ પામે. મોટે એ ઉપરનો સ'ગ કહેવાય. માબાપ સયસગ માને 
તેથી દુ:ખ. કાપેલી ચળ ચૉંટે તે અંગભૂત થાય નહીં, બ્રહ્મચર્યથી નિસ- 
મતા નિરહઠકાર્‌ સ્વાશ્રય એવા શુભ ગુણા આવે છે, પણુ હવે એવી તત્વ- 
સાન શીખવાની શાળા કયાં છે ? નિશાળમાં સામાન્ય પચાર હોય છે, અને 
ઘેર શીખે પણુ મહેનત વધારૅ પડે, સ્કુક્ષા બધ કરે તે હાલ જેટલા 
પ 48110પ1કદ૦॥ મારે તેયાર યાય છે તેટલા થાય નહીં, * ધર્મની રુલ 
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જતી રશેવામી હવે ધમાભ્યાસ માટે ધરતો અભ્યાસ .કરવા જરેરે રહી તે” 
ઘોડાજ કરે છે. મનની નિર્પળતા અને ઉલ્લાસ પૂર્વક આત્માભ્યાસ કરવે। ન્ને- 
ઇબે. -આત્માભેમાતત શલે રહે. ભાવેના ન રહે તો મોહે કહે તોપણુ છાપ 
પડશે. શિવેોહુ' | વાણી સાથે મન તકુપ છે. શ 'કરસ્વામાનુ, આતમચિઃ તન. ર૭ 
“'લેકનુ' છે. એમાં પણુ એવો અભિપ્રાય છે. વળી ક્રિયા વેળા કલેશ નથી. 
સકલ્પવું' કટ છે. ક્રિયા સુખરૂપજ છે. પ્રશૃત્તિ, ઇટટતી પ્રાતત અતે અનિટટતી 
નિવૃત્તિ માટે, છે. ફ્રેલ્લો ડ્રોડવામાં પણુ આન'દ છે. કિયાતુ' મૃળ સૂષ્મ છે. 
કામમાં મચ્યા કે આન'દ. નવરા પડયા કે દુઃખ. મારે લોકા પાના સોગદઠાં * 
વગેરેમાં મનને રોકે છે. તેથીજ ક્રિયાના નિષેધ નથી. રેહ સુધી ક્રિયા છે. 
ગીતામાં પણુ એમજ કહું છે. આન'દતા અ'કુરમાંથી ક્રિયા ઊઠે છે. સ- 
કામ એજ કહેવાય છે. નામરપ સીવાયના સમ રવરૂપમાં રહી જગતનુ કાર્ય 
કરવુ, મહેણું યાગ ખુટે રાખવી નહીં, પારકાની, દ્રદિમાં આકાશ મેલું દે-- 
ખાય, આકાશનો સ્વદ્રદિમાં પોતે મેલું નથી. યાદ આવ્યું તેને સ્મરણ, કહે . 
છે. અને સ્મરણુ પછીની એકતાને ચ્યનુસ'ધાન કહે છે. હુનઆત્મરૂપ છુ એ 
વાતનુ વિસ્મરણુ થયું છે, માટે તેતુ' સ્મરણુ થાય પછી અનુસ'ધાન યાય. 
આપણુનતે મનુષ્યપષાંનું' વિસ્મરણુ છેજ નહીં. તેથી તેનુ' વ કરવાની 
જર્‌ર્‌ નથી. પણુ તેનુ' અનુસંધાન બની રહું છે. અર્જુને કહ્યું કે હુ' સ્વ- 
રૂપ ભ્રૂલી ગયો છતો. ધૂળ કોટ ભલે ઊડૅ. પણુ તે લેક દ્િમાં “દેખાય, 
સ્વદ્રદિમાં રાખવું નહીં. આપ આપકે મનમે' ગદ્દા ખી મસ્તાન. અનાનો 
જન અહુકારને અને આત્માને એક માની ધળ આકાશ એક માને છે. 
અને પોતાને જીવરૂપ માતે છે. પ્રથમ સ કલ્પ ઊઠે. પછી નિશ્રય થાય. પછી 
કિયા. પથ્ય એ ડર્વે એટલી ત્વરાથી ધણીકવાર થાય છે કે સંકલ્પ કિયારૂપ 
થઇ જતો જણાય. લાં સકલ્પનું સ્વરૂપજ નથી. સ'શય ભેદનાને યાય. 
ભેદ સાન અત્તાને થાય. માટે નિશ્રય તેજ પરમેશ્વર. આકાશમાં સર્ય તેમ 
હદયમાં આત્મા. સર્ય તો પરિચ્છિન્ન છે. પણુ આત્મા તો વ્યાપક હદયમાં 
પ્રદાશે યારે શું પ્રકાસ્યા વિનાનુ' રહી ન્ય! પાણીમાં પરપોટા તેમ ચૈતન્ય- 
પર જગત નામરૂપ છે. રુદ્ મણીપર પ્રતિખી'બ છે. વિષયોની સયતા મટી 
તો હર્ષ શેક શું ? સુવણું બુદ્ધિવાળાને સોનું લગડી ગેણી સહુ સરખુ છે. 
દાગીના બુદ્ધિ હોય તેજ સોતુ લેવા ના પાડે. સમદ્રદિતિ આત્મરૂપ છે. અ- 
નિષ્ટ બુદ્ધિ નથી. હર્ષ ખેદ પણુ પ્રતિખીંબ આભાસ માત્ર છે. સત્ય નથી. 
વિષય .નથી તો ખેદ. દખાયો તે પણુ આતમરૂપ છે. હર્ષે વિષાદં નહીં એ 
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મેકિતનું સ્વંદ્ષ છે, સન ઊૈયુ સહેલું છે. માત્ર દ્રહતાતિ વાર્‌ છે, 08 ચિત 
&ઠરવું" તથી. સ્થિતપ્રમુ થવું જેઈગે. ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અતે સય એતે પરીવંફર 
કહં છે. ચિ'તા ભસથી ચાય છે. 'ભય ભેંદ ખુહધિથી થાય છે. લેદ અઝાને 
થાય છે. જેમ ધડીયાળમાં મૂળા ચક ચાલુ રહે યાં સુધી વચલું ચક અટકે 
નહી. તેમ સૃછિંતા ધડીઆળસાં આપણે સ્થીર શું કામ થવા મથીએ $ મૂંલં 
ચક ફરે યાં. સંધી ફર્યા કરીએ. પણુ મૂળ ચકતે ધારે માત્ર અંહભાવથી 
સ્થીર સાક્ષીરૂપે રહે. 





તા, 4૮-૮-૦૩, 
૨૨, નિષ્કામતાં.. 


સદા જેન આત્મ સ્વરૂપનુ' _અવુસ'ધાન રહે તે ગધ તે.કમે કરૈ 
તેનો બાધ નથી. સુષુપ્તિમાં વ્યવહારનો લેપ થાય છે. અને નમ્રતમાં સર્વ 
કાર્ય કરે પણુ હર્ષ શૈક રાખે નહીં; તો સુષુમ વત્‌ ગણાય, સ'કલ્પ ભૂંત 
ભવિષ્યના [સચિંતનતથી થાય છે. વર્તેમાન કાળમાં તે! મત તન્મય થઇ જય 
છે. મારે ભવિષ્ય ચિ'તન નહીં કરવુ. પણુ ભવિષ્ય નિમિત્ત વર્તમાન કાર્ય 
કરવુ. કર્તત્ય ભવિષ્ય માટે પણુ કરવુ. ખેડૂત ખી વાવે' છે. અને પછી 
ફળતે માટે પરમેશ્રરની મરજી પર આધાર રાખે છે. જે સ'કરંપ ક્િયાંત્મક 
થાય અને ખાકી રહે તે ફકટ છે. તેમાં જીવ રૂપતા છે. હર્ષ શોક છે. મ- 
નતી ત્વરા એવી છે કે પ્રથમ ઉત્તર ક્ષણુ સમન્નતી નથી, એક અક્ષર 
વાંચવામાં ત્રણુ ત્રિપુટી, મનના નત્ર પ્રકાર થાય છે. ન્નેવાપથાની જ્ઞાન ત્રિ- 
પુટી, બોલવાની કર્મ ત્રિપુટી, અને સમજવાની ભોગ ત્રિપુટી એ સધળું એ- 
કદમ થાય છે, વચ્ચેનો અ'તર સઘ્મ છે. શતપત્ર શચિકા ન્યાયની પેકે, વળી 
ખમલાત ચક ગાળ અગ્તિ દેખડાવે, પણ તેમાં અગ્નિ એકજ જગોપર છે. 
તેમ મનુષ્ય ૬:ખાકાર બને વારે જ્ઞાતાકાર નહીં. દઃખ ભોગવે ભારે ખર્‌' 
નેતાં દુ:ખ નથી. અતે એવી રીતે દુઃખ નથી વારે દુઃખ માને છે. કેમકે 
દુઃખ હમેશ્ચાં ઉત્તર ક્ષણુમાં ભાસે છે. મન ખે રવરૂપે બને નહી. માટે દુ:ખ 
નથી. નિદ્રામાં સુખ છે. પણુ તે ઊઠયા પછી જણાય છે. આ પરમાણું સુખ 
દુઃખ વતમાનમાં નથી. તો ભૂતમાં કયાંથી આવ્યા ? અને ભવિષ્મમાં કદાપિ 
છે તોપણુ વતેમાનમાં આવતાર ન છ્ઠય તો તેનો ભય યું ? સુખદુઃખનેદ 
ભય છેજ નહીં. પણુ મન મહા નનદુગર છે, હાથ ચાલાકીથી મોદ ઉપ 
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છે. સ્વરૂપ શું તેં તી થતું' નથી. કારણુ કે મત બધા વેશ લઈ શ? છે.” 
વળી આ ફે વર્તમાન સમજવાનુ' નથી. પણુ સુંછ્મ વતેમાન સમજવાનું 
છે. પાણી રેડીએ ન્છઇએ યારે પાણીને અખ'ડ,ધાર ,હોતી નથી. પ્યાલાના 
પાણીમાં પણુ વચમાં પોલાષુ રહે છે. સમુદ્રના પાષ્્‌ીમાં-માંછલાં પાલાયુની 
હવાથી જવી શકે છે. ખાંડ નાંખીએ તો પ્યાલાના પાણીમાં સમાઇ નય 
છે. એજ પ્રમાણે જગત પણુ કકડા કકડાછે છતાં અખ'ડ દેખાય છે. જ* 
ગતના કકડાએાની વશ્ચેતી ભ'ધિએ[પર લક્ષ રહેવુ' જઇએ. ઢરેક જૃતિમાં 
જગત ઊઠે છે. અને લય પામે છે. ૬ત્તિતા ચમકારા એજ જગતનુ સ્વરૂપ # 
છે. એતે ષરયભિનાં અથવા સ્‍મૃતિ જેડે છે. ત'તુઓ જુદા હેય છે. કપડુ 
અખડ દેખાય છે. તેનુ' ફારષ્ુ આડા ઊભા કાંથાં છે. ₹ત્તિ રૂપી તંતુ પળ- 
માં હળરો બીજ વૃત્તિને ગુર્થી દે છે. દેશ, કાળ, કાર્ય કારણુ ભાવ, એ 
આડા તતુ છે. કાલે ન્નેયલુ' ધર કાળ કલ્પનાથી, આજે તેવું' તે દેખાય છે. 
જગતને *પટ'બઅખ'ડ દેખાય છે. તે શર્ખિના ત'તુથી છેં શત્તિના ત'તુ ની- 
કળી નય તો જગત છેજ કયાં ? ગ્રોગ પ્રાણાયામથી શૃત્તિ મનનો વેગ રોકે 
છે. પણુ સમુદ્ર ઊછળે લાં કેને રકે ? નિદ્રામાં શાંત માય તેટલી ધડી ૬- 
બાઇ રહે. તત્વવેત્તાએ પણુ યથાશાસ્ર વર્તવુ' _નેઇએ. પોાતાપર * શૌઅનો 
દડ નથી. વિધિ નિષેધ નથી, પોતે શાસ્ઠ્દારા મુમુજ્નુની સ્યીલિને પાત્ર મને 
છે. શ્રવણુ આદિ કરીને અભ્યાસ પડયો છે. તે અભ્યાસે વધેલો છે. તિષ્કામ 
ભત્તિ વિના મુમુક્ષુતા યાય તહીં. તેથી તેનામાં વિપરીતતા સ'ભવે નહી. તેન 
નાં કાર્ય તો સહજ શ્ાસ્્રતુસારે યાય. લોક્સમૂહને માટે પારકાથા સ'બ'ધમાં 
પણુ સારી રીતે વર્તે. મેળવવાનુ જેને ખાકી રહ્યું નથી. અને જેણે મેળવ્યું છે 
તે કદીજવાનુ' નથી. એતુ' નામ કૃત ફકૃલતા. એ અનુભવ ક્ષણિક આવે છે. જે 
નિયમસર કામ કરે તેતે આવે. અંગ્રેજ લોક તેમ કરે છે. તેઓ કાળ 
ઉપાસક છે, અતે તેથી યશ પામે છે. આપણે તો મુદ્દત તામના જ 
જેવડાવીએ છઇએ. મુહર્ત કરતાં મોડુ” વહેલુ' થાય તેની દરકાર 
કરતા નથી. અંગ્રેજ લોકતી ખુબી જીઓ. તે હુકમ કરે તે માન્ય 
યરો એમ તેતી ખાત્રી છે. અતે તે હુકમ માન્ય થાય છેજ. આ- 
ગગાડીપર્‌ જવુ' હેય તો. ન કલાક પહેલાં સ્વસ્થ હોમ છે. કેમકે તેની ₹ત્તિ 
એકજ સ્થળે હોય છે. આવા દાખલા હરરોજ ન્નેવામાં આવે ,છે, શે પછી 
જેને અખડ કૃત ફકૃયતા પ્રામ થાય તો તે લક્ષ ચોર્યાશીમાં ફરીથી આવે 
નહી. હુવે તેને ફક્ત રમવાન્‌' બાકી રહેલું છે, અને જગતને માત્ર “ રા- 
મલીલા ” તરીકે જેય છે. તે નિરંકુશા તૃપિ, સમ મ ભૂમિકા દ્રઢ નિથયથી 
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, હમે છે, આત્મષદ જ્યાં લગી નહી પામે સાં લમી. પુરૂષાધે મળ્યુ: નહી, . 

સત્તાપર મનરૂપી ચિતાર ચિત્ર પાડે ,છે. અને ભુ'સી નાંખે છે. એમ. ખેલ. 
કરે છે. તે સત્‌ સ્વરૂપ હું છ. દેશ વસતું દર્રીન પ્રાતત નથી, કે જે નશ૪રે દેખાય, 
માત્ર અનૃભવથી જાણુવાનુ' છે. એવી પરમ સ'પદ્ની ખાણુ ભરી મુક છે. 
લાખો રૂપિઆ ખરચ કરેથી પણુ મળે એમ નથી. કે શાસ્રો. ભણેથી પણુ મળે 
ગેમ નથી. “ નિધેન કી ધન રામ ” હે. એકાંત ખેસી વિચાર કરે કે હું 
કાણુ છુ'?: આ જગત શું છે ? મારામાં શી શી વસ્તુઓ છે? એ જુર્દા 
પાડે તૌ આત્માન થાય. ઉત્તમ પદથી સ્વ મળે પણુ તે નછૃ થાય છે. 

પર'તુ વિચારે જે પદ મળે છે તે પિસળ હોય છે. મત ઉપર અસ્ઞાનતા પન 
ડદાથી ચિત્ર વિચિં: જગત ભાસે છે. પણુ અદર દીવો પ્રગટ થાય તો જન 
ગત નછૃ-થાય. અ'ાર્‌' હોય તે દૂર કરવાતે એક નાતુ' છોકર્‌' દીવાસળી 
સળગાવે તો બસ છે. પણુ હજનરો જખરા ભલ લાકડીએ લઈ અપારાને 
મારે તો તેથી અપારૂ', દૂર માય નહી. અતુદાન ખેસાડેથી અધર્‌' મટે ન- 

હી. કહ્યું છે કે આત્મા અસચિની જ્યોતિરૂપ છે. છતાં માથાપર અધારૂ' છે. 

અતે'તે અધારાએ આખા તિશ્રમાં અજવાળુ કર્યુ છે, એવુ' અદ્ભૂત 
અધાર છે તે' માયા અજ્ઞાન છે. તે ક્રિયાથી નય નહી. વિચારે નજય, આ 
સ'સાર્‌ તરવા દુર્ધેટ છે. ત્રિવિધિ તાપથી સર્વે સમાન દુઃખી 'છે. પણુ બુન 
દ્રિમી તાનપ્રકાશ ઉદય થાય, તો તરંવુ' સુગમ છે. દરીએ। મોટો પણુ વ- 
હાણુ મળે. તો તરીઃ જવાય. માટે વિચાર નોકાની જરૂર છે. મૃખૈને થોડી 
આપદા હોય તે પણુ મોટી લાગે. પોતાની હાતી કરે એવુ' જે દેઠાબિમાન 
જેને છે (એવા મનૃષ્પ વિદદાન ભણેલા એકશ્ચયેવાન હોય તોપણુ તે અતિ મૂ: 
ખે ગણાશે. પીછાં, કીડી વગેરે પવનમાં ઊડે. પરતુ પવત ડગે નહીં, દે 
હાભિમાનીને ભય બતાવો તો તે ડરી જશે. આત્મવેત્તા જગત પ્રલય થઇ 
જાય તો।પણુ ડગે નહી', પરપોટાતે પોતાનો ભય થાય તેમાં સમુદ્રને રું ? 
સ'તોતો સમોગમ અને સત્‌ શાસ્રતો વિચાર જરૂરતા છે. શ્રાંતગુણુ વગેરે 
સામાન્ય ધર્મ છે. પણુ તત્વજ્ઞાનધો શત્ય હોય તો મોક્ષ તહીં. તતવસાનથી 
ખુદ્ધિ ખીલતી જનય છે, કઠણુ અનાજ પાણીમાં ભીંજાય તેમ ખીલે, મધુર” 
તા આવે. કોઇ કો૪ કાંગર્‌ જેવા રહી જય, પણુ વ્હેવારમાં બુદ્ધિ સ'કુલિત 
યાય છે. દેહાભિમાનમાં એક ગઠ્ઠો બષાય છે. માટે બુદ્ધિ સન્માર્ગે દોડે તોજ 
આત્મ સ્વફપ જણાય છે. 
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તતા. 3૦-૯-૦૩ 
૨૩. આત્મદેવ. 

“શ્ાત્મરેવની' કૃપા થાય તો. ઇદ્રિમકૂપી 'શકએર્ને"તી શકાય. 'કૃષા 
“શ્રશુ' તંતી - છે; 'ચુર્કૃપા, શાઅમૃપા, અને આત્મકૃપા.' અ'તઃકસ્ણુ. શુંહ થા, 
.સમાસ્થી" છૂટવાની રભેચ્છા થોય એ નમાવી 'પ્રથમ 'પામરી છે.' જ્ઞાનની 
ચારઃ ભૂમિકા 'છે. ૧. 'શુભેચ્છા, ૨. વિજાર. ૩. તનુમ્રાનસા.' અને ૪. મ્રભમા-. 
પત્તિ. સદ્ણુર સચ્ખ્રસ્મં સામેલ રામી વિચાર કરીએ એને મનન ' આદિ'ત- 
નુમાતસાથી (સજાતીય પ્રવાહ કાયમ રાખી ' સદોદિત આત્મચિત્તન 'કરીએ તે? 
ચાત્મદેવનું પૂજન થાય છે. એટલે-.સ્વરવરૃપતું પૂજન .ભાય  છે.' જે' લીલા 
માત્ર ભાસે છે. યોગવાક્વિદ્માં આત્મદેવનુ' પૂજન રું છે તે 'બધાવેલું છે. 
સિદ્ધાંતમાં પષુ ઈશ્વર જીવ અને જગત માયિક કહ્યાં છે. માયાની ઉપાધિ 
સહીત ચૈતત્ય તે ભાથિક છે. જગત ,છે તો શર છે. જ્રેયત વિના રાહુ 
નહી, પુરૂષપષ્ના ઉપર .રાજપણ' છે. તે આવે નય પથુ પુરૂષપણુ',કાયમ 
રહે છે. તેમ આત્માપર જીવ ઇશ્વર જણાય. જગત તથા જીવ મટયા કે.૬-, 
શ્વરર પણુ ગયો. ચેતન્ય સ્વરૂપ નિર્તર પાધાન્ય છેં. અને 'મરપણું ગણુ 
આગતવુક છે. ધણીઆણી લાં સુધી ધણી. છ્વુકરા હોય સાં હધી ખાષપ્રણ' 
એમ અભિમાન રહે છે. પણુ સામાત્ય' ધમમાં અભિમાન રહેતું નથી. શ્ર- 
યેની સત્તા નથી કે નહી પકાશવા ધારે તો તેમ કરી શકે. નામ્રૂપમાં ચે- 
તનય દ્રછિ થાય તો દોષદ્રછિ યાતે ભેદ દ્રછિ દુર થાય. બેદ દ્રદિ સારી જોય 
કે નરસી હોય. પણુ તે વિષમ દ્રદિ છે. ખેડુત મુડી ભરીને ખી નાંખે તે 
એક ખબીમાંથી અનેક ઉગે છે. તેમ મોહર્‌ૂપી બી મુઠીએ મુઠીએ વાવે તેમાં- 
થી અનેક જત્મરૂપી, ફળો અને આપદનેો વરસાદ વરસે છે. મોહ થાય તે 
નિક્ષા કીધા જેવું' છે છે. મોહ થાય અથવા નિશા કીધી હોય તો . મિત્ર થત્ર 
દખાય. કાદવમાં પડયો હોય તો સુખમાં સુતેલો છુ એમ માને. અને ધ" ' 
રમાં સુખમાં હેય તોપણુ બળતો નળતેો., જણાય. સ'સાર અને દેહ સય 
માતે એ'મહા મે!હ છે. સકામ વહેવાર કરવો એ મોહની મુઠીઓ 'કવા- 
ની છે. અને તેમાંથી મહા મોહ તયા અહ'કાર થવાયો અનર્થનો વિસ્તાર 
વધે છે. એ પસારે। આત્મસાનના ઓસથી બાળી મુકવો. નેઇએ. દારી જણી 
તો. પક્ઠી તે સાપ થાય નહી”, જ્માં નામરૂપ દેખાય છે યાં સાક્ષાત ચૈતન્યલા જેવી. 
થાંખ માથેથી સાક્ષાઉાર થતો નથી. કેમકે તેવી રીતે તો પરમાત્મા ગક રેશી ગ- 
'શાય,*પણુ પરમાત્મા કઇ કચેરી લગાવી ખેઠ 'નથી. સૂર્ય એક દેશી છે તેથી તે- 
ની તરફ નજર ફેરવીએ તોજ તે દેખાય છે. પણુ આકાક્ સર્વત્ર છે, તેમ 


ત્૪ 


્યેભ્ન્ય સહૈ.વાપક છે. ચિત્રને જતાં છતાં ચિત્રપટ જેય અને ચિત્રને 
મિય્યા જણે અને ચિત્રનું જીવન સ્વરૂપ પટ છે એમ્‌ જણે. જેણે પટ 
નથી જાણ્યો તે ચિત્રને સત્ય માતે છે. પણુ તેથી પટની સયત્દ ગઇ નથી. 
એક જાણે છે. બીષ્ને' નષુતો નથી. દેખાવતો તેનો તેજ છે. ઝવેરી અને 
અઝવેરી હીરો તો તેનો તેજ જેય છે. પણુ 'ખરી કિ'મત ઝવેરી કરી શકે 
છે. તેથો ઇદ્રિય અને મત ખેઉતો' મોહ. બાધક છે. વ્ઇદ્રિયતો મોહું હોય પણુ 
. મનતો' ન હોય તો તે બાધક નથો. મનનો મોહે નિર્મળ . થવાને વિચારની 
જરૂર છે. વિચાર કરીએ તો તમામ ભય નિશત્ત થાય છે. લાલ કાચમાંથી 
 બધુ' લાલ દેખાય છે. તેમ નેત્રમાંથી આકાર દેખાવા તે નેત્રને સ્વભાવ 
છે. ' કાનથી“ અવાજ સ'ભળાવો એ કાનને સ્વભાવ છે. પણુ મન તેની સાથે 
એક રૂપ દૅખાય*અને તેની વાત સાચી માતે- તો મોહ ઉત્પન્ન થવો કહે- 
વાય. અસલ લાકડુ' તો છે જ પણુ આંખને મોહથી લાકડાનો સાપ “મરે 
તાપ લાગે છે. તેથી. સાષનું' લાકડુદ કરવાની %રૂર છે. કૈમકે «તે લાકડાને 
સાપન્‍જ્ેધ તેને સાપ કહે છે. લાકડુ' છે એમ ન્નણુતો નથી. તે લાકડાપર 
* ચિત્રામણુ હોવાથી' તેને સાપ તરીકે જીવે છે. તેથી ચિત્રામણુ કાડી નાંખી- 
ને લાકડુ' કરીએ ત્યારે આંખ લાકડુ' દેખે. પણુ મનને તેમ કરવાની જરૂર 
નથી. આંખને માટે માત્ર ન'રૂર છે. લાકડાપર ચિત્રામણુ ભલે રહું તોપણુ 
મન તો જણે છે કે એ સાપ નથી. પણુ લાકડુ' છે. જેકે બોલાવશે 
“ સાપ “ કહીને. સો રૂપીઆ ગણવા હોય તો અભણુને પાંચ પાંચની થે।- 
કડી મુકી સમજ પાડવી પડે. પણુ ભણેલા છુઢક છૂટક ગણ્યા વિના સહે- 
૪માં સો રૂપીઆ ગણી લેછે; અને સમજ *નય છે, માટે લાકડાના સાપ 
હાથી નેવામાં આન'દ છે. ખરૂ સ્વરૂપ સમજીએ તો એમાં બગડી શું ન્નય 
જે ? જેવો આન'દ લાકડાના રમકડાં જેવામાં છે તેવા આન'દ એકલું લાન 
કડું જોવામાં નથી, માત્ર સમજવું જેધએ કે મૂળી અને રમકડાં એઉ લા* 
કડુ' છે. તેથી સાપ હાથી વગેરે સહુ લાકડા પર લીલા માત્ર છે. ઝુમરના 
લેક્લકમાંથી ભીંતપર જુદા જુદા રંગ દેખાય છે. તે માત્ર રંગ રૂપ છે. 
પણુ તેને મન ખરં માને તેથી મોહ થાય છે. પણુ જ્યાં દેખો યાં સધળે 
રામ તેમ લાક્હાબી દુકામજાં ખુરસી ટેબલ રમકડાં એવાં નામ .આપીએ 
અને તે તેવાં દ્રદિએ દેખાય તયા તેવા વહેવાર યતો રહે તો પષ્ટટ લહ્તા 
લાકડા .તરપ૦૪ રહે છે. એ સો લાકડું જ છે. દીવાસળી મુકીએ તો ખુ- 
રસી બગે અને ટેબલ નહીં બળે એમ નથી. ખાંડના રમકડાના નામ જુદા 
જીદા હોય છે. ફેઈઇ કમરખ તો ફ્રોેઇળ ખુરશી. અતે આપણુ એમે પણુ 


કહીએ કે, પેલું “ વહાાણુ ” આપ. કે પેલી “ બ'દુક 7”' આપ, પણ કુભ / 


ખ, ખુરશી, વદાષ્યુ કે બ'દુક સર્વે ચહામાં નાંખેથો ખાંડ : છાવાથી ગળપણુ 
તો સરખુ'જ* આપશે. છેકર્‌' ભલે* એમ કહે કે બ'દુક ખાંડમાં નહીં નાં- 
ખવા દઉ પણું મીટાતે મત તે બધી ખાંડજ છે. તેથ *ધૈતન્ય સુત્તા હુંજ 
છુ', એમ સાક્ષાહાર થવો જેઈએ. એ કાંઇ ઢાંકયો છૂર્પાયો નથી. માટીનો 
ઘોડો અને માટીનો વાધ, દેખાય તેમાં ઘોડો એ નયી અને વાધ પણુ નથી, 


પરતુ માટીજ છે. માટીપર નજર્‌ ન. કરે*અને ધોડા વાધ જણીને મમ્રતા * 


રાખે અથવ? ખીહે તેમાં* કોઇ શું કરે ? માઢી ક'ઈ છુપાઈ રહી નથી, 

પકાશ અ'ારાનો નાશ કરે છે. પણુ ચૈતન્યતો પ્રકાશ તો અજવાળા અ" 
ધારા સર્વને પ્રકાશે છે. નને તેમ નહીં હોય તો અ'ધારૂ' દેખાય કેવી રીતે ? 
જેમ લાકડાનો સાપ લાક% છે એમ ”્ણ્યા પછી રહેવા દવો તો શૈભા છે. 
તેમ*્જગતની શેભા ભલે બની રહી. પષુ જગતની સતા જે કાયમ 
રાખીએ તો ,મુરી ઉત્પન થરો એવો ભસ્ન રહેશે, માટે, સર્પતી સયતા કાદી* 
નાંખી %ગતનો અતત ચિથ્યા નિશ્રય થવો નેધઇએ. અને મુક્તિતો ટ્મુવા 
પછી થઇ શકતીજ નયી. દેઠ છતાંજ થાય છે. નેત્રતો વિષય દ્રિ કહેવાય 
છે. અને મનને વિષય લક્ષ કહેવાય છે. માટે દ્રદિ ગમે યાં ન્યુ. પણુ 
લક્ષ આત્માપર રાખવે.. વાચ્યાર્થેમાં ભેદ છે. બ્રટ્યાથેમાં ભેદ, નથીં. નિરતર 
આત્મ વિચાર કરવો જ આત્મદેવની કૃપાંથી ખની શકે. ચળર્‌પ તે મૃગ- 

જળ રૂપ થઇ જય છે. દૈતતે! ભય વર્તા રહ્યા છે. સાનો ભય, અશ્નિ જળ 
ધર જડ વસ્તુતો પણુ ભય છે. એમાંથી પુરૂષા્થે સીવાય કોઇ અ કરે 
એમ નથી. ભયને ગળી ન્નય તો છૂટે. બાકી ધન બાંધવ દેવ યત્ત કે પરઃ 

મેશ્વર એ ભયમાંથી રક્ષણુ કરે એમ નથી. પાંગળો લ'ગડો જીવ કહેશે ક્ર 
દેવ સધળ' કરશે. “ધણીનું ધાર્યું થવાતું છે. ” છતાં પોતે તે સદા સ" 
કલપ વિકલ્પના તાર કાઢે છે. આચાર, શ્ાસ્ર વિરૂદ્ધ કરે છે. તેવો મનુષ્ય 
મ'દ ખુદ્દિ છે. તેની બુદ્ધિ વધતી નથી, કેમકે તે ખીન્ન ઉપર આધાર રાખે 
છે. તેનામાં સ્વાશ્રય નથી. અને સ્વાશ્રય હીન થવુ એ દુર્બળતા છે; ર* 
ગીથી ચલાતુ' નહીં હોય તેને ખીજ ટેકો આપે તો તે”છેક ગગડી પડેછે. 
“ રડતી હતી ને પીએરીયાં મળ્યા ” જેવો ધાટ થાય છે. પછી તો રેકા 
વગર તેનાથી ટયુમચુ પણુ ચલાવું નથી. પરતુ પુરૂષ પ્રયત્ન કરે તો તેના* 
થી ચલાય એટલુંજ નહી પણુ તેનો રોગ પણુ જતે! રહે છે. માંટે પોતે 
પોતાને જુવોમ સત્‌ વિવેક પરમ નિર્ણય છે. પોતાની મેળે નિમેળ ખુટ્રિ- 
થી કેઈ પારઝું નથી એમ નમુવુ. આકાક્ષચી રળ આયતું આવે એમ 


, સહેજમાં સિજ્ધના વચનમી સાત થઇ શકે . છે.. સાનફપી રકષમી :મ'જરી વિ- 
ચાર છે.ડસર્યથી 'જૈમ |સષેસુખી 'ખીભે છે-તેમ વિચાર્થી'' હદય  2બીલે ' છે. 
હુ' પણુ મમત્વ છે 'તેજ સ'ુચિતપ્રષું' છે. «ુવુ' નેઇએલ કે 'દુ' ૭૧ છુ” 
તેવા-સેો છે.  માર્‌*સુખ*તેવુ' સહુ'તુ” છે. મારૂ' શું -ઔણછુ' થાય છે ₹:2)' 
છતુ' ને: ૨]*જતુ' રઊું ? મતે ઉપયોગી નથી, એવી કેટલી બધી ચોન્ને 
'શારી પાસે નકામી પડીઃ રહી છે | માર! વધારામાંથી કોઇને આપું તોપણુ 
કેઞઇતે "ખપ લાગશે. થીમ'લની “ઝીલેમાંથી કટકા કટકા સાંધી કેટલા 'ગરીબ 
લ્ેક્રોને વઅ સુરા 'પાડી શકાય. પષ્નુ ભાએ માં પણુ માંઠઠોમાંહે જુદાઈ 
જોવામાં આવે છે. “ આંગળીથી: નખ 'વેગળા ' એટલા . વેગળા ” સમજવા 
એજ ફૂપ્રષ્યુતા, છે. વિચાર કરો કે કેના ભાઈ અને બાપ? પભુ સવેંનો 
એક ષતા છે.. મનને] મનન ભાવ હુ' મમૃત્વથી ઊઠે છે. અર% તડકામાં 
ગળી જય તે પહેલાં કપાળમાં મારે તો લોહી કાઢે છે, માટે પરમાત્મા 
જળમાં હુ' તું ના બરમૂજ્ના ગઠ્ઠા,છે તે એકરસ જળ કરી દો. લાગતી વા- 
સના પણુ છેડી દે. હુ' કાંઇ છુ' એમ માનશે અને કાંઇ' બનશે તો બ- 
હાર સધળુ' બતેલું રહેશે. તમે 'નથી «તો બહાર પણુ કઇ નથી. હુ' પણાના 
ભાનમાં ભેદ છે. અહકાર વાદળુ' દૂર યશે તો! ચિત્તાકાશ નિર્મળ મશે. ભેદ 
દેખાશે ખહીં. દ્રદિ દોષે આકાશમાં ભ્રાંતિથી મોતનત માળ દેખાય છે. તે 
લુ'સી નાંખો. તેનાથી આત્મા સૂર્ય ૮'કાયો છે. હુ' સાની છુ. તત્વવેત્તા છુ. 
ખહ્મ છું એ પણુ એક વાદળછુ છે. એ વાદળીુ' પણુ ખસેડી નાંખવાની જ- 
ર૨ છે. વાસણુ અજવાળવાને માટે મંટોડુ' રાખ જેઇએ. પણુ વાસણુ ઉ- 
જળુ થયા તછી મઢટાડુ' રાખ દૂર ડરશ્વાનાં છે, 


લારીખ ૨૬-૮૦-૦૩. 
. ૨૪.,પરમાન'દ પ્રાસિ. 


જેમ વહને જળ મીંચેથી ફળ પ્રામ થાય છે. તેમ” નામરૂપ છે.- 
ડી સલસ્વરૂપમાં ખુટ્ડિના પ્રવેશ થાય તો પરમાન'દ પધાપ્તિ થાય છે, ર]ડલ 
પક્ષતો ચ%દ્ર વૃદ્ધિ પામતે। પૃણિમાને "દીવસે અતિ પ્રકાશે છે. તેમ બુદ્ધિ 
ખાત્મધય થાય વારે તેને! પકાશ અલોકિક છે. સ'સાર નિંમિત્ત યત્નો -કરી 
રહ્યા છઇએ. તેમાંથી મુક્ત થઈ સતમાર્ગે રહેવુ'. પ્રવાસ તો *કરીએ .છઇએ. 
પણુ સુખને માર્ગે પ્રવાસ ચતા “નથી, ભ'પત્તિ સુખને માટે છે, સર્વે સુખ 


એવાં” છે 9. તેનો આધાર ખસેથીઃ ખસી જપ્રઃ'છે? પણુ વિશેષ સુખ 'અધાર' 
વાળુ, નથી.' સામાન્ય .સુ'"ખ કેવાં છે કે. એક: રોગી હેય તોઃ તેને! ભખ સુખ : 
તકમાં છે. અ? સ'સાર એક વૃક્ષ સત્રાન છે. બુદ્ધિની મહતા એજ એ વૃન 
ક્ષનુ' બીજ છે, અન્નાને સર્વ. કઇ જગત રૂપ ભાસી રહું. છે. બાકી સ્'સાર્‌ 
કે દેઠ છેજ નર્થી. સ્વપ્નનો દેહ કલ્પિત છે. લાં સ્વમમાં દેખાતી વસ્તુબો 
મિથ્યા છે. એ સ્વપ્ન ભાસવાતુ' કારણ નિદ્રા છે, સ્વરૂપ અતે સ્થીતિનુ' અન 
સાન, એનુ નામ નિદ્રા, સ્વમત્‌] ભય સ્વમનો ઉપાયથી મટે તહીં. જમ્રત 
થાય તો મરે. પૈસાથી સુખ છે અને નિર્ધનતામાં દુ;ખ છે એમ પણુ નથી. 
પૈસાથી દુઃખનો અજ્ઞાવ હોય તે શ્રીમ'તો સર્વે સુખીજ હોવા જેઈએ. પણુ 
તેને પૂછીએ તો તે પોતાને અનેક રીતે દઃખી માતે છે. અને કહે છે કે 
તેમના કરતાં ગરીબ સુખી છે.* પુત્ર પ્રાત્તિઆદી અનેક સુઓનુ' એમજ 
છે. કુ'વારો કોડે મરે ને પરણેલો પીડાએ મરે. એક દુપ્ખ સ્ટે તો! અનેક 
ખીન ઉભા થાક પુત્ર પ્રાતત થાય તો ઉઠવેઠાદિ અનેક દુ:ખ યધે. પ્રયત્નથી ' 
એક ટળે, પણુ ખીશ્ન ક'ઈ ક'ઇ ઊરકે. એ તો ઊંટ વૈદુ' ગયાય. માટે દુ;મ 
નિવૃત્ત કર્વુ' હોય તે! સ્વરૂપમાં જાગે? મહતા કહાડવી એજ ખરૂ છે. સ્વ- 
ગમાં પણુ શુ' લાભ છે ? અસ્ઞાનની નિવૃત્તિ પોતાતા સાને માય છે. સુદચુ- 
રૂતો ઉપદેશ, વિશ્વાસ, ભાવના, એજ ફળે છે. કૂળ સીહ માટરે ૧, ₹શ્છા, 
ર. સાધનોતુ' સાને. ૩ પ્રયત્ન જરેરના છે. તીત્ર ભાવનાથી સ્વમ્રમાં રાન્ન 
થવાય છે. તે જ્ઞાન સ્વરૂપમાં સો સંપદ હતી. તેમાંથી ઉદય થયો “ક્ષયુ. 
માટે રાજ થયો તો દ્રઢ ભાવનાથી પૂણુ કેમ નહોં યાય? સ્વમ પુરૂ' ચયું 
તેથી એનો રાજ્ય વૈભવ નછટ થયે. તેમ જાગ્રત મોટુ' સ્વમ છે એ ખેઉ 
સ્વમ પોતાના નિયમ. પૂર્વક નથી. એ ખેઉ .સ્વમને મતમાંયી ડયારે કહાડવા 
એે ખબર્‌ નથી. ખીચડો યઇ ગયો છે. હલાવેથી એની મેળે નીકળે તો 
હીરો જડી આવે. પણુ તેમાં પુરૂષાર્થ નથી. ધ્યાન હોય તો તરત મળે. 
મનતી પેઢીનો ભડાર ભરપુર છે. મત અનવસ્થિત. હોય તેથી હાલ્યા કરે 
અતે ભડાર્‌માંથી નેઇતી વસ્તુ મળે નહીં. પણુ સ્વમમાં ચમકારા થાય.” 
ઉપર્‌ આવે ને સમા૪ જય. સ્વપ્ત સારૂ હોય તોપણુ તેતે" પોતાનું કરી ૨- 
ખાતુ' નથી. પણુ મનની વ્યવસ્થા હોય તો ભાંજગડ પડે નહોં. માટે સન 
સાધ્ય ડરો, જે સ'કદપ કરીએ તેજ ઊભો રહે, બીન્ાને પેસવા 
રવા નહીં, તો પછી જે નેધએ. તે તૈયાર છેજ. (૧) પડ- ખસેડો? અને 
(ર) જ્યાં હોય યાંથી લે. ચાલતા સફલ્ષને લાગવા, ધારેલા બીજને ઉદય 
કરવા. ખેઉ મુ'ચી આવે તો! ઇશ્વર થવાય, સહુ કહે છે કે પાર્ષ્ધ છે અને 


પ્લે" શ'કલપઃ તથા સુખ્‌ દખ લાવી આપે છે. જેતુ' મત સાધ્ય નમી તેને. 
એમજ જણાય છે. ખાકી પ્રારબ્ધ છેજ ડયાં ? પ્રારખ્ધ લાવે તે. તમાર્‌' 
પ્રારબ્ધ કે ફોઇ ખીજનુ' ? તે પુણુ તમોએ કમથી રચેલું. મોટે  પારબ્ધ 
લાવે તો. તમે કેમં નહીં લીવે। ? પ્રારખ્ધતે ખદલે. બદલવુ' તમારા હાથમાં 
છે, તમાર્‌' મન દ્રઢ હોય તો પ્રારબ્ધ શું કરે ? સધળું' તમેજ કરી શકે 
છો. સરવે મનતી કરામત છેં. માટે મનને સ્વાધીન રાખે અને પછી કરી 
ન જીવો. શું નથી બતી શકતુ. નહીં ખને ત્યાં સુધી મત નિબૅળ છે માટે 
તેને હ% પણુ ફરી પરી પ્રયતે સબળ કરે. ઇશ્વરનું” લક્ષણુ શુંછેક્ે 
“કહું અકલ અન્યથા કતુમ્‌.” એ “ઇશ્વરની શક્ત તમારામાં જ છે. સ્વમ 
રૃટ રચવામાં તમને કોઈની સહાયતા ન્નેઇતી નથી. તમાર્‌' મત ક'ઈ કઈ 
સંકલ્પ કરે છે. કરે છે. ભુ'સી નાંખે છે. વળી નમાં કરે છે. કઇ કઇ સ્વ 
મના સાંગ. ખડા, કરે છે. તેજ મત આ જાગ્રત છદ્રેશળ રચી રહું છે. દે- 
હાભિમાતતે પથરો પડેલે પછે તેથી' કુ'ચીઓ ભુલાઇ ગઇ છે.' અને: જે જ્યા 
ર્‌ જેઈએ યારે મત શોધી લેતું નથી. યોગાભ્યાસે મત સ્થીર થાય તો 
ભુલ છૂટે. અતે ઝુચી જડેથી મન સાથ થયલું તરત જે જઇએ તે શે. 
ધી આપે. સ્વમમાં રાન થવાય* નગ્રતમાં રાજ્ય ભોગવાય. એ ચું ક'ઇ 
ખહારથી આવે છે? એ પણુ"મન ભડારમાંથી જ આવે છે. મન ચ ગા તો 
કથરોાટમાં ગ'ગા. આત્મામાંથી સધળુ' નીકળે છે. જ્તાનરૂપી ભે'ડારમાંથી પુરૂ- 
પાર્થનું ફળ મળે છે. ખૃદ્ધિ3પૂપી ઝાઝયી આ ભવસાગર તરાય છે. શું ઊ'ધી 
સમજ છે. તમ્‌ મહા સમુદ્ર આત્મારૂપ છો! અતે મ'સાર તમારે વિષે એક 
રાઇના કણુ જેવો ખીંદ્‌ માત્ર છે. તે છતાં તમે કહો છો! કે આ મોટા સ 

સાર સમુદ્રમાં હ' તો એક બીંદ સપ જીવ છું! તમે સમુદ્રરપ છો. તમારા 
એક બીંદમાં આખો સસાર છે. અધિદાન તો આપણે છોઇએ. આપણા 
. ઉપર્‌ આ જગતની રચતા છે. આપણી એક પલકમાં જગત છે. નથી, છે. 
એક સ'કલ્પમાં. એક વત્તિમાં સસાર ખડે થાય છે. એક આત્મ કીરણુમાં 
સદ અનેક ખડી થાય છે. જીવરૂપ માતીએ તેથી તરવુ' કઠણુ છે. સ્વમમાં 
ભયકર્‌ સમુદ્ર પર્વત અરણ્ય દેખાય છે. તેમાં જે દેઠ આપણે ધારણુ કયી 
છે તે રૂપ બનીએ છીએ તેથી ડરીએ છઇએ. પણુ તે સ'કલ્પમાં છે. ન્ન- 
ગીએ તો તેમાંનું ક'ઇ નથી. ભય પણુ નથી. નદી' તો જમ્યા વિના સ્વમ- 
ના હજારો ઉપાયથી ભય નજય એમ નહોતું. સ્વમમાં આખી સદિ પોતે 
ખડી કરે છે તોપણુ તેમાંના જરાકમાં અહભાવ કરી પોતાને સ્વમતર માની 
ખાષ્ટીનું બધુ મોટું છે એમ માને છે અતે પોતાનાથી “દુ પારકુ' છે એમ 
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પ્ર .જાવ માતે છે. ભેકે પોતામાં પોતે આખી સ્વમ સછિ ખદી'કરે જે. અં : 
મતની કરાયષત છે.* એતે સ્ગમતા ભયોતેો જરાએ સ્પશ તથી. સ૧મ નર્‌ તઃ 
શષ પક્ષ નમી. સ્‍પતે પથારી પુરૂષ તરછે પચ તથી. છતાં સ્વમમાં ખોલે 
કેતા ભયભીત થઇ *4ય છે ! શો ચમહાર! શુ બ્રાંતે | કેવો ખેલ ! કેટલી 
દીનતા! આપ્મી સ્વમ સૃછિ થાય, છે તેતો પથારી પુર્ષતે જરાપુ ખોજે 
છે |'પરિશ્રમ પણુ છે! 'તેમ નમત્રતમાં પણુ જીવપણ' થયુ'જ નથી. માંગ 
ભ્રાંતિ છે. જ્ઞાવના બધ્લે. જીજે ઉપાય નથી. શરીર છે એમ,શું કાષ' મા- * 
તો છે? શરીર છેજ ડયાં ? થયું છે માનગો તો તે કદાપિ નિવૃત ષશે પશુ » 
તેને ફરી ઉઠવાતો* પષ્યુ સભવ છે. કમેથી ઉત્ત્પત્તિ નાશ ઉત્ત્પત્તિ -થાય છે. 
પણુ ઢાતષથી “ તથીજ, ” સાપ જુએ પષા તે અથવા તેવા ખીજો, શરી દેર 
ખારો, સાપ છેજ નછી'. લકડાનો સાપ છે તો છે! *જવતે? પડવે।. તેતે! શય 
થતા? નથી. તેતે ખસેડવાની જરૂર નથી, ઝાંઝવાના* ૪ળ આસપાસ બધે 
ફેલાઇ રદ્નાં છે પણ તેમાં પોતે કોરો “છે તે પણુ તતેધ' ?નણી શક્તો ન 
મી? એ -્નણુતો નથી તેજ ભ્રૉતિ. ઝાંઝવામાંથી હું પ્રયાસ કરતો ગાલ્યો 
ન્વઊંછુ. બધે ઝાંઝવા છે. પણુ નયા હું પગ મુકૃછુ* યાં તો ભી”્નતો તથી. 
યારે ઝાંઝવાતા જળની ભ્ાંતિ તકી સિદ્ધ યાય છે. એટલે! વિચાર ગાવે તે 
પણુ ભ્રાંતિ ટૂર થાય. પોતે ઉભો છે ત્યાં તો સ્ધરૂપતેો! ષકાશ કે. પષ્યુ સ્વ- 
રૂપપર દ્રછિ કરવી નથી. અતે આસપાસ ઝાંઝવાં ન્ને% રહા ગભરાય છે. 
મગ હુ'ડતા [(ીરતા બનોમે કસ્તુરી ઉઅ#ી પાસ હે. પાસ હે. પાર્તા નહી. 
ઓર સુધતા હે સો ધાસ હે. હું કોરો છુ'. જળ તો મતે ઠાધ કરતું ત- 
થી. તેમ સાર્‌ સમુદ્રમાં હું કોરા છતાં આ પસાર બતી ર્‌લા છે. તે દે- 
હતી આસપામ બધે છે. અતે દેહની અનર જતો નયી. કે હ કેય છુ ? 
ક્યાં છુ? મારી 'શું સ્થીતે છે? હ સાન સ્વરૂપમાં આ સધળું દેખાય છે 
તે એ થું તોફાન પેડુ છે? હતો કોરો છુ. બાલ્યાવસ્યા યુવાતી વમેરે દે- 
હને આવી. પણુ હતો સ્ઞાનસ્વરપ તેજ છુ સર્વેનો હું સાક્ષી છુ. શ્વરીર 
ઈેદ્રિ આદિમાં ફેર થયે છે. મારામાં કઇ પેટું તથી. હુ'પણુ તે નું તે છે. 
પ્રયાસ કરવા છતાં પણુ કોરો છુ. કેધે ભી'જનયો નથી. સરકાર મતાદિમિર 
પશ્ચયા છે એમાંયી ચાલવાને મતે ભીનાશ નયી. મે'તે। મારી આસપાસ ઓરા 
તત્વનો કીલ્ષો પટ બાંધી દીધો છે. મતે સ્પશ થતેો।જ નથી. હવે,તો મારે 
સસાર સાગરમાં તુ'બડુ' બાંધીને ડબવું છે. તેથી ડૂબાય એમ નથી. વાયુમાં 
આપણે ફરીએ છઇએ તેનો ભય રહે છે ? વાયુતો ભડાર ભરેલો છે. પષ્યુ 
જજી સમૂહમાં ફરાશે ? ડર રહે છે. તેનું કાર્મુ કે તનો કુચી હાથમાં ન- 
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ધી. ક્ઝવ' રપતા છે. “અને દેઠાભિમોન છે. દેઠતો અતેક થાયં છે. વાસાંશિ 
જણોનિ યથા વિહાય. અદર હુ' તેનો તે છુ. ઉપરમાં સોંગ જુદા જુદા છે. 
મનને પણુ છુ' સાક્ષીઃ'છ.' આકાશને સહુ જણે ધેરી! લધએ. છધે. તેધી 
ર' આકારા ઘેરાય છે? તેમ હુ' તો કેરો છુ” એ વ્યતિરેક જ્તાતે ' -ન્‍નણ્યુ', 
પણ “નામરૂપ. છેજ નહી”. એમ અન્વય ત્તાતે જષુવુ' કે ચેતન્ય સ્વરૂપમાં 
મહ આભાસ ખતિબિબ છે. તો પૂણુ નિભેયપદ પ્રામજ છે. સ'સાર 'તો વ- 
ગર કીનારા તો સમૃદ્ર છે. અહી'જ કોરો કરે તો થાય છરે ઝાઝ લ- 
૪ને તરી શકાતો નથી. અહી'તુ' પાણી સુકવવાનુ છે. ઝાઝ કાંઇ ચાલીને ખ- 
સવાતુ' નથી. ઝાઝ તો વાંત્‌' યાંજ રાખવાનુ' છે. પણુ બુદ્દિરૂપી ઝાઝ પા- 
જીતે ચુમી લઇ કોર્‌' બનાવે. અગમ્ય મુની એજ પમાણે દરીએ પી ગ- 
મલા. સ'સાર ખીરેો કરી દીધેલો. તેમ તમે પણું સ'સાર ખારો કરી દો. 
દરીએ પીન્નએ.* કોર' ડરી કોરા રહો, ખદ્દિરૂપી ઝા” સાધારણ ઝાઝ જેવુ' 
તથી. પુત્રિમ કાક તે. પવાસ કરે પષ્મુ જળને કાયમ રહેવા'“દેછે- ખરિનુ' 
ઝઝથ્તો પષયામ કરે ન“. પષયામ કરતું જણાય અતે તમામ જળને સોશી 
લેય. કોરું થાય ને કોરૂ બનાવે. 'ઝાંઝવાનું સ્વરૂપ દેખાડે, તપ તીર્થ: પુણ્ય 
ક્રિયાથી“ બ*્ધે (રર થાય છે. હેોડકુ તો ડુબાવે. પણુ ઝાઝ તારે. તેમ મન નિ- 
બળ હોય તે તેતે સબળ બેનાજ્વું એ પ્રથમ જર્રનુ' છે. કે ખડક મેઃ 
#ન'થી ડગે નહી. અને સદા સત્માર્ગેજ પવર્તે. ખુદ્િરૂપી વેલી “હેવી સ'પદ 
જળથી ખુલે છે. ક્રમા આજવ આદે ગીતાજતા અધ્યાય, ૧૬ માં દૈવી સ'- 
પદ્‌ ગુણો કહ્ય' છે. બાકી અત્તાની તો તુચ્છ બાબતમાં પણુ નછ થાય 'છે. 
સિંહ નેબળ થયે! હોય તો તેને ગીધ પણ ખાઇ જય, “હાથી કીચડ- 
મા૫પ૩ તો દેડકો પણ તેના માથાપર ચડી ખેસે છેઃ ” માટે જે 
રશ જવુ હેય તેતો માગે પકડી ખ'તથી તેમાં ચાલવું. આડા અવળા 
રઝળવુ' નહી. ઉલટા જઇએ તો દ્ર જતા જઇએ. માટે પ્રથમ તો માગે 
નનણુવે।. અને પછી તેમાં કરમણ કરવુ. ચિતામણુી સહમાં શ્રેઇ છે. તે હાથ 
લાગે તો પછી ખીજ શું ઇચ્છા બારી રહે ? સવ છે તો ઇચ્છા શાની ? 
વિવેક જળ પડે “1 બુદ્ધે ખીલે. કલ્પ#ક્ષમાં બધુ'એ છે. તેમ આત્મા-સા- 
તમાં સપૂગુ ફળો ભ”લાં છે. સમ્યક બોધ પાર કરે છે. નણીતો ભોમીઓ 
જઇએ. ધમેઝર ઉપદેશક તો છે. પષખુ તેને પોતાને સાન જેધએ. નહીતો 
ગર કલ્યાણુ શું કરે ? અલ્પબહ્દિ સન્માર્ગે દોરાય તો છે?ી હોર્ડી પણુ નદી 
તરાવે. આત્મખુદ્દિ રૂપી લોહ બખતર એવું છે કે તેમાં દુઃખ પેશી શકે 
નહી, આત્મરૂપ સૂય અહકાર વાદળથી ટ કાયાની મ્રાંતિ છે. પોતે પોતાની 


હ્૧ 


બારી બધ :રીતે કહે છે *કે બહાર સય ઉગ્યો તયી., પણુ પવન જેમ *વા” 
દળાંને ધસડી લઈ.ન્નય તેમ ખોધ અસાનને દૂર્‌ કરી સ્વરૂપ કર્ય દેખાડે 
છે. ખેડુત 'જેમીન્‌ ખેડે છે. ની'દણુ કાઢી, નાંખે છે. ખી સૅપે છે. | પાણી 
પાય છે. રહ્ષણુ કરે છે. તો ફળ મળે છે. લતૈમ 'મતેરૂપી. જમીતમાંથી 
દુર્ુણાનુ' નિંદણુ દૂર કરી તિર્મળ કરે. શાસ્ર ચુર ઉડદેશનુ' બીજ વાવે, 
પાણી, નિરંતર અભ્યાસ તથા વૈરાગ્યનું” પાયા, વિધ્ન રે ?ક્ષણ 
કરો અતે આત્મ સ્વરૂપ ફળુ ચાખો. ૨ ૨ # : 


ક તા.ર૨૩1-4-૦૩?.,.: 
૨૫.*ભાવાભાવ ત્યાગ. ' 


ન ક હ, ન જગત હે. એ ભવના દરદ કરવી. સ્શ્રમતો। વિચાર કહૃ- 
વો. તયાં” સ્વર્મ જનાર આપણે નથી. પણુ સ્વમેમાં જતે હું કરીએ છુછએ 
તે છે. એટલે સ્વ્મ દ્રછા છે. દ#છા દય એવા બેદ જણાયુ છે પણુ વાસ્તવિક . 
લાં કશું નથી. અધિદાન સહ જે પથારી પુરૂષ તૈને તે સ્વમની ખખર 
પણુ નથી. સ્વમતા જીવ સ્વમને જેય છે. સ્વપ્ત ખોટું તો તે જવ ખોટા, 
છે નહીંતો ક્લટપના શેની ઊઠે ! ન 'નાસ્તિ હે, ન અસ્તિ છે.એ 

સવ કલ્પનાના ધર છે. માટે એે રહીત જે છે તે છે, વ્યવહારિક .” છે ” 
થી વિલક્ષણુ પરમાત્માનું છે છે પણુ નણુવુ'. કેમકે “ છે*” નથી ના આધા- 
રમાં છે. અને '' નથી” કાલે્પત છે, ઉપરની દ્રદિધી જેડકાં* જુદા દેખાય, 
પણુ વાસ્તવિક એકજ છે. શંકરની મૂર્તિ સી પણુ નથી, પુરૂષ પણુ નથી.. 
પણુ આ પુરૂષ, ખે નથી, છે એકજ. તેમ' એંકજ વસ્તુ બે અગે દેખાય છેઃ: 
પણુ દૈત થતુ નથી. શીવ પાર્વતીની મર્તિથી પણુ અ દૈત અદેતની વાત" 
સમજય છે. સત્તામાં “ છે ” “તથી '' તા અભોવ છે. ” છે” “ નથી ભાસ ' 
છે. ગ્રહણુ યાગ બુદ્ધિ થવી એ મનતું તોફાન છે. મનતું સ્વરૂપ રેખા” 
નથી. વાયુનું સ્વરૂપ શું ? વાયુ ગલીથી જણાય છે. ગતિ રહીત થાય તો 
વાયુ કયાં છે? મત એટલે ગ્રલણુ યાગ ભાવના.-ત મગરે તા મન અમન છે. 
મનનુ સ્વરૂપ કયાં રહયું ? અતે એજ બ'ધતનું કારણુ છે. વસ્તુમાં મયંખુણિ-' 
ન હોય તો બધન નથી. ઇંદ્રેયોના વિષયોમાં ત્રડહણુ યાગ બુદ્ધિ,યાય છે. 
વિષયતેો પ્રકાશ કરવો એજ ઇંદ્યોનો ધમે છે. મન પીતિ અમીતિ કરે “છે. 
કાન તો. સ્તુતિ નિદ્યા સાંભળરોજ. કેવળ ઇદ્રેયાં બંધન કરંતી નથી. મંત 
ઇટ અનિણ ખુડ્ધિથો બધાય છે, તટસ્થ "નેયાં. કરો તો કાંઇ હોમી નથી. 


ી જ 
ર ર 


લ્્જે 


રસ્તે આપજે આંખ મીંચીને જતા નથી. ગાડી ધોડા કઇ કઈ રસ્તેથી «નય 
છે. ( અનુ: પ. ). તેના ઉપર ધ્યાન પણ કરતા નથી. પણ નેનાપર ફરી 
હૃછિ ખેડી કે મન ચોટયું. પુસ્તકમાં સ્તુતિ નિદા વાંચીએ છીએ તેની સું 
ગ્મસર્‌ છે-? પણુ પાતાંની સ્તુતિ નિંદાથી મત વેગવાળું બને છે. સ્તુતિ 
નિંદ્ય ખેઉતે યાગોતે જે રોષ રહે તેમાં રહો. તે સ્થીતિ અનુભવે જાય, 
ગ્રહણ તયાગ "છઊાડયા પછીની સ્થીતિ ઉત્તમ છે. એ' સ્થીતિ સ્વસ'વેઘઃ છે. 
ખી'# બહારથી કલ્પી લે છે. કેટલાક અતિ રેપરક મનમાં રાખે પણુ બદયાર 
જણાવા દે નંહીં. જેવા કે દક્ષિણી અ'મ્રેજ લેક. કામ કોધ લોભ મે મ- 
«સર આદિ સ્થીતિ પોતે પોતાતી ઝનશે. સામો અનુમાનથી બાહ્ય ચિન્હથી 
જશે. નિદ્રા" ”નત્રનાદિ સો! સોની જ્નણે. પણુ પોતાનાપરથી અતુમાત કરે કે 
ખીનતે પેણુ એમજ છકો. કેશધ્ આંખ મીચી પડી' રહે અને જાગતો હોય, 
કાઇ ઉધાડી આંખ છતાં ઉ'ધતો હોય. જેને સવક આવ્યું તથી તે રવડતી 
વાપ શું જણે ! નિદ્રાતુ પષ્ઠ તેમ. ઝુ'વવારી છોકરીને તેની યુજ્તાન ખેનપષયી 
ઢીંગલા દીંગલીની રમત ચું સમજાવે ? મતોપ. ગ્રહણ તાગ ગુહ નનય છે. 
“પ્રામ છે તે છે.” હતો અલ્પ છું. પાછલા ક્ષણુ ગયા તેની તથા આગલ્લા 
ક્ૃણુની ખબર નથી. આંખો છતાં આંધળા છુ. અધારામાં ઝીણા દીવો 
લઇ શરીએ'છીએ. આંખો છે, પણ બધે અ'ધારૂ' છે. સળી પકડી ચાલ્યો 
૦તઉુ૭. એભ: આયુષ વ્વતીત થાય છે. માબાપ ગયા તે ગયા. તે શું પા* 
છા આવરી ? એકવાર પણ મળવાના ? પત્તા નથી. ભાંવેષ્યની પશુ ખબર 
નર્થદે કાલની વાત તો રામજી ન્નણે, સળગતી બત્તિએ પ્તાસ કરીએ છ- 
ગે. તેમાં અધારામાં સાસ સાર લાભા લાભતો। જરા વિચાર કરવાની મારી 
૨]' યોગ્યતા? પરમેશ્વર જે સમયે જે આપે છે તે મારા: હિતને માટે. 
નીજ સ્મીતિ છે; હું તેની અપ્રીતિનો પાત્ર નથી. ભગવત ડરે તે ભર્લેઃ 
જવાનુ કરો તે જરે અતે રહેવાનું હરશે તે રહેરી ને થવાનું હશે તે થશે 
અને ન રહેવાનું થશે તે રહેશે ? થવાતું હરી તે થશે. “ પભુને ગમે તે 
સમે.” પરમેશ્વર પર્‌ પૂર્ણ વિશ્વાસ સમના ભાવ નયો ત્યાં લગી અ્દેત, 
માત્ર વાણીમાં” છે. મેધ -નટટ થયા વિના ચાંદતીની આશા નથી. મનમાં 
માનીએ કે ચ% છે. પણુ વાદળાં ખસે તો ચાંદતીનાો લાભ મળે. રાગ દે 
ષના વાદળાં ખસે તો આન'દ, અનુભવ થાય. મન લોલુપ ( આસ્તિક ) રહે 
તો સમતા નછીં. વસ્તુમાં નીરસતા આવે તો. ઉપરામ ચાય, પુત્ર ધન સમી 
ધર દેહાદિ નાથવ ત છે. કોઇ મતે સુખરપ નથી. કેવળ મનને. ધમે છે. 
વસ્તુ તે% છે. રસરૂપતા વાળાતે અટકાવે તા ૬ઃખ લાગે. છોકરાને મેળે 
કે નાટક જેવા ના પાડો. વસ્તુ તેન છે. તમારે મત વળશે, છોકરાને માઠું 


લ્ડ ફિ િ 


લાગશે. દ્રછિ ફેર છે. સમતા અને નીરસતા એ મેટા ગુણ છે. સવન ” 
આદિકારણ પરમાત્મા છે. એક લોટની સટલી, ભાખરી, એક ખાડના રમ" 

કડાં, છે. $:ખ મતની: ચ'ચળતાંમાં છેઃ સુખ મનની સ્થીરતામાં છેઃ 
સુખ શું અને કેમ પ્રાત થાય તે સમજવુ નજેઇએ. ઝમ સસ સુખ શોધે છે: 
પષ સાધનતે ફળરૂપ માતે છે. ભે।જન સુખરૂપ તથી. પણુ ક્ષધાની નિરૃ* 
સિ'સુખકષપ છે. પુણ્ય કિયા કટરૂપ છે. પણ તેતુ' પરિણામ સુખરૂપ છે; 

તેથી પુણ્યક્રિયા સુખસ્પ મનાન્ન છે. દબ્ય બહુરૂપી છે. , તેથી બહુરૂપી "બહુ 
મોહ કરે, અત્ર તો ખાવામાંજ આવે. પણુ દ્રમ્યતો બહુરૂપી. તેમાંથી ધર , 
સ્ત્રી વસ્ત્ર સહુ ખને. દ્રવ્ય ક'ઇ સ્વરૂપે ખિય નથી. સાધન રૃપે છે. દ્રવ્યતે 
ખીજે દરકજે સાધન છે. અતે અનાજ તો પ્રયમ સાધન' છે. મતની શાં- 
તતા કોઇ પણુ રીતે પ્રામ જાય તો સુખ છે. ધચ્છાંથી સુખનો ભ'ગ થાય 
છે. ૧. ઇચ્છા ૨. ષયત્ત. ૩ સુખ, આશામાં આનદ છે.' પુ આશા તૂટેથી 
તેટલુંજ દુ:ખદ /છે. જે સુખનો પયતન કરે છે, તે'ઇચ્છા કરે છે. તેથીજ ત 
સુખને આધુ' કરે છે. ગમે તેમાં સુખતો આરોપ કરીને તેતે વળગી? ક્ષ- 
ણીક સુખાનુભવયી આનદ માને છે.' ખાકી સુખતો .અ'તર્‌ રહ્યું છે. આય 
તુ તૈયાર છે. બહાર શું કામ ભટકે છે ? વિષયોથી શાંતિ નથી. વિગ્નેષ અ- 
જ્ઞાતિ થાય છે. અગ્નિમાં નાંખેતો જરા હોલવાયે દેખાય પજ, અતે વધારે 
દીપે છે. “ ઇચ્છા ન થાય તો ફીક” એ પણુ ઇચ્છા છે. ધચ્છા અનિચ્છા 
ની ઇચ્છા નહીં કરવી. અછોડા છોડી ઉભા રહેવુ. કનકવો ગમે હાં પડે. 
અઝુશ છેડી દો. થયા પછી પણુ કલ્પના નહીં. સકલ્પનો સંકલ્પ કરવો 
નહીં. ગાથ મારા. લોટાવેો. પણ પછી એની મેળે અચળ થરે. નહાતેો 
નીચે ઉતારો, આગળ મુકો તો પણુ હલાવી આચકા મારવા પડે. આખરે 
અછેડા છેડેથી બળદ પણુ ઉભા રહી જય, આ અથોટી તાનીને પ્રાપ્ન 
યાય છે. સર્વત્ર ષઉદ્રદિ વ્યાપે. રાન્નના અત:પુરતી પટરાણી અને ધદ્રાયુ 
જેમ પશુતે સમાન છે. 


તારીખ ૧-૪*૦૩. 
૨૬. આદિ સ'કલ્પ. 


જેને નીરસતા તથા વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, તે ગમે તેવા ભોગોથી 
ચલાષમાન થતે નથી, દેઠાભમાનયથી' રહીત થાય તેને તત્વસાન થાય છે. 
સ્થલ સુક્મ મે કારષુ શરીર મધે કારણ શરીર ખી છે. જેમ વૃક્ષનું બૌ 


ભજુ 


કેમાનવામાં “આવે છે પણુ બી વૃક્ષની તળે જણાપુ' નથી. તેમ કારણુ ફારીર 


પણુ જણાતું નથી. સહ્‌મ શરીર સત્તર તત્વનું' છે. જે* મન સાન : શક્તિ 
તચા ક્રિયા શક્તિ સહીત હોય તે સૂજ્મ 'શરીર્‌ કહેવાય. સર્વ “તત્ત મનથી 
ચાલે છે. તેથી મન ધાધાન્ધ છે. તેથી મનને સક્ષમ શરીર્‌ કહીએ તે। ચોલે, 
મન અતે પ્રાણુ જૂદા પડતા નથી. ાણુથી મનતે જૂદુ શોધીએ તો %* 
ડતું” નથી. ઉપનિષદમાં એ વાત 'લખેલી છે. અસઃકરણુ સાનાત્મક હોય 


« ભારે મત કહેવાય છે, અને ક્િમૌત્મક હોય ત્યારે પ્રાણુ કહેવાય છે. જગ- 


તમાં સધળું ચક્ાકાર છે. કાર્ય કારણુર્તાના નીયમ નથી, તેથી પહેલું કોણ 
તે કહી શકાતું નથી. જે કે મનની ઇચ્છા વગર પ્રાણ ન્ચાલે નહીં. સધળી 
એક આદિ સકર્ટપની આસા છે. શ્ક્તિતું કાંઈ સ્વરૂપ હોતું નથી. શક્તિ 
કાર્યે દ્રારા ઓળખાય જે. કોઇનામાં ઊ'ચકવાની “શક્તિ હોય અથવા ન્ને- 
વાની શક્તિ હોય તો“ તે શક્તિ દેખાતી નથી. પણુ તેટલો ખોજે ઉંચકી 
મકૈખાડે અથવા ષસ્તુ”તેને દૈખાય ત્યારે તેની શક્તિ માલુમ પહે છે. શક્તિ 
ઇંદ્રિય અથવા મનને। વિષય થઇ શકતી નથી. શક્તિ અતે સત્તા, પ્રકૃતિ 
અતે પુરૂષ, માયા અને- બ્રહ્મ એકજ છે. શક્તિ અલેકિક છે. પણુ તેને આ- 
શ્રય જઇએ. અતે આશ્રય શક્તિ વગરનો હોય તો તે નિરથેક છે, સ્થૂલ 
શરીર અને ત્સૂટ્મ શરીર નને દ્રિષે અભાવને પામે અતે જેમાંથી નીકળે 
તે કારણ શરીર છે. અને તે દેખાય નહીં. કેમકે તેતે જોનાર્‌ મન તો 
ત્‌માં લય પામેલું છે. કારણુ શરીર રૂપી અજ્ઞાન મનતેો। વિષય નથી, અ- 
જ્ઞાન વિષયને છોડીને રહે નહીં, તાન નિવિષય સ્થીતિમાં રહે. અજ્ઞાનને 
વર્તમાન કાળ નથી. જે ઇંદ્રિય તથા મનથી જણાય તે વર્તમાન કાળ. ભૂત 
કાળમાં અજ્ઞાન છે. તે અનાદિ છેં, પણુ દેખાતુ' નથી. અનાદિ છે, પંણુ 
સાંત છે. એટલે અતતવાળુ છે. માયા અ'તવાળી છે. સાન થયાં પછી અ- 
તાન મુવેલું ન્નેવામાં આવે છે. અજ્ઞાન જવતુ' જવામાં આવતુ” નથી. એતે 
અતાન મરે છે ત્યારે કહીએ ૪ઇએ કે હતુ. પણુ પત્યક્ષ સાતતો અભાવ 
હોય છતાં પરોક્ષસ્ઞાન હોય તો તે અજ્ઞાન નયી. તે વત્તિ જ્ઞાનને વાંધે। છે. 
અસાન.ખબીજ રપે કારણુરૂપે કલ્પના સિ ખી કહાડે તો પછી ઝાડ ઊભુ' 
કહે તો પણુ રસ સુકાતાં નદ થાય છે. તત્વજ્ઞાની ખી અને મળીઆં બાળી 
મુકે તો પણુ પયારબ્ધતેો રસ સુકાય ત્યાં સુધી તેતું' શરીર રહે છે. માત્ર 
તેનું સંચિત બળી નય છે. અસ્નાન ઉપાદાન કારણુ નાકા યાય તો પષુ 
સ્થૂલ સૂદ્મ રહે છે. નવી પુદિ તહોં મળે તોપણુ બનેલું કાવ જેવામાં 
આવે છે. ઇંદ્રિયોના . કાર્યોમાં મન ખોટે! - અહકાર કરે છે, #નેષ છે. . આંખ : 


લ્ષં 3 
ને કહે છે કે હુ. જોઉં છુ'. ગાડા નીચે રતા. ચાલે તો! શકટતોં 'ભાર જેમ્‌ં “ 
શ્રાબ તાશે તેમ હંકતાર ખે'ચનાર જુદા છે છતાં હુ કરૂ છુ એમ મન 
માભે છે. ભૂખ તરસ પ્રાણુના છે. અને પામું ધરાય. છે. તે છતાં મન પોતે 
હુ” પણુ મોતે' છે. મનના ધમ પણુ એજ પ્રકારે છે. છતાં હુ' સુખ ભે 
ગવુ' છુ', હુ' દઃખ ભોંગવું' છુ, એમ સ્યૂલનુ' સહ્મતું અભિમાન થાય છે, 
અને તેમી આત્મા ઉપર ઢાંકણા દેવાય છે. અતે બીન્ન બહારના અહ'કાર 
બાંધપણે': પતિપણુ- 'એ તો જુદા. જે સામો આવે તેવી તેની ભાવના ચોટે 
છે. શુ રૂપે આવે તો પોતાનામાં શત્રપણાનેો અહકાર થાય છે. એવીરીતે 
સં'ગ તેવો સોંગ અભ્યાસે ચોદી ન્તય છે, તેથી વિષમ ખુદ્ધિ થાય છે. 
મૉટે'સામાંતી ભાવનાતુ' ચિત્ર પડતુ' ભુ'સા તાંખવુ'' પોતાના અઢ'કારથી” 
સામામાં “રેર જણાય 'છે. બઊી સામાનામાં ક) નંયી. ઇચ્છા અનિચ્છા 
ગ્રહણું ત્યાંગ તજે તો દેઠાભિમાન જઇ નિભેયતા થાવ.” રગ, મરણુ, વિ- 
યોગ એત્તો રહતા ભય છે. અતે જેને “દેહની ઉપેક્ષા” તેને ભય જતો રર 
છે. સહમ દે તેજ મન, અને તેતે પણુ સ્વગે નરક વગેરેતા ભય છે. 
મન અચળ યાય, વિષયે નીરસ થાય- તે! દર ખોધ થશે, અને ડર થા 
સો। ડાલ દીયા, એમ સમતા તથા નિત્યપણ' ઉત્પન્ન થાય તો આશ્સાના 
ઓરડાની પેઠે આત્મ દદિ કનગ્રત થાય. મ્વમર્માં હનરે કાર -કરીએ પણ 
જાગીને ન્નેઇએ ત્યારે નણીએ કે કાંધ કીધુ' નથી. કોઇને! ધાત કર્યો હોય 
તોપણુ મનમાં નિશ્ચય છે કે એતો સ્વમ તુ. અન્યની -દ્રછિમાં ઇટ અનિષ્ટ 
છે. તેમાં સમાનતા કરવી એ સહેલું છે. રાજદરબારમાં કોઈ! રાજા કોઈ 
તાકર એમ ઉંચા નીચા દરજ'નના લોકે ભરાયલા છે. ત્યાંથી ચલ્લીએ ઊડી 
“નય છે. તે રા“ન પર કે નોકર પર કોઇ પર દ્રદિ પણુ કરતી નથી, કેમકે 
તેને કોઇ ઊ'ચ નીચ નથી. તેને દ્રવ્યની કદર નથી તો દ્રવ્યથી થતા ઊ'ચા 
નીચા પણામાં [રેર જોવાતી શું જરૂર ? ગાયને એક પાસ સોનાનો ઢગલો 
મૂકયો હોય ને બીજી પાસ ભાતનો! ઢગલે ડયે હોય તો તે ભાત ખાશે, 
અતે સોના પર કદાપિ પોદળે મુકશે. માટે સુવણેતા માણુસોએ માનીને: 
ઊભી કરેલી છે. સ'કલ્પ પર સ'કલ્પ નહોં કરવે _ એવું નામ નિવિકલ્પતા' 
છે. શ્રીં શ “કરાચાર્યને ભગ દરથી અતિ કઇ હતુ જે કે તે જગદગુરૂ હતા. 
જ્યારે બોમ દુ;ખ આવે ત્યારે માણુસ ભોગ રૂપ દુ:ખરૂપ બની ન્નય છે. 
ઉત્તર ક્ષણુની કલ્પના નહોં કરીએ તો આનદ છે. ન કિકરા સાંઢ ને શી 
ઉપાશ્િ છે ! સમજને નિવૃત્તિ રાખવી એ ત્તાનીનુ લક્ષણુ છે. સદા ધૈર્ય રા- 
ખવુઃ." ભય આવે ત્યારે તો ભોગવવામાં આન'દ છે. આવતાં પહેલાં ભય છે. 


ફ્દ 


મહેન્તયા પછો સું ભશ્ન ? બીન્ન કલ્પના ભલે. ઉઠાવે આપણે તો સિદ્ધાંતનું 
બળ, સત્યબળ, એજ નિશ્રય રાખવો. હાથ પગને મારશે એવો ભષ નથો. 
દાંતની વચમાં જીભ પડી રહી છે તોપણ ખબીઠીતી નથી. . કેમકે આત્મતા. 
છે. એકત' છે. કોષ કોને મારશે એ વિસ્મય વારતા છે. જેમ હોરતે કહી- 
એ ને તેને ક'ઇ સાંભલવાનું ભાન નથી. તેમ કોઇ અબધૂત ને: કહીએ :્કે 
અહોં આ દરમાં સાપ છે માટે આ જગાપર સુશે!' નહીં. સુશ્ઞે તો આન- 
વીને તે તમતે કરડશે. તો એ સાભળીને તેતે,કઇ તેની દરકાર નથી. કદા- 
પે તે .સુશે અતે સાપ નીકળશે તો તેની આસપાસ ચકરડા ફરીને સાપ 
ચાલ્યો જશે. આત્મદછિતો પ્રભાવ એવો છે કે સર્વ વિઘત ડ્ર યાય. બીશ્ન 
ગતુકાન સિદ્ધ થય કે ,ન થાય, પણુ આત્મરદ્રદિ એવી છે કે શત્રુ હોય તે 
મિત્ર થાર્યે. સોને - સુખો” નેવામાં આન'દ માનન્નો. જદગી સુધી ખૂટે નહીં 
ક દ્રન્યથી સ'તોષ કરૈ તો ચાય. તો પછી આત્મારૂપી ધન કે જેનો 

દિ વિષોગ નથી, તેમાં સઃતોષ થાય એમાં તો શી તવાઇ ? મદ ભાષષયુ 
કાશ નામ કે જે હિત મિત અતે મત્ય છે. 


પર્ક 


તા, 2-૨૦-૦૦ ૩. 
૨૭. યોગ. 


સ'સારતા પદાર્કુ તરક મત દ્રે? છે. માઝે વેરાગ્યથી મતતે ઉપદેશ 
આપી પદાથ «રક જતું ઉલટાવી પાષ્છું ખે ચવું જેઇએ. જેમ પાણીની 
વચમાં માટીની પાળ બાંધેથી પાણી રોકાય છે. અતે તેતો વેગ અટકે છે. 
તેમ જગતથી મતવતી પાળ આત્મભાવ યકાશમાન કરવામાં ઉપન્રોગી છે. 
જગતનું અત્ય'ત મિથ્યાત્વ નણી હ દેહધારી મિથ્યા છું એ 4 નિશ્રય 
યી વાસના મટે છે. સ'સાર સમુદ્રમાં વાસતાનું જળ છે તેમાં ચિતારૃપી 
ળથી તૃપ્ણાવાન જીવર્‌પી મચ્છુ ફસાય છે. બૃદ્ધિ રપી ચપ્પુ વિચારરૂપી 
પથ્ય્રપર ધસેથી તીદ્દણુ યાય છે. અતે ચિ'તાતી નનળતે કાપી નાંખે ન 
સ'સાર્‌ બ્રક્ષન બીજ મન છે. મતને સ્થીર કરવાના ખે માગી છે. ૧ 
પિપીલિકા માગે. અને ર૨. વિઠગમ મામે. પિપીલિકા એટલે »ીડી ર 
ન ધીમે ચ) છે. અને વિઠુંગ એટલે પક્ષી એકદમ ઊડીને ન્નય છે. તેમ 
ઉપાસના શ્રવણુ મતન નિદિધ્યાસનથી મોલ માગે જવાય છે. અને 
કાપ્ત્તે પૂર્વના સંસ્કાર્થી એકદમ મોક્ષ મળે છે. આધિ વ્યાધિ ઉપાધિયી 
રઠીત મવાય છે. મતતુ' મતતયી છેદત કરી રાકાય છે. લોહયી હીરે કપાય 
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નહીં. હીરો હીરાને કાપે. તેમ મનન મનને છેદે. છે. સસાર વંહીલે। લાશે ' 
તેજ મનને દૂષિત કરી દૂસાવનાર છે. સંસારનું અસત્ય જોયુવુ' તે માટે 
આ. ગયાપણુા જન્મ છે. સુખ જોગવવાને માટે નથી. જે માત્ર સુખ ભોંગન 
ને માટે હોત તો મનુષ્ય દેહ દુલભ ગણાત નહીં. અને પશુ* પણીનેો 
જત્ષ્ર ઉત્તમ ગણાત. કેમકે મનુષ્યતે જન્મથી મરથુ સુધી થિ'તા છે. તે 
છતાં મનુષ્ય દેહ ઉત્તમ “ગણાય છે. કારશુ કે માત્ર મનુષ્ય દેહ મોક્ષનું 
દાર છે. અને તે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરવાને મૌટે છે. દેવના શરીસ્થી સ્વર્ગાદિ * 
સુખ માત્ર મળી શકે છે. પથ મોક્ષ' મળતો નથી. અને સ્વેગાદિ મળે છે , 
તે પણુ શ્રમથીજ ૬ળ પ્રાત છે. મનુષ્ય દૈઠ સ'સારમાં પડવાતે માટે નથી. 
પણુ સંસારમાંથી છૂટવાને છે. થઇ; ગયું તે થયું, ને નર્જું થગે' તે થમે. 
પાછલ્ાને યાદ કરવુ' નહી. 'ને* આગળ થનારતી ચિ'તા રાખવી નહીં. કેદ 
ને ર્વ્માં રાજ્ય મળે તો તે જાગીને રડતો નથી કે* મારું રાજ્ય જતું 
રહયું તે હડે પાછુ કેદાડે મળવાનુ' ? કેમકે તે જાશે છે કે, બરેખરૂ' રાજ્ય 
મળ્યું જ નથી. તેમ સર્વ સ્વમ માત્ર બનીજ રહયું છે, તો પછી ચિ'તથન 
શાનુ' કરવુ'? આ સ'સાર માયાનું ચિત્ર છે. આ દેલ હુ મારા તો! એટલે 
અહ મમ ને મળ છે. અતે તેથી સસાર બાયે છે. અને સ'સાર દુ;ખાદેવા 
સમવે થાય છે. અતરથી મળ કહાડી નાંખે. બણરના ઉચ્ચાર ઝેકલા ક'૪ 
કરી શકવાના નથી. ઉપલક ક્રિયાથી ક'ઇક આરામ લાગે પણુ અ'તરથી ૬- 
બાયું નથી ત્યાં લગી પાછું ઊઠવાને! સ'ભવ છે. માટે નષુવુ. કે સહે કાંઇ 
હુ' જ ૪ુ'. રાજ્ય આવે તો રાજ્ય કરો. પ્રમાયિક પણે જે કરશે તેમાં 
કાંઇ ભગડી ગયું નથી. ખોન્નરૂપ જષણુવાની જર્‌ર નથી. વહોલને પો 
નહીં શાય કેમકે એમાં ખટપટ બહું છે એવી શકા કરવાની નથી. કારષુકે 
તુ' તારે પ્રષાષ્વિકમ્પણે થાય તેમ ક્ષા ન્ન. એમાં શું બગડી જવાનુ છે કે 
ગભરાય છે? જેતી જેડે તુ' સ'બધમાં આવે તે તેની રીત પ્રમાણે ભલે 
ચાલે. તુ' તારૈ તારી સ્વતત્ર પ્રમાણિક રીતે ચાલ. મત્યતા જાણી ગભરાય 
છે શામાટે? સ્વત'ત્રતાનુ' ડોળ ધાલી ઉહ્ત થઇશ નહીં. પ્રમાષ્વિક નહીં ' 
છતાં પ્રમાણિક કફેવડાવવાનો દભ કરીશ તો ઠાંસીને પાત્ર ચરક. સ'સારમાં : 
કોઇ પણુ ઉદ્રમ ખોજરૂપ નથી. જે ઉધમ આવી મળે તેમાં આનદ માતી 
ઉઘત રહેવુ, શીરો કે સુકો રોટલો જે મળે તેષાં સતોષ રાખવો. કે જે- 
થી જોગ લેતાં આસ્થા બખષાય નહીં. અભ્યાસે ભસ્ા એસી જવાના ભય 
છે. ક્ષરીરતા અશ્યાસથી મનને આસ્પા થાય જ્રે. મતે તેની પરફ કયો 
કરે છે. માટે તિતિક્ષાની જરૂર છે. સુખદુઃ પ્ર શૂહન કરતાં શીખ્રકું: કરર 
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તેડા નીભતુ“' હોય તો (પણુ મનની હીંમત *હોય. તો શરીર કસાય છે. શ્રી 
મત્ને' તિતિહ્ષા-મારે તરતો “છે. તે શ્રમવાળાં છતાં. "ઊલટા ઉલ્હાસ ભરેલાં ' 
હોઇ શેભારપ છે. અને તેથીજ 'શાર્રતી": જુગવીયી ત્રતો “થમા છે, નહીં” 
તો અએર્જીનગેઃ કાર્પર્ય થયું તેમ ચાય. રાજાએ મૃગયામી ટેવ પાંડે છે. એ-. - 
કાદરી ભેોજનમો કેરફાર માટે છે. જેણે ૫૬ ' સંપત્તિ ' સાધ્ય . “કરી છે તેમે ' 
સર્વ સુગમ જ. ##ગત રાજ્ય કાયમ.રેહે એવી આસ્થા-ન કરો. આપ્રશમાં 
સર્વ પદાથ મરને છે પણુ આકાર-તેમાંતા કોઇને કેરે બાંધતુ' 'નથી, સ્પ- 
રી કરવામા તેનો સવભાવ .નથી. પણુ વાયુ જેને અડકે ' તેનો “સંગ લઇ - 
લેછે;#તે વિછા હય -કે પુષ્પ હોય. પર'તુ-આકાશ વિદા પહી રણે તેને પણુ : 
અડકે મહીં.' માટે કહ્યું છેકે “ સ'સારથી સરશે। રહે ને મન મારી પાસ.” * 
પથ્થરની દ્રદિમાં ઊનુ યહુ છે? નહીં. માટે હુઃ મહેશ્વરની સા *છુ'.' શ- 
રીર ઇદ્દિય ષ્ાણુ મન હુ નથી. રારીરાદિત્નો પકાશક અજન્મા નિત્ય ચૈતમખ્ય 
હુ જ છુ. હુ'-ઇબરને ઉત્પંધે કરવા વાળે ક. આકાશ પોતાને પખરડાયલું - 
સમજે' તો તે તેની ભ્રાંતિ છે. ઘડામાં તેલ ભરીએ તો. ઘડામાંનુ' અ।કાશ 
ચીકણુ' થયુ' લાગે. પણુ આકાશ તો. ચીકાય' થવા ધારે તો થઇ શકે એમ 
નથી. અને આકાશમાં તો વાયુ વગેરે બીશ' તત્વ છે; પણુ મારાથીંગભિન્ન? 
કોઇ વસ્તુ-જ નથી. તો તે વસ્તુઓ રૂપે હું' જ 'અ'તર'ખહાર છુ'. જે સ- 
સારથી ભુલાવો ખાઇ હ'!જીવછુ, સબધી છુ', એમ સત્ય માનતી આશ- 
ક્તિ કરે “નેને વિકારો થાય 'છે. હવે શોક ભય થાય છે, તે પરાધીન મનથી 
યાય છે. સત્તાયર ઢાંક પીછોડાતા આકારે છે. આકારત્‌ સ્વરૂપ શુ છે? 
સવ આકાર આકાશમાં થાય છે. ચૈતન્યમાં દશ્ય અદ્રશ્ય થાય એ માયા 
શક્તિ .છે. કાગળના 'બીબાં આકાશતે -ઊધાડુ' કરે છે અતે ઢાંકી રાખે છે. 
હાંકેછુ ઊધાડવું' એજ કતવ્ય છે. એકનું અતેક પણુ માયાથી યાય. છે. સાં” 
જતા દીવસમાં કામળમાં વાધ કોતરી ખીખું ધરી તેમાં રગ પુરીશ ત્તે.: 
રગ નીચે પડે છે. એટલે સફેત યા*કાળી સલ'ગ જમીન પૂરી હોય તે એક 
છે વેતન પર અતેકપણુ' થાય છે. કેમકે કેટલેક ભાગ રગથી '& કાયલે છે 
અતે કેટલોક ઊધાડે' છે. જેવો કાતરેલો કાગળ તેમાં તેવાં ચિત્ર દેખ્યાય. 
વાધ કેોતયે હેય તો વાધ દેખાય. પણુ તે કઇ વાધ નથી. તે તો માત્ર ' 
રગ વાધના આકારમાં 'ગોઠંવાયલે! છે. તેમજ 'માણુસ ઝોતયો - હોય તે મોઃ 
ણુસ .દેખાવ. ક”) જાષુવુ, તહીં જણુવુ', એમ વગર આવરષુનુ' આવરણું 
યાય છે. છે, તેને તમી કહીએ છળખે. કેમકે “ તથી' કહેવામાં આવે છે 
ભાં પથ શુદ મેતન્પ છે. કોણ હકાય- તો કેઇ ઉધડે, કોઈ ઊલેડે .તો કોઈ ' . 
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હકાય# સ ।. ચિત. આન'દ ત્રણે ખુલ્લા જુવો. એક દેખાશે અને ખે ઢાંકયરા 
રહેશે, બે દેખાશે તે એક ઢાંકયો રહેશે. એમ પરમ્યુટેશન અને કાંબીનેશન 
યાય છે. બાકી પૂણુ તો પૂણું જ રહે છે, તો 6કાયુ' એ પણુ કહેવા માત્ર 
.,.” છે. ઊચા કિલાસર ઉભા યવાયી આકારને સાય નથી. તેની દરદિમાં 
કાઇ ધૂસતુજ નથી, પરમાત્માતે ખબર પણુ નથી કે'મારામાં વિશ્વ છે, કે * 
નહીં. ભલે આખુ' વિશ્વ પોતામાં પડી, રહે.' એક સરી પુરૂષ દપતી ચાહા 

' જતા હતા, સસારતી મોહ માયા છોડી* વિરક્ત થઇ વનમાં જવા ત્વીકળ્યા 
હતા. ધરમાર પૈસો ટકો તછી નીકળ્યાર રસ્તામાં કાંઈ ચોનેધા પડયો ૪. 
આ સેનેયો, દેખી તેં ત્યાં પડયો રહેવા દઇ આગળ ચાલી. પુરૂષે તેજ્ઞા ઉં- 
પર ધુળ નાંખી તે પણુ આગળ ચાઃયો.. ઓએ પૂછયું તમે મ્પરેયી .અ[ળીળ 
ચાલત, હતા, તે ચું કરા, પાછકી પડયા છોઝ ઝુરૂપે કહ્યું અં સોનેયાપેર _ 
ધુઠ્ઠી તાંખુ' છું, સ્્રીએ કહ્યું હજ. આપણી સમજણુપ્ર જ ધૂળ પડી સમ- , 
જાય છે, ત્યારે તર્મે, હછ એતે સોના, ર્પેજ નેખો છે કે છું ? એન%&ઉ- 
પર્‌ ધુળ નહીં નાંખો તો શું બગડી-જશે?' સોનૈયો ? ભલે પડયો! રહે તેર 
નડે છે ? તેનાપર મમત્ત ન રાખ્જ્ એટલે બસ છે. ધરબાર' પેસે! . ટકો છેરેડે[*” 
તો, ખોડ નથી. પણુ સર્વે રિદ્ધિ છતાં જે મમત્વ ત્યછ દેવાતુ'. હોય તૌ તેલા 
. પર્‌ ધુળ નાંખી તેતે દાટવાની કે ફેકી દેવાની ક જરર તથી, હમે સોનુ અને 
ધુળમાં ફેર દેખા" છે. જનાવરને મત શોનું અને ધુળ એકજ છે; ઉ તે 
_દાગીનાપર્‌ પગ મુકીને ચાલ્યુ જય છે. તેને તો પથ્યર્‌ નડે તૈન્ન સોનાને 
| હગલે નડતર 'કરતારો થઇ પડે છે. માટે ધરબાર ધનં દોલતના બાલ ટ્યાગ* 
થી મુક્તિ છે: એમ*નથી. પણુ સસારની વાસના મનર્થદી ઊઠી રે તો 
મુક્તિ' છે *તે છે. જ્યાં વાસના છે ત્યાં જમત દરન છે, ત્યાં દેઠ છે. તમા- 
સે જેવો હય તેણે તો કીનારે ઊભા રહી :સમુદ્ એ વરના 
બાપ થઇનેબ્ક'ઈ પૂરો વરધેોડો જેવાવ નહીં. માત્ર 'દેડાદોડમાં વખત જતો 
રહે, રનની સત્તા એ સ્વરૂપ' છે. નોકરે માં રા'્નતું? અગ વ્યાપેલું છે, 
અઃગ જય તો પણુ રાજળપણું કાયમ છે* પટેલ જય તોપણુ પણેલ્ધઇની 
સત્તા છે. બેક પટેલ જય?ને બીજે આવે તેમ *્યાપકપણે! તો રા”ળતી 
સત્તા બની રહે છે. પણુ*વૈભવ લેતે! હોર્ય# અનુભવ લેવો હોય, તો રાજા 
પણ્‌ આરોપ-કરવુ પડે; માટે વિશ્રથી અલગ'રહી'. ખુણે ભરાધ્તે' જામે 
તતો આનદ જ. આનદ છે, 
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શગ એ પણુ ઇચ્છાનુ' પરિષ્ીમ છે. રોગ થવામાં તથા મોત થન 
વામાં પણુ તમારી કરેભીજ ઇચ્છા છે, ડયારે કરી તે તમને ખબર ' નથી. 
પશ્યુ છે તમારી કરેલી. માટે હમેશાં, જે ઇચ્છા કરવી તો રૂડી કરવી. જે 
| તાહાળિક દુઃખરૂપ તેનુ' અવાંતરે' સુખ છે. માટે દીધેદ્રદિ રાખવી. પારકાતુ' 
શુડુ ઇચ્છીએ તો આપણુ પોતાનુ' ખુશૂ' ધસ્છયું નણુજુ અને તેનું શળ 
પણુ પોતાને” મળે. બીજની અપકર્તિ કરવા જતાં પાત્‌ાતી અષકાર્તિ થાય 
છે. બી'તપ- મારશે દડો આપણાજ અગપર આવે છે. વધારે બેરથી મારે 
તો વધારે ભેરથી. આવે. છે. માટે કોઇપર્‌ રોષ 'દ્રષ્િ કરવી ભહ્ી', ઊ- 
ટના ભ્યહાશે અગ્‌ વાંકાં હોય છે. તો પણુ તે ખીન્નના એકેક અંગને ન્‍નેધ 
તિ'બ્ર કરે છે. તે! તે. દોષ પાતાના, મનમાંજ છે. ખીન્નમાં છે કે નહીં તે 
તો જાણુ *નણે. પણુ તે દોષ આપષામાં ઊભો થયા વિના ખી”્નમાં ઊઠે 
નહં. ટાઇપ આપણામાં ગોટવાયા વિના તેનો છાપો સામા કાગળપર પડે નહાં. 
ડૃલાણે ખરાબ છે એવો સરકાર આપયા મનપરે પડવા દીધો એ આગળ 
જતાં આપયુનેજ નડે. એ ત્તેગેટીવ છબી પડી તે કોઇ સમય પણુ પોઝીટીવ 
ફપે બહાર પડવાની. માટે કોઇનો સારો ચુયુ જેવા. પધુ કોઇનો દોષ મ- 
નમાં લાવવો નહી, સારા નરસા ગુષુ બાંશ્નમાં ભાસે તો તે દેખવા પ્યુ 
તે કલેજુ' કોરે એમ %ર્‌ા પણુ અસર યા લાગણી પરત્વે ઊઠવા દૅવા નહીં, 
આપણે તો મૈશ્ો કરૂણા વગેરે રાખવા. એક વેળા સ'ત પુરૂષને જતાં ર૨- 
રસતામાં બ'ગી મળ્યો. તેતાપર કાધ કર્યો કે આધે! ખસ તું ચાંડાળ નનત 
તારા મને સ્પરી ચરે. ચડાળે જવાબ વાળ્યો કે “હુ'ળો ગમે તે છુ. 
અને મેને અડકવુ', નહાં અડકવુ', તમારી ખુશીની વાત છે. પણુ કે।ધ કેમ 
કરેછે ? તમારામાં કોધ જેવો! ચ'ડાળ*તો ઊભેલો જ છે. એ કોધ જેવો ચ'ડાળ 
તો દુનિયામાં આીજ્ટે કોઈ ભાગ્યેબ્ટ હશે. કે જે તમારા જેવો તેને ભેટીને 
રહ્યા છે તેને પોતાને તે બાળે છે, એટલુંજ નહીં પણુ બીન્નને પણુ. ભાળે 
છે. ” વળી પૉરકાના દોપ જેવાથી કાંઇ હિત નથી. ઇચ્છા એ મરના ધમે 
છે. અને વાસનાથી. થાય છે; વાસના છે ત્યા સુખી મનનુ' અખનપણુ' 
છે, મનનુ' સ્વરૂપ બ" છેજ નહી, સાપ ન્તેતાં ત્રાસ થાય છે. તેનાં 
આપૃતિ રગ સુ'દર છે. અગ કે મળ છે. પણુ વિષ બુદ્ધિ તેને અપ્રિય બ- 
નાવે છે. ડખ ગયે તો સાપપણું ગયુ. વાસનાનુ' વિષ દર થયુ' તો મનઃ 
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રૂપી સર્પ અમન થાય. નિરતર જગતનુ અસસપણુ રાખી બભાવ શતિ 
કરથી, પશુ મતુષ્ય, દેવમાં વિષય સુખ છે તે સિવાય ખીજુ' અધિક સુખ 
છરે તે મનુષ્ય દેહથી જણાય છે. વસ્તુ સુખરૂપ ડય તો તે ભત નેતામાં 
દુઃખરૂપ બતે નહીં. પ્રિય અ પ્રિય વૃત્તિમાં છે. મોળું છ તેને ધરની શ્ાકર 
ભેળીને ગળ્યુ' કરીએ છઇએ. ધી એ ગોબર મીઠાં બનેલા છે. યૂતરો હાડકુ 
સારે છે. તેમાં લોહી પોતાના જંડખાનુ*છે. ડાડકુ તો સઝુ માંસ રહીત 
છે. પણુ ચાવતાં જડબામાં વાગે છે. અને' લોહી નીકળે છે. તે પોતાના ભો- 
હીના સ્વાદ લઇ આન'દ માને છે. સખ દુઃખ પરુઓને અને દેવતાઓને 
વિના પયતન મળે. છે. પણુ મતુષ્યતે તો 'પરિત્રમ અને ઉદ્યોગ કરવો! પડે 
છે. ચિ'તતાથી કોઈ મુકત નથી. ધણ્‌' હોય તેતે પણુ..વધારવાની ઇચ્છા. આ- 
વી ચિ'તાવાળા જત્મ કાંઇ ઉત્તમપણુ' સાખીત કરતે! ગથી. ગધા વેતર 
નેધતે ઉપરામ થંધએ એજ કળ છે. અને તેથી ઉત્તમતા છે. નહી'તો સ- 
સારને સખરૂપ્‌ માતે તોપ્રવૃત્તિપ્રવાહની રેસમાં તણાયો વશ કિનારો હાથ લાગે 
નહી'. કેમકે સુખ પોતાનામાં છે. બહાર નથી. ધ્ચ્છાથી મન બહાર ભટકતુ' 
ચ'ચળ રણે. અતે સ્વરૂપતો આન'દ આવિબાવ યાય છતા કહે છે કૈ વસ્તુ- 
થી આન'દ થયે. પરતુ નનણુતો નથી કે ઇચ્છા નહી' થાય તો સુસ્મ ખ- 
નેલુંજ છે. ઇચ્છા ઊઠી કે સુખનો ભંગ થાય. 'અને પછી તેને ઠેકાણે લા- 
વવાને મહેનત ડરતાં ઠેકાણે આવે તો સોના સાઠ કરીને પણુ આનદ માને. 
તળાવનું પાણી મેલું કે હાલતુ' હોય તો તળીયુ' દેખાતું, તથી. પણુ' નિમેળ 
હાય તે! તળીયુ* દેખાય છે. અને તળીયુ' તે” સ્વરૂપ છે. વિષય સુખમાં 
સુખ માતનારને એનાથી અધિક સુખની ખાત્રી થાય તો એની મેળે તેના 
વિષય છૂટે. અખ'ડ સમાધિ તો કાર્યથી થવી અશકય છે. વિચારે બનીયકે 
છે. કેમકે સમાધિ ક્રિયા સાધ્ય છે. અતે ક્રિયાનુ' રૂળ અ'તવાન છે. &- 
જારે વર્ષે પણુ ઉત્યાન થાય છે. અને ચંચળતા કાયમ યાય છે. ઉથ્યાન 
દશામાં મન પાછુ' ભટકે છે. માટે મન તયા ઇદ્યિતો નિરોધ વિચારે ય- 
વો! નનેઇએ. સમાધિ સાધનરૂપ છે. મનને સ્વરૂપ તર%્‌ જાગતું કરવુઃ એ છે- 
કરાને નિક્ષાળે મૃકવા જેવું છે. અક્ષરો ધોધ્તે કાગળતનુ' ઊરાપણુ' બતાવવા 
કરતાં અક્ષરો સાહીના છે એમ સમજણુ પાડૅથી કાગળનું અસલ કોરાપણુ 
સખ્ય છે. તેમ સમાધિ નામરૂપ ધોવા માડૅ છે. મ'દ ખુદ્દિતે સમ?ળવ- 
વાન વાતો છે. અનુભવ પ્રકાર જાઓ. 'છે' મુકયા વિતા વસ્તુત્વ નંથી. પૂર્વે 
હતુ તો ધટમાંથી “ નહી' ” થયું. એવી રીતે કે જે ધટ હતો તે ધટ નથી. 
પષુ સતતામાંથી ધટ ઉત્પત્ર થયો. ખાંડ અતે માંઠાશ સદમ બુદ્ધિથી જુદાં 
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મડે, ..સુશ્નક્રરણુથી : જૂડાં , પડતાં. નમી. વિચાર કરે તો નદા છે. ગળપણુ), નહીં 
“હોય. તો્‌..ખાંડ કહેવાય નહીં. પણુ ખાંડના જન્મ પહેલાં  ગળપણુઃ હલું, ગે" 
ળમાં હતુ. અને ગોળ પહેલાં રસમાં હતુ. અને: ર્સ, પહેલ રેરઢીમાં હતુ. 
અને શેરડી. પહેતાં “પૃથ્વિમાં. હતુ. અતે પૃથ્વિ. પહેલાં આત્મામાં હુતુ'. એજ 
'ગળપણુ પાંચમી સાતમી પેઢીએ ખાંડને આધારે રહેલું છે ખલકે એના આન 
ધારપર ખાંડ સહેલી છે. પણુ પાણીમાં'કે દુધમાં. ખાંડ નાંમ્થીએ તો ખાંડ 
કાણુ જાણે -કયાં, નજનય છે અનેવ્ગળપણુ તો પાણી કે, દુધમાં ,કાયમ, રહેછે. 
પણુ કોઇ 'કહેશે કે ગળપણુને જૂ દુ: પાડીને અમારી આગળ ઉઊજુ' કરેતો 
'તે જાગતી અને વિચાર વગર અધતાવી .રકાય નહી. તેમ જડ ચૈતન્ય જીદ્‌' 
હેય તો સમ#માં ખતાવાય પણુ છૂડુ' પાડી બતાવાય નહી. જુવો કે પ્રઃ 
થમ પતીતિ, સૃત્તાની , યાય _છે, અને પછી તામરૂપની, ચાય છે.. પણુ ઘોડા 
ઊપર્‌ સવારને બદલે સવારને માથે . દોડે ચડાવ્યો! છે. છે. ધટ એમ .#હેવાને 
“બૃદક્ષે ધટ છે એમ ખોલીએ છધ્‌એ. પુસ્તક છે તે પણુ,બાળી નાંખેથી ખાઃ 
ખ્‌ છે. અને ખાખ સૂહ્મ થયેથી અભાવ છે, પણુ “છે' એમ કહીએ છાઇએ, 
માટે છે પણુ મૂદ્દમ હોય માટે નથી એમ કહેવાય નહી, અને હ છઊ' 
તો ખધુ છે. હું નથો તો પ તેથી “ છે' એમ મારૂ સ્વરૂપ છે. 
દેહ પણુ આત્માને આધારે છે. “ હુ' નથી ” ઞવો અનુભવ કોઇને. બનતો 
તથી, મનમાં ઊઠાવો તો છે. હી ઉઠાવો તો નથી. આંખ માંચો તો ન- 
થી. અને આંખ ઉધાડે તો છે. ઉધાડાં નેત્ર પશુ મનમાં નહી લાવો તો 
“નથી. તમારા સ્વમનો દેખાવ તમારા પાડે!ની દ્રોણિમાં નધી. સ્વમના વા- 
ધથી યતો સય, સુ'દરીયી થતો વિકાર, બને જમ્રતમાં નથી માટે હદયનુ 
જગત તેજ જગત છે. બહારતુ' બલે પડી રહું. તે તમને નડતું તથી. મન 
વ્યાપક સ્વરૂપ છે, અતે પરિચ્છિન સ્વરૂપ છે. માટે વ્યાપક, સ્ત્રરૂપતે નજરમાં 
રાખવુ. “ કાશી નું સ્વમ આવે. યારે મન કાશી જતુ નથી. પણુ મનમાં 
પેઠેલું “કાશી? પ્રતીત યાય છે. સપૃણું જગત મારે વિશે રહેલું છે. એ અ- 
દત બહમ હુ' છુ. એમ નિશ્રય થવો જેધએ. ગધેડાને સાબુ ધસીતે ધોડા 
બનાવાતો। નથી. ,અને તમે ક'૪ પણુ બનશે તો કૃતિથી ન બત્યા થશે. જે 
ઘથોડેથી દાગીનો ધડાય તેવા છથોડાથી તે ભગાય, અખડ ખહામાં કે।ધ 
અસનાની નથી. બગાડ થયે નથી, સ્વમમાં હજરો બરાડા પાડે તો પણુતમે 
તો એક શબ્દ પણું બોલ્યા તથી; હજરો પ્રવાસ કર્યા પણુ' એક પણુ ૫- 
ગલું હાલ્યા ચાલ્યા નથી, કર્તા. છતાં અકર્તા છો. .સુખ દુખ .સમાન* છો. 
ચિત્રમાં એક તરફ મોરી નદી ચીતરેલી છે. અન ખાજી. તરફ આગ સળ- 
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ગેલી*'છે. બને એક સત્તાપર છતાં નંદીતા જળ આગ હોલયતાં ' નથી. અને * 
તમેઆ બાળતી' તથી; નદી ડૂખાંવલી નથી: તેં છતાં એ બળુછુ' એ 
ખુડુજુ' ગોમ? ખૂમો પાડે તો તમને કોઇ, ચાટકાવવા આવે એમ નથી. એ 
ચિત્ર દૂરકરે! ા ચૈતન્ય આકાશ' સીવાય બાજી વસ્તુ તમારી શિરસા ધુન 
સશે% નહી." 


* "તા, ૪-૪૯:-૦૩, 
૨૯. મનરૂપી ષદરે!. 


મન જડરૂપ છે. ચૈતન્યની સત્તાથી મન પદાધૈને ત્રહણુ. કરે છે. મત 
અનાન્‌ કાળે બેદ જનેય છે. અને સાનકાળે સમતાને પ્રામ થાય છે. મનને . 
પોતાને વિષે સત્તા નથી. સયતા નથી. સિ'હે મારેલા પશુનું માંસ ખીલા- 
ડી ખાય છે. પેણુ પશુને મારવામાં બીલાડી  સમથે નથા. તેમ મન જડ 
છતાં ચેતનના પ્રભાવે વસ્તુતે ગ્રહણુ કરે છે. પચ મહાભૂતમાંથી સર્વ કાર્ય 
છે. પરમાત્મામાં માયા ઉત્પન્ન થઇ. માયા જડ છે. અને ત્રિગચુષાત્મક છે 
અને પૅચ મહાભૂત માયામાંથી ઉત્પન્ન થયા, તેથી તે પણુ જડ છે. અને 
પ્રબેક ભૂતંમાં ત્રણે ગુણુ છે. આકાશ, વાયુ; તેજ, જળ, પૃથ્વી,,એ પપ 
ભૂત છે. એ દરેકતે સત્વ, રજ, તમ ગુણે છે. આકાશના સત્વ ગુણુમાંથી 
કણુ'દ્રિ થઇ. એમ પાંચે ભૂતના સત્વગુણુમાંથી પાંચ નાનેદ્રિ થઇ. આકા- 
શના રજેગુણુમાંથી વાંકૂ કર્મેદ્રિ થઈ એમ પચ ભૂતના રજેગંણુમાંથી પચ 
કમૈ'દ્રિ અને પચ પ્રાણું થયા. આકાશના તમેગગુણુમાંથી “શબ્દ” વિષય થયે. _ 
એમ “પાંચે ભૂર્વમાંઘી તેના તમોગુણુથી ૫ર! વિષયે! યયા. આ પ્રમાણે પ'ચ 
મહાભૂને$ના સત્વ અતે રજેગુણથી તેએવા' મિશ્રણુથી એક'દર મતથી અ” 
ત:કરષુ થયું. એજ સૂછ્મ દેઠ અથવા લ્વિંગ શરીર અને એ જડ. કૈમકે 
જડની ઉત્પત્તિ જડ. જ. સ્થલ 'થાય, યારે સ્થલ વિષયાદિ થાય છે. પચી- . 
કત ત્રિકૃૂત એ વિરેધી ભેદે! છે. વિરોધ પણુ યુંક્તિથીજ છે. જે નથી તેને 
સમજાવી નીયમ બાંધવા છે. જગત થયું જ નથી. સમજવા કહેવાંનુ' છે.' : 
બિત્નતાને “આદિ કારણપર પહોંચાડવા કલ્પના છે. ધરો હજરો છે. “મિંન્ન- ' 
તાતે આદિ કારભુપર પહોંચાડવા જરૂર છે. ધરો હજારે છે. છતો દરેકની રચ- * 
ના જૂદી, પણુ'ચૂતો ઇટ વગેરેથી સમાનતા સરખીજ. તેથી મત જડ છે. 
પણુ શૅતમ્ધની થેતનતાથી ચેતન છે. મનથી સાન થાય છે, પ્રાણુ ગતિને 
પામે છૈ, તમુણોડામે (હાથે મળે મનુષ્ય વાપરે લાં લગી તે હાથી મળલા પણુ 
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શું '3રે ? સત્તા આપે તે સનને પાત્ર થાય. કુહાડાને કોઇ સનન કરશે નન 
હીં. કાપનાર કુહાડો છતાં ચૈતન્ય (મનુષ્ય) જવાબદાર ગણાશે. ચૈતન્ષની 
સત્તા વિના પાંદડુ પણુ હાલે નહીં. વસ્તુમાં ચેતન શક્તિ પ્રવેશ થઇ તે 
દ્રારા કાર્ય થાય છે.* ઇંજન કેટલું કામ કરે છે. પણુ તે આડુ ન્નય તે ડૂ!” 
પ્રવર જેખમદાર છે. બળદ ધેોડામાં ચેતનતા છે. મારે તે હાથ ન રહે તો 
હાંકનાર નિર્દોષ પણુ ગણાય છે. પણુ જ્યા ચેતનની સત્તાએ વિશેષ કાર્ય 
કયુ લાં ન્નેખમદારી. ધડીઆળના -સર્વ ચક એક ચકતે આધારે છે. કાર- 
ખાનાના ચક મુખ્ય ચમ્થી ચાલી રલ્ં 'છે. મૂળ મૂ્‌”ય ચક બ'ધ પડે કૈ 
ઞધુ' બ'ધ, મૂળ ચક ચાલે યાં સુધી તાંની ગતિને બળે તમામ ચકને ગતિ 
મળેથી કેઈ કાપેન છે કેોઈઈ ખાડે પાડે છે. કોઇ વણે છે. કોઇ ગુષે છે. 
એમ ઉપર નીચે કમ ચાલી રહ્યા છે. વિશ્વરૂપી કારખાતુ' છે. તેમાં દેહ રૂપી 
કારખાનુ' છે. તેમાં મન આદિ ચક છે. તેને અનુસાર વિશ્વ ફરે છે. જડ 
ચ# વરાળના વેગે. ફરે છે. 'મન ધ્છા રૂપી વરાળે પ્રેરાય છે. -પણુ તેને ચે- 
તનતા આપનાર આત્માજ છે. સાંખ્ય પુરૂષ પ્રડૃતિ બે જુદાં માને છે. ચેન 
તન અને જડ અનાદિ જીદાં છે એમ માને છે. નૈયાયિક આત્મા અને પ- 
ર્માણુ જુદા માને છે. પરમાણુ નિય છે. જડ એટલે જે પોતાને અને 
પારકાને ન *નણે તે. જે પોતાને ન જણે તે અસિહધ છે. તેતી સિહ્ધિ માટે 
ચેતનની (બનની) અપેક્ષા છે. અસિદ્ધ, માટે અસવ છે. કાર્ટ કારષ્યુ ભાવે 
ભિન્ન કહેવાય છે. વૃક્ષ યડ દ્રછિથી અચળ છે. પત્ર (પાંદડાં) દ્રદછિથી ચળ 
છે. અને વ્રક્ષ થડ પંત્ર વિના વૃક્ષ કહેવાય નહીં. તેમ આત્માને મન એક 
જ છે. મન, સ્વરૂપે અચળ છે અને આત્મા છે. સ્જુરણુથી ગતિમાન છે 
તેથી મન છે. વૃક્ષમાં થડ ડાળાં એ નામ રૂપ છે. સત્તામાં આત્મા મન નએ 
નામા ઉઠેલાં છે. કળ ફેરવનારનાં હાથમાંથી વેગ તીકળી આગાડી યાલે છે. 
ચૈતન્ય ક'ઇ કરતો! નથી. આદિ સ'કલ્પની મુ'ચો ફરી છે. તેથી અનાદિ ભ- 
હ્ાંડ ચાલી રહ્યાં છે. થયાં છે કે નહીં તે તો પછી વાત, પણુ અટકતું 
નથી. ખધુ' ચાલતુ દોડતુ' દેખાયઃ છે. પષ્યુ પોતે તો અચળજ છે. ગતિ તે 
અચળતા. અને અચળાતા તે ગતિ એેમ ખની રહ્યું છે. કેમકે ખે છે જ 
નહો. એકજ છે. જમીનનો આધાર છે તો તે પર આગમાડી ચાલતી દેન 
ખાય છે. લેનો તો વેગ સાથે અવાજ પષ્યુ સભળાય છે. પણુ પાષ્યીપર 
વઠાષુ અથવા માછલું ચાલે છે તે એક રસ છે. તેમ આત્માપર ચલ ધમ 
છે તે અચલ પર દ્રછિ વગર જણાતો નથી. દરેક વેળા અચલધર દ્રછિ જો- 
ય તોજ ચળ દેખાય કએ નીયમ છે. વેગ સાથે વેગ રૂપ થવુ એ અગળળા 
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છે. વહાણુમાં ખેકેષા આપણે વહાખણુના વેગ સાથે વેમવાળા હોઇ .મતી જે- 
ઇં શકતા નથી. પણુ જલપર દિ *રાખી સળ જષ્યાઇએ. આત્મા મનને 
પ્રેરતો નથી. મનનાં સ્વભાવ જ વિલક્ષણુ છે કે* આત્માની સ'નિધિમાં મન 
પોતાની મેળે નાય કરે છે. સૂર્યનો તડકો પડયો કે અર [ટે છે. લોહ 
ચુ'બક પાસે સોય નાચ કરે છે. સૌય જડ, છે.” લે[હુચુ'બક જડ છે. હાલ 
તો હલાવતો નથી. આરસાતે સ્વભાવ એવે છે કે પ્રતિબિ'બ લેવુ. વસતુ 
ની ઇછા નથી કે પતિબિબ આપવુ. આરસાની પર્છો નથી* કે લેવુ. 

મતનો સ્વભાવ છે કે* આત્માની સહાયથી ચંચળ ગતિમાન થાય. 
મનનું ગતિમાન થૅવુ' તે વિશ્વ છે. ગતિ થઈ ભાસે#છે. #વારતવિક 
ગતિ ષતી નથી. સ્વમમાં , ઉત્પાત થાય. પણુ કઈ થૂતુ' નથી* અને 
કોઇ હ્ાલતું એ નથી. ગતિમાન દેખાતી વસ્તુજ નથી, તો ગતિ ચું? મન 
અસત્ય છે અતે, મનન? કાર્ય પણુ અસત્ય છે. સને છે તેદું એક ચૈતન્ય» 
સ્વમ્રમાં હફણુ “નથી તો તેનુ' દોડવું શું ? વિશ્ર તથી તે।* ગતિ યાંથી ? અન 
ભાવ નામરૂપને કહીએ છએ. નામ, રૂપમાં જે ચૈતન્ય છે તે તો સહૈપ 
છે. તામ રૂપ અસલ છે. માટીમાં ધડો એ નામર્‌પ “છે. જગતમાંથી પ૨- 
માત્માતી સત્તા જુદી કાઢી લઇને જગત બનાવી શકાય ખરૂ' ? પર્છી રહુ 
સું? હું પણ સર્વત્ર વ્યાપી રહેલું છે. નામ રૂપ ભાડુતી ધરેણઈે છે. સજે- 
ની સત્તાથી ચ% શીતળતા આપે છે. રા'ની સત્તાથી નોકર શોભે છે. જે 
નહીં «ણે તે તોક?ને। કઃ પોતાની સત્તાના સમજે છે. «ે. જણે છે તેતે, 
કહેશે કે એના ધણી રાજનની સત્તાથી છે. એતો તો ભાડુતી છેબનએ બિચારો 
તો જડ છ. અને જે ણે તે એ મવ આડ બરતે દેખતાં %તાં અમય 
કહે છે. આત્માં મનના કાર્ય મમજે છે. પશ્ય મન તો આત્મા વડે છે. નનતે 
ગાળ છે. પણ  શ્ાત્માની સત્તાથી છે. અનાત્મ વસ્તુને જડ અમત્તા અસ- 
તતા છે. છેપણારૂપી શ્રીમતી નામર્‌પની નથી. સોનાતુ' છે પણુ કાઢી નાં- 
ખીએ તો દાગીના નામરૂપ રહે નહીં. સત્તા સમાન છે. નામરૂપમાં ભેદ છે. 
છેથી સધળુ' સધન છે. નામરૂપથી, છે, નથી, ભાસે છે. મતએવ મનુષ્યાણા” 
કારણુ' બ'ધ મેક્ષયે; કલું છે, પણુ મત બચારૂ' કયાં ફ્સાથે છે ? મત આ- 
(મા દેથ કોઇ દોષીત નથી. તો પછી જત્મ મરણુ છેજ કયાં ? ઉટાંગ-પા- 
યા વિતાનું જ ચાલી રહ્યું છે. તેતે શાસ્ર પુરાણુ ટેકો દૈ છે. ધાત્રીની કથા 
સમનવવાતે સો વાંસ પાણી કહી ધૂળ ઉડતી દેખાડે છે. જગત શાસ્ર ખ- 
ડન મ'ડન છતાં જગતનુ ખી નથી. અક્ષરો નથી નણુતા કે અમે ક છ 

ઇએ. અક્ષરોને ચેતન જીવતાં કરે છે. નથી તેને સાયાં કરીએ છએ. વાં- 
યી સમજીએ છપ્રએ, દરેકતે સજીવન [વિઘા આવડે છે, દરેક જડ વસ્તુને 
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સજીવન કરીએ છઇએક કીડી દાણાતે સજીવન કરી એક, જગાથી ખીજી જ- 
ગાએ ચંલાવે છે. ચિત્ર વિચિત્રતાને ખેલ કરવો એજ” મનતેા સ્વભાવ. પે।- 
'તાનુ ખુંદ ક દહ. તેથી ચાહે તે સાંગ લધ શકે. આંતરૉં પડી ગયા છે. 
તે-તોડી તો અગ્રલ મેદાન: છે તે ખુલું દેખાય. મનરૂપી પ્રથમ પડદો તૈમાં 
મુખ્ય પાંચ 'ઇદ્રિય તે પાંચ સ્વરૂપ . કરી. એકમાં બતાવે તેથી તામરૂપ વધે 
છે. , આાત્મરૂપ, મેદાનમાં હ ળું" થવું એ મન રૂધો પડદાથી થાય છે. નિદ્રામાં 
એક રસ છે. જાયતમાં ભેદ છે. 


હ 


તા, પ-€૬-૦૩ 
૩૦. શોનનોા ચમત્કાર. 


નદા વાતાતે જાણુતો નથી. પણુ પારકાંતે જાણેં «છે. તેથી દ્રષ્ટાની 
સિદ્ધે થાય છે, નહીંતો. પોતે પણુ દશ્ય ગણાય. માદ પોતે પોતાને નનણે 
એમ કહેવાય નડોં. જે કાળે ધટ જ્તાત થાય, તે કાળે હુ ધટ ન્નેઉંછુ' એમ 
ચતુ નથી. યોં પણુ દૃછ અદ્રસ્ય ર્યા. દ્રછા દ્રશ્ય વડે સિદ્ધ થાય. વિરોધી 
સાપેક્ષકથીજ, સિદ્ધ છે. જડ પોતાને પણુ નછીં જણે અને પારકાને પૃણુ 
નહીં ન્નણે. એવી વ્યાખ્યા નહોં આપીએ તો અતિ વ્યામિ દોષ આવે. દી- 
વાતે [નહીં જોનારો ગ્શેબનુ' અજવાળુ' છે એમ જાણે. પણુ મનરૂપી ગ્લે[- 
બમાંથી આત્માતે! પ્રકાશે પડે છે. ચસ્મામાંથી દેખે. પણુ ચશ્મા 5૪ જતે 
જોતા તથી.મ મન અધરૂપ ઞાન જન્ય સત્તા રહીત છે. અખ'ડ આત્મ સ્વ- 
રૂપમાં ભેદ નથી. ત્યાં ભેદ કરે તૈ પડદાનું' નામ મન. નહં પડદાને! પડરેો 
અદ્ભૂત છે. દશમ પુરૂષ નવને ગણનારા ષોતે દશમો છે. નવને ગણુનાર અને 
દશમે! એકજ છે. જીવતો છતાં મુવેલા જણાય છે. પોવે પોતાને ગખુતો 
નથી. જેતે! નથી. જ્ણુતો નથી, બેઉ વચે અ'તર જાણે ત્યાં સુધી અતર 
છે. ખોકી દશમો હું જ છુ જણે તે વેળા કડ કેથેથી આવ્યો નથી. છે તે 
છે. અભેદ હતો, ભ્રાંતિએ બેદ માનેલો તે મરે. હજરો કોશનુ' અ'તર 
નહેતું રે ઉભુ' થયલું તે અમાપ પડદો. દશમો પોતાને દેખાતો નહોતો. 
નિશ્રય થયા પછીની સ્થીત અજબ છે. દ્રછ્ા દ્રસ્‍્ય હુ' જં ન. પડદો ગને 
કે“મનં નથી. સાનના ચમત્કાર છે. મન તો કલ્પના છે, દ્રદ્ાથી મયોદા કયાં 
પૂંરી થાય છે. ? દ્રશ્ય કયાં શરૂ થાય છે? દૃષ્ટા દ્રસ્ય વચે * ક ક નથી. 
ખ'ડીત નથી. વિભાગ નથી. પૃથ્વીપર હદતા ખાણુ કલ્પિત છે. તેમ મંતતેો 
પડદો કલ્પના' છે, ભેદ ઉઠાવેલે છે. સૂર્યનો તડકે; માર્‌ 'માથુ' એ વાસ્ત- 
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વિક સર્ય અને તાકો! : જુદા નથી, હ હુ માથો્થી જુદો 'તથી. દ્દદ્‌ની દિ 
તેજ દ્રશ્ય છે. અહ છદમ્‌ વત્તિ થા તે સમજાવવા મન છે, બંધુ' લુછ- 
વાને મેલ એકઠો કશ્વા કપડું રાખેલું ઈ. આત્માની અસભતા સમુજવેવૉ- 
મતતે ઉભુ કીધુ' છે. 'મત મનતે સિદ્ધ કરે છે, એ સ્કષા રેહણુ ન્યાય 
થયે. સિદ્ધ કરવાને યુક્તિ, પ્રંમાણું ન્યાય સાક્ષી* જોઇએ પણુ. હદ કલ્પિત 
છે. છતાં મારામારી છે. કૈમકે સય માન્યું” ક માટે ખુવારી થાય છે. ની. 
ચે સયપણુ જ્ેડું' છે તેથી, સૈતા આવી છે. સત્‌ એકજ પ મે હોઇ 
શકે નહીં. કાળ દેશ વસ્તુ એ ત્રણુ પરિચ્છેદુ જને નહોં હોય તે સત્‌. જેતા, 
કથે અભાવ નથી તેં સત્‌. સાહુકાર એકજ ખીજ બધા તેન] કર્જૃદાર. જે 
જેધ્એ તે યાંથી લેય અને તેને યાંજ ભરે. સતરૂપી ધન એકતુ'% છે. ” 
એક પરિછેદમાં ત્રણે આવી જાથ છે. પણુ નૈયાયિક આકાર દિશા કાળ એ : 
ત્રણેને નિય વિભુ / વ્યામક ) માને છે. અમે તે. છેક એકેદથી પરિછિ્ » 
છે. અને ત્રિવિધ*ભેદ શૃત્ય છે તે સત્‌ છે. સજાતિય 'તિજતિય સ્વગત્‌ ” 
ભેદ જાન્ય. સાંખ્ય અતેક આત્માં માતે છે: તેમાં દરેકને સજાનીય ભેદ યથ. 
જટ ચેતન જદા માતે તેથી વિજાતિય' બેદ થયો. અહે' એદ' સ્જુરણું' થવુ 
એ સ્વાગત ભેદ, મારે તેવું સ્જુરણુ પણુ સ્વરૂપમાં થેયુંજ નથી. ભ્રાંતિ છે:ઃ 
સધત પોલાણુ વગરનુ' છે તેમાં સ્છુરણુ કયાં? મગ્તીતો સ્ઇલિન્મ તીક. 
કયાં ગગો? ખાલી”જગ્યા કયાં દીડી ? ગતો અર'ધતી ન્યાયથી મમક્ળવવાનું 
છે. સ્થલપર લઇ! સહમતે પાંચાડે, સાધકન્‌ ખ'ડન નહં કરવુ, ખોધકયુ કશુ." 
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મત. જડ અતે અસલ છે. ઝુમરતો હીરે સયના તેજમી નાના પરઃ. 
કારના રંગો બતાવે છે. પણુ તે રગે હીરામાં નથી. માત્ર હીસ દારા ભાષ ” 
છે. તેમ ચૈતન્યમાં જગત નથી, મનમાં જગત નથી માત્ર ભેતન્યની સંજ્િ-. ગ 
ધિમાં મતદ્રારા ભાસે છે, પણુ મત. અતે જગત .છેજ તહોં.. અજવાળુ'.ન- 
હોય તો હીરો પથરા જેવો છે. તેમ. ચેતન્ય' વિનતા મત જડરૂપ છે. સ્વાભાઃ . 
વિક ચિત છે. તે છતાં પોતે ધરિ અનિષ્ટ ખુદ્ધથી' ચિત્ત પ્રમાદયી. તપાકેમાનુ. , ન 
થાય છે, પોતાનાપર્‌ દુ:ખ નહી' છતાં પોતાપર . માનવું: એ પ્રમાદ છે. શ- 
રીરપર રોગ છે તેમાં માહારે શું ? શરીર પણુ જડ છે. પયરપર કુહાડો 
મારો તો પથગને કૃહાડાનુ' ભાન નથી. શરીરને દઃખ નથી. પણુ મન ૬:ખ 
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માન છે. હલે મનતુ' સૃદ્મ સ્વરૂપ છે. તેથી મનને ધા પૉંચે નહી'. છતાં માને 
છે. માટે પમાદ. પોતે રડવા ખેસે છે. જણાય તે છતાં નહીં ન્નણુવુ' એ પ્રમાદ. 
નય સત્તા કઢાડી લઇ જુવો તો ખધુએ સમાન છે. સમાન જડ છે. પ- 
ટને આશ્રયે ત'તુ છે. 'ચેતન્ધને આશ્રયે નામરૂપનુ' સત્‌પણુ' છે. ચૈતન્ય સી- 
વાય મનને ઉઠવાનુ' પણુ સામર્થ્ય નથી. મન વગર સાન કે ક્રિયા થાય નહી, 
આત્માની સત્તાથી મન નવાખી ભે।ગવે છતાં આત્માતુ' વિસ્મરણુ કરાવી પો- 
તાતું પ્રાધાન્ય સ્થાપિત કરે છે. બાદશાહને ભુલાવી નવાખ કારભાર કરે, એ- 
મ્પરરને ભુલાવી ગવનેર પોતે માલીક અને. પણુ ખીજે નવાબ યા ગવનેર 
બાદશ્વાહી સત્તાથી આવી લડાઈ કરી કાહાડે યારે વળી બાદશાહને “ણે. ન- 
હીં તો આત્મસતા તરફ દ્રછિ નહીં. ને મન કરે તે થાય. મતને ભાવે ભાવ 
અતે મનને અભાવે અભાવ. આત્માને જગાડે..તેર મતની પોતાની સતા નય 
તેથી આત્માને જગાડવો પણુ ગમતો નથી. તે આવે તો બીજે ૬ર૦જે ખે- 
તવુ' પડે. દિલ્ી દરબારમાં જે પ્રિન્સ આક વેલ્સ આવે તૌ ગવનેરતે બાજે 
દરજ્જે બેસવુ' પડે. મનને આત્મ રવરૂપમાં ન્નગવામાં અપ્રીતિ ચાય છે કે- 
મકે તેની હું પણાની સત્તા નઇ થાય.' કલના એટલે ભાન ઊઠંવુ' તે. પા- 
કુ જીરણુ પડેથી ચમકારા યાય તે પાણીની ચ'ચળતા નથી, સ્થીર જળ 
* ચમકારા મિથ્યા છે. ચપકારાને હીરા જણી કે! લેવા દોડતુ' નથી. આ- 
ભાસ છે. આત્મામાં ચમકારા સમ વિષમ છે. વિશેષ પ્રકાશ તે ચમકારે। છે. 
આત્માનો સામાન્ય પકાર તો છેજ. તે ઉપર વિશેષ પકાશ ભાસે છે. વૃત્તિ 
સાનરૂપી ધટ પટના ચમકારા હોય યા નહી' હોય તો પણુ સામાત્ય જ્ઞાન 
તો બનીજ રહ્યું છે. સામાન્ય ઉપર વિશેષ છે. વિશેષતાથી અન્ય સ્થળે અ- 
ભાવ જેવુ' દેખાય. પણુ તે સામન્ય ઉપર છે. સામાન્ય ધમે નહી' હોય તો 
વિશેષ ધમે ઊભો રહે નહો. વિશેષ ધર્મ સામાન્યને આશ્રયે છે. વિશેષ એ- 
કમાંજ જણાય બીજમાં જણાય તે તે વિશેષ નહી', મનુષ્ય સામાન્ય અને પુરૂષ 
વિશેષ તો તે પશુમાં નહી'. અખ ડ પણામાં બાન નયી. માત્ર ઉઠે છે. તેની આજા 
બોજા અભાવ છે. જ્યાં આજુબાજુ અભાવ હોય યાંજ બાછીની જગામાં ભાન 
સ્વરૂપ પકડે છે. અથૈ તેથી ભાન મર્યાદિત છે. કલ્પના મનને। પરિણામ છે. તેતે 
ચૈતન્યથી ભાસ થવો એ કલના કહેવાય છે. જ્યાં ન્યાં ભાન ઊઠે છે યાં યાં 
આત્મ સ્વરૂપનું દરીન થાયછે. , કેમકે તે આત્માનો ચમકારો છે. પાટી નયા 
વગર્‌ તેપર્‌ ચિતરેલો ઘેડ જવાતો નથી. તે છતાં પાટી જેઈ એમ કહે 
તો નથી. પુછીએ કે શું નનેયું તો કહેશે કે મોડો જેયો. ધોડા તે છે ન- 
હી. છે તા પા!ી. કારી બા” ફેરવી ખતાવે તા તુર્ત કહે ક પાટી છે 
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તો શું ઘોડો પાટીપર ચિતર્યો તેથી ઘોડા વાળી બાજીતુ' પાટી પણુ' 'ગટી 
ગયું? એ સુજખ,, નેય છે તેતે નથી જેતો એમ કહે છે. અત્તે નથી તેને 
નેઊ'છુ' એમ કહે છે કેમકે તેની નજર પાટીપર છતાં દ્રદિ પાટીપર્‌ 
દ્રદિ ખાશ્ય ચિત્રપર્‌ છે કે જે રગ માત્ર છે. અને પાટીને આધારે. છે 

સ્તવિક છેજ નહીં. આતું નામ ભ્રાંતિ છે. કેમકે વસ્તુને નણીને જુદુ મા 
છે. બહાર જે કઇ મતાય છે તૈ અ'દર સાતમાં ચમકારા થાય છે, તેજ 
સાનમાં ભાસે છે. જે છે તે ખધુ' જ્ઞાનરૂપી આરસામાંજ છે. , જશુવુ” એજ” 
પરમાત્મા રવરૂપ છે. તે ડયાં છૂપે'? છુપાવાની જગ્યા ડયાં છે ? ઢાંકણું ડયાં- 
થી લાવવુ' ? આકાશને શ્રાથી ઢાંકવુ' ? "માટે આરસે।જ છે. આરસા સીવાય 
દેખાય છે તે કાંધજ નથી. તે સાનરૂપી દરીન આપણુ આત્મ સ્વરૂપ છે. તે 
છતાં જગતમાં વલા જાડ તે પમાદ છે. દ્રસ્‍્ય, ચિત્‌ કલનાનુ' નિમિત્ત થાય 
છે."સાનમાં જે તહોં ભાસે તેતે સાન ગ્રહણુ કરે નહં. .સ્વમમાં બહારના 
પદાથ નથી; પણુ જગ્રતના સંસ્કાર હોવાથી પરપરાખે ગહારના પદાર્થ છે. 
અને એવા અતુભવમાંજ બહાપણુ' છે. તેથી થહ્મય સનાતન છે. હુ બ્રહ્મ 
છઊ' એ કલ્પના દ્રશ્યતી કલ્પનાને ' લીધે કરવી પડી છે. “નગ્રતમાં દેખાય છે " 
તે દૃસ્ય છે. આંખ મીંચીને ચિત્તથી જણુય છે તે ચૈય છે. તે વેળા અ"- 
દરના સસ્કાર ભાસે છે. ઇશ્વરને તમે અનુભવથી ઊભે કયે જે. તમે મર્યા 
દિત છે, તો આજુબાજી વિસ્તાર છે તે ધશ્વર છે. બિ'દુપર નજર છે યાં 
સુધી “ કૌનસે'ત્િકે સરકલ્સ ' છેજ. તમે નાના છે તો ઇશ્વર કોઇ મોટો છેજ. 
તમે અલ્પ છે તો પ્રશ્ર કે સવૈસુ છેજ. તમે અલપ, શક્તિવાળા” છે 
તા તમારાથી વધારે શક્તિવાળા જે સર્વ શક્તિમાન છે તે ધ/ધર છેજ. માટે 
જવ છે યાં ધમર છેજ. તેથી જવ ઇશ્વરતો અભાવ કરી બ્રહ્મ જણે. ક- 
લ્પના રહે યાં “લગી બહ્મ કેમ જણાય ? ચિતકળાની ખુખી એવી છે કે શેપ 
નાગ કે સરસ્વતિ પણુ વણુન કરી શકે નહીં. ભાવના વધારી વધે છે. ત- 
મારો અભાવ માતો તેટલી ભાવરૂપતા બહાર ઈશ્વર વિશે છે. જીવ અને ઈ 
શ્વરર એક ખીનના “ પ્રોમપ્લીમે'ટરી? છે. અને ખેઊ બ્રહ્મ ઉપર હોવાથી "બે-' 
ઊના સર્વાળા “ એડસ ' થવો જઇએ. જીવ “ઝીરો? ણય તો ઇશ્વર “એડસ' 
છે. જીવ 'એકડસ' થાય તો ઇશ્વર “ઝીરો' થાય. અને જીવ તયા ઇ“ધર એઊ 
“એડસ' શણીએ તો સર્વાળા “એડસ' જ રહે. અને ખે “ઝીરે' છતાં “ઝીરે' 
4 “ઝીરે' - “એકસ' થાય. પણુ “ઝીરો? થાય નહીં. એવે સર્વાળા ધ્યાન- 
માં શાખવાતે છે. દ્રસ્ય બહારતા પદાર્થ છે. ચેય સંસ્કારના છે. માટે નથી 
ચિત્ત, નયી 4સય, કે નયી ચિ(ત્કળા. મનના ભેદે સ્વરૂપમાં ભેદ ભાસે છે. 
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નિદ્રામાં જગતતો અભ છે; દેઠતો તથા ઇંદ્રિયો અભાવન છે; પ્રાણુ છે 
પણુ સ્વરદ્રિર્મા નિદ્રા સંમયે પ્રાણુના પણુ અભાવ છે; મતનો ઝૂભાવ છે. 
એ સર્વ અભાવને અતે જે સત્‌ વર્ત્તુ છે હતી અને રહેશે “નોજ બહુ રૂ- 
પીને બધા જનેયા કરેન છે. સતાં સધળુ' ભાસે છે એ *નગેથી ખાત્રી થાય 
છે. ખહ્મ સ્વરૂપમાં ઊઠેયા ભાસ. વર્તેમાન કાળમાં બધુ' ખર્‌' ભાસે. પણુ છે 
તહીં. જેમ સ્વમમાં છે તેમ ન્તગ્રતન્‌દ જગતમાં જાણુવુ', ઊલટ્ઠુ' માનવાથી 
શૈ; લાભ છે ? સ્વમેતુ* તો ધણુ' ખરૂ' જાગ્રતમાં જ્મરણુ થાય છે. યારે સ્વ- 
મમાં ન્નગ્રતતું' સ્મરેણુ કેમ નથી થતુ? કેધ્ક ને કદિ થાય પણુ છે. તે સ્વ- 
મમાં પકડી કહાડે છે કે આતો સ્વમ્ક છે. અતે હુ'તે! જમ્રતમાં રહેવાળા જીવ 
છુ', પરતુ સ્વમેમાં મતનો અભાવ હોવાથી મન હાજર થાય નહી યાંસુધી 
“તો જગ્રતનું સ્મરણુ' અસશકવિત છે. તેથી ઉપર યર્મીણે આ સ્વપ્ત છે એમ 
' પકડી કહાડનાર્‌ તરત “જગી ઊઠેં છે અને તે વેળા તે (સ્વમનતી સ્થીતિ - 
હેવાવ નહીં. “ , ૧ 9 9 
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અ'તતઃકરણુતી હતિ વિષયાકાર થાય તેથી “ ભાન ” “ કક્ષના ” થાય 
છે. “ચિતકળા ” દૃપેણુમાં રૂપાદિ વિધયો। સાને1દ્રિય રૂપી બારી દારા ચિ- 
ત્રીત થાય છે. તે' દ્રસ્‍્ય કહેવાય છે. અતર સ'સ્કાર્થી પડે છે તે ચેય ક- 
હેૅવાય છે. દરશ્યતી અ'દર પણુ બહ્મ સ્વરૂપ રહેલું છે. પુત્રને જઇને પિતા- 
તી કલ્પના થાય છે. ભહ્મ તત્વ અખડ છે. તેમાં મત ભાસે ,છે તે ભ્રાંતિ 
છે. જણુવાપણાથી બહાર બીજુ' ક'ઇ તથી. જણુવુ' એ આપણાથી ભિત્વ 
નથી, એજ બ્રહ્મ સતાતન છે. રઝુરણુમાં પણુ વ્યાપકપણ છે. સ્કુરણુ ભાસે 
છે તે, સ્જુરૂણુ નથી. દ્રસ્ય પોતાની સામ છે એમ ચૈતન્ય ભાવના ઉદઠ્ટાવે છે. 
એ તેતી કલના છે. ચ્ાપણે પોતાને જરણીએ છઇએ. છતાં આરસામાં આ- 
પણ મુખ જેઇ પોતાની ખાત્રી કરે છે. ચેતનતે દરસ્ય સામે નહીં હતું 
બિલ કરી દસ્‍્ય દેખાડી અબેદનોા નિશ્રય કર્યો, અવ આરસમાંતુ' સુખ છેજ 
નહીં. દેખાય, છે તે મારા મુખને દેખાડે છે. છે તો માર્‌ મુખજ. અને દે- 
ખાય છે તે તો પતિબિબ# વાસ્તવિક નથીજ. ચેતત દક્ય સન્મુખ નહીં 
હોય તે। કંસના થાય નહીં, આરસો ભુલી જવાય. અને વસ્તુ ખરી મનાય 


જ 
” 


ગેજ ભ્રાંતિ, સ્વરૂપનું વિસ્મરગુ થાય છે. અને દ્રશ્યપઃ દે દાખક્ષ રહે છે. 
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ચલી આરસાત્તી ચલ્લીને ચાંચ મારવા જય છે. શ્રાનદ્રદિ, ખાળક દિ, અને 
વળી .મુનુષ્ય દ્રદિ છે. રાગદેપ એ શ્વાન દ્રછિ છે, કૃતરે આરસામાં ખીન્ને 
તસે . જોઇ ભસે છે. એ બેદ દ્રદિ શ્વાન દ્રદિ છે. દેહાભિમાનીની શ્વાન દ્રષિ 
છે. મુમુક્ષુતી ખાળક દ્રછિ છે. અનુભવ બાર ખીજ વસ્તુ, નથી. ભિન્ન ભાસે 
પણુ છે સ્વરૂપ. એ મતુૃષ્ય દ્છિ છે. બાળાને આરસામાં પોતાના જેવુ' જઇ 
આશ્રર્ય થાય છે. સમંજતુ' નથી કે મતે છે કે પોતા જેવોજ ખીન્ને છે, 
અતે મનુમ્ય દ્રદિ તત્વ સતીની જે. તે *નણે છે કે” પોત્ાું સ્વરૂપ આર્‌ં- 
સામાં જણાય છે. ખીજી' ક'ઇ છેજ નૃહોં. આરસાના ધમેનુ' વિસ્મરણુ તથા 
પોતાના સ્વરૂપમ્ો ભૂલાવો થવાથી જીવ વાતે પરિચ્છિન્‌, થાયછે. અતિ સ- 
ઘમ હેય તે પીમે ધીમે સ્થૂલતાને પ્રામ થાય. મીંટીનુ' મૃદ્પણુ”મટી ઠોકા- 
યાથી ગતી મળવાથી કેદીથતાને પ્રામ થાય છે. કેમકે પરમાણુ સમીપ આવે 
છે: તપ એ કનાન: ચિ'તન છે * અને લૈથી જડરૂપ ખડ થાય છે, તપફ્વી- 
એઓ તપથી”સ'કલ્પથી ચાહેતે કરતા હેતા. તો સૃદિ' પણુ સ'કલ્પમયુ થયલી 
છે. સધળુ પરપરાગએે માટીનું છે. કાગળ. લાકડુ, શરીર. એનો તિહાસ, 
ન્નેતાં માટી છે. કુ'ભારને યાના માટીના પૃતળાં' આપણે છધએ. આકાર 
ભ્તેધને રાજા ચ'ડાળની કલ્પના છે. માટીનુ' આદી કારણુ જળ, તેનું તેજ. 
તેનુ' વાયુ. તેનુ' આકાશ. તેનું' મહત્‌ તત્વ અહકાર. અઇ'જ્સિદિની આસપાસ 
શન્યતા આકાશ અહ થાય છે તે માયા અથવા અવિવાથી છે. સ્થૂલ છતાં 
જગત સ્થ્રૂલ નથી. નિયકર્મમાં પણુ જગત સ'કલ્પમય છે. મનૃષ્ય સૃણિ મુન 
તિથી ઊભી કરેલી છે. ધર બાંધ્યું. માટી ઇશ્વરે કરી. પષ્ટુ ગતિસ્વરૂપે દે- 
ખાતો ધડો મનૃષ્યે કયે. કુ'ભાર માટીના ધાટ કરે છે. પણુ તે ગતિતો પ- 
રિણાભ છે. ક્રિયા માત્રમાં ગતિ છે. ગતિનુ' બીજા' નામ વેગ છે. ગતિવુ' 
સ્વ3્પ નથી, કાર્યથી જણાય છે. અનેક તરેહની ગતિઓ ભેળી યઇ આન 
દ. બતારધૈ છે. 3તિ નિરાકાર છતાં મરોડી હતી તે ધડો થયે. નેત્રતો વિ-' 
પય થયો. પણુ શબ્દ વિષય મારે શું હજૂ? સારંગી જીએ. શબ્દ ડયાંથી 
નીકળે છે ? સ્નાયુમાંથી નીકળેલો પાખુ ગતિ નિમિત્ત બહાર પડે છે. અને 
પાછો તે ગતિમાં લય પામે છે. બી યત્ર માત્ર છે. રસ એક આકાર જૂદા 
ખીતો તેજ છે. તેમાંથી પરમાણું પણુ ઓછુ થતું નથી. યાતો દક્ષમાં જતુ 
નથી. બીતેો। પડગું પડયું ફૂલે છે અથવા મરી જય છે. દરેક શરીર પણું 
ય'ત્ર છે. સર્વ વસ્તુતે પોતાના સ્વરૂપ આકાર બનાવે છે. રૂધિર, ચામડી, નખ, 
માંસ હબસીના કાળા અને ગોરાના ગોરા. એ સ્વાભાવિક જે ય'ત્રમાં પડે 
તે ય'ત્રરૂપ થાય, પશુ પક્ષી ભાત ભાતના રંગો કેવા વિચિત્ર છે. તેજરૂપે 
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તેનુ' ખાધેલું અજ્ન મઇ ખેસે. પુ"પાદિકનું પણુ તેમજ છે. ઝે યત્રો કરતા? 
મહા ચતુર હોવો જેધએ. તે જડ શત્ય. કે કે અભાવર્‌પ કેમ હેય ? બધા 
ય'ત્રા ખીજરૂષ છે. ગતિ ઉપર અ'કુર એ પદાથે છે. અખ'ડ ગતિ અર્થકાર 
થાય તો તે પદાયે. ગતિ તો ચાલુજ છે. તેજ ગતિ પ્રગટ કરૈ લય કરે, 
કૂળ ફૂલ થઇ લય થાય. ઇચ્છા એ સાતતું' સ્જુરણુ છે. નથી તે છે જેવુ 
દેખાય છે. સ્થીર રહેવું નહીં એ પતિ. કેોલાખાની દીવાદાંડીની ગતિ ફરતી 
છે. ગતિ અટકી તો ચિત્ર વિચિત્રતા મટે, ગતિ એ જ્ઞાનનું ₹જુરેષુ છે. સ્જુ- 
રણ કલ્પના બળવાન હેય તે! તરત યાય. સ્વમમાં તરત બધુ' તેયાર, આ- 
ર્સામાં સુખઃ એક#મ તૈયાર. ગતિથી ક્રમે થાય તે ૬૨ સ'કલ્પ તુરત કરી 
શકે. વ્યથે "સ'ક#પ [મનને નબળુ કરે છે. માટે નિગેધ બળરૂપ છે. હુ' સિદ્ધ 
કરીશજ એવો દઢ સ'કદપ જેઇએ. પોતાની દુર્બળતા થવી નહી. માર્‌ ધર્યુ 
»'( થાય છે ? અત્યા બધુંજ તારૂ' ધાર્યુંજ થાય છે તે. જેટલું તારાથી થાય 
છે તેટલું તારૂ' ધાર્યું નહોતુ ? આરામ થાય તોપણ્‌ રોગ દૃછિથી કેઇઇ જગે 
રોગ જેવુ' ભાસે છે. માટે મનને દુબૈળ શું કામ કરેછે? સિંહે પોતાને 
બકરો માની લીધે છે, પ'ચ દશી જુએ. કે!ઇ કહેશે તુ' નિરોગી છે. તુ 
સિ' છે. તો કહેશે કે નારે ભાઈ હતો જવડુ. ભૂખ લાગે એવી દવા 
માગે પણુ ખાતો હોય બમણું. કેમકે પોતે કટકે કટકે ખાય છે તેતુ' પો 
તાને ભાન નથી. તેમજ સર્વ સામર્થ્ય છતાં ૬ુબળતા છે. નથી તેતે સય 
પ્રતિવાદન કરે છે તે સત્શાસ્ત્ર નહીં. માટે અર્ઠેતતા જે સ«્શાસ્ર છે તેતે 
વિચાર કરી. વૈરાગ્ય કરવો. કે વિષયોને આધીન હ કુ ફે વિષયે મારે 
આધીન છે ? ધી તપેલીને આધારે કે તપેલી ઘાને આધારે ? દૂ'ળોા બળદ 
ગાજરની લાલચે આગળ ચાલ્યો જય છે. પણુ જંણુતો નથી કે મારાપર 
,બેકેલો છે તેણે આ વાંસથી ગાજર બાંધી રાખેલું છે. જીવો વિષયરૂપી ગા- 
જર પાછળ લલચાધ્તે દોડે છે. બધું એક કારણુમાંથી ઉત્પન થયું છે. આદિ 
પુરૂખ્થી એકના એકવીશ શો થવા છે. અને પછી મૂળ પુરૂષને કે માંહે- 
માંહે કોધતે એળખે નહીં. ને લટેવઢે, કાર્ય ક્ષણુભ'મુર છે. પેલે બળદ પાણુ 
જતાં પણુ દોડયો જાય છે. ઉભો રહે તો ડાલા, હ પપ્મુ ખાલી લાલચમાં 
ભમુ છું. ભટકુ છું. સુખ ટકતું નથી. હુ કોણુ છુ ? અ'તમુંખ ભૃત્તિ ક- 
રવી જેઇએ, અને તે ઇદ્રિય નિગ્રકુ વગર બને નહીં. માટે જણુવા પણુ 
એજ તત્વ જે. 
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તા, ૮--૪૬૦૩,” 

*  રેરે, મતરૂપી દૃષેણુ. ી 
આરસાનુ' પ્રતિબિબ આરસાથી જુદુ' ભાસે છે પષ્ુ મતિબિબ 
આરસાની સપાટી ઉપર હોય છે. આરસામાં માત્ર ચક્રના વિષય ભાસે છે. 
પણુ મનરૂપી દર્ષણુમાં નો ચક્ષુ આદિ બધી ઈંદ્રેયાના વિધય ભાસે છે. રૂપ, 


શબ્દ, સપર, રસ, ગધ ભાગને છે. તચાર્તા વિષય સ્પરી સદ્મતે બદલે ૧થૂ- * 


લ થઇ કઠષ્યું જડ શાસે' છે. મન ધધખુની રીત એવી છે જે જે બાશે તે 


ટલુંજ તેનુ સ્વરૂપ. મને પોતે તેના જેવુ બને છે. કાગળ કાતરી કરેલું. 


કુડુ ખરા કુડા જેવુ' દેખાય છે. તેમ પ્રતિબિ'બ મૃનને જાંકી રેછે. કા 
ચોકડું યા મર્યાદા નથી. પ્રતિભિભ સસ, અતે આસ્સો! કાંઇ નહીં એ બ્માં- 
તિ છે. કાચતો! એરડો તે ક્ષણિક ભ્રાંતિ છે; અતે આન દ્વિર'તર 'ભાંતિ છે. 

મનને વિશે #અનુંભવનું' પગટ મવુ' એ બતિબિ'ક પડે. છે.” અતુભવ સ્પે 
રૂપમાં શુ' અનુભવ નહીં હોય ? જળતુ' સ્વરૂપ દ્રવતા છે. અમ્નિનુ * 
સ્વરૂપ ઉષ્સુતા. પરમાત્મા અનુભવ ”મ્વરૂપ છે. પાણીમાં * પરપોટા થાય છે, 
તેમ અનુભવમાં લેહેરો થાય છે. તે અ'દરથીજ થાય છે. ત્ય પ્રતિ નિ 
#ત્તિ અનુભવે છે. પોતાનાં પ્રકાશથી પોતાને પ્રકાશે છે. જે, તત્ર આરસાને 
પ્રકાશે છે, તે લેના પ્રતિબિ'બને પ્રકાશે છે. આંખ આરસાને સેહ્ધ કરે હે. 
પોતે મનરૂપી આરસાતે તથા પ્રતિબિ'ભને સિદ્ધ કરે છે. પ્રતિબિ'ધને સસ 
માની ખેસવુ' નહીં. કેમકે બધી ઇ'દ્રિયોનો ભ્રમ છે. આરસામાં તો ચદ- 
બ્રમ છે. પણુ મન દર્પણુમાં પાંચે ઇંદ્રિયો સાક્ષી છે. માટે તૈ સય જષ્યાય 
છે. પાંચ ગીરા મળેલા છે. પાંચ ઇંદ્રિયની પેલી તરફનુ' અસય મનાય એ, 
ભરાંતે છે. માંક» કરડે છતાં અતુભવ નહીં તો કરડયો નહીં ગ્ય. ને 


કોઇ મારતું તહીં હોય પણુ અનુભવમાં આવે તો અમધો અમથો બૂમ , 


પાડે. માટે પોતાના સ્વરપ તરક ઊધેલું મત શજનગવુ' જેઇએ, સ્વરૂપને મા- 
રામાં ભાસે છે એમ ખબર નથી. છતાં અંધ પરંપરા ચાલી છે. અજેકી * 
રાલી દો દાતાર, ભૂત કોણે જેયુ'? તોકે સાંભળ્યું છે? જેગુ' નથી. તેષ 
જગત છે, સ્વર્ગ પાતાળ છે, એમ આંધળાએ કલ્યું તે બધાએ વિચાર કર્યડ 
વગર્‌ કખુલ રાખેલું છે. કયાં છે તો કે કોણુ જાણે? અનુભવમાં મિથ્યા પૂ- 
તળાં સાથે આપણુ' મિથ્યા પૂતળુ છે. પોતાને ટાળીને કાંઈ થતું નશૂ. 
પોતાતે યળીને જગત દેખાય તહીં. પોતેજ પરિચ્છિન છતાં ગત ન્વહઠીત 
એક રમકડુ' છે, પોતે એકલા તોપણુ આજુબાજુ કાંઇ જેસે. સતરે પૂ- 
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તબાંમાંથી કહાડી સ્વરૂપમાં સ્થીતિ કરનાર સ્થિતપ્રન કહેવાય છે. કોઈ કે।- 
ધી કોઇ રડતું રમકડુ' હોય તે જેઇતે પણુ આન'દ થાય, દેહુ તથા સમુ- 
દાય ઊઠે છે અને લય થાય છે. રૂપ પણુ બદલાઇ! જય્‌ છે. માટે ખોટા 
છે સમુદ્ય તેવા સહ્‌ ભાસે છે તે પણુ ખોટા છે. અનુભવ પકાશમાં રા- 
“નની ચાર અવસ્થા કહી છે. કચેરીની તે અતઃપુરતી રાકતી અવસ્થા 
જુદી છે. તેમ મતુષ્યો મિત્રોમાં મજાક મસ્કરીમાં બેસે છે. વડીલની સ્થી- 
'તિમાં ગ'ભીરતા ધારાયુ કરે છે. એકરૂપ હાય તે ખદલાવુ' ન જોઇએ. ચોર 
ખીજાએની સાચી કલ્પનાથી પોતે પોતામાં ચોર્પણુ માતી લેછે. બાકી 
એનુભવતનું સ્વરૂપ ચું ? એતો રૂપ રહીત છે. પણુ અનૃભવમાં રૂપ છે. પોતે 
નિઃસ'ગ નિર્વિકાર હોઇ “જગતર્‌ૂપ ભાસી છે અને નથી, આપણી પકાશ- 
પર દ્રછિ નથી તે થવી જઇએ. પ્રતળાં ખરાં નાનીએે છાઇએે અને પ્રકાશ 
સાથે વસ્‍તુ છતાં 'પકાશ ૫૨ દિ નથી. પરંતુ આસ્તિત્વ ભાતિત્વ ષકાશ 
વડે છે. અનૃભવથી, વાતે જુદો નથો. અનભવ ખરડાતો નવી. અનુભવ 
'સુખી થઇ જતો નથી. પ્રકાશ તરક આંધળા શામાટે થવ ? દશ્ય નેઇએ 
તેતો અનૃભવ કરવા છતાં અનુભવ સું-તે જણીશેો નહીં ? પા 
ગેકલાં ખાતમો રહેવુરે; ભજવા પરભહ્મ બીજા' ક'ઇ ન કહેવુ' રે. “ 
નિશાં સર્વ ભૂતાનામ્‌ તસ્યામ્‌ નગાર્તે સ'યમી. ' સ'યમીએ તો ર્સ'સાર્‌ સ્વ- 
મમાં જગ્રતી રાખી વર્તવુ' નેધઇએ. ધર ક્યું તે ગમે યાંથી આવ્યો હાય 
તોપણ્‌ પરદૈશને પોતાનો દેશ સમજ ધર પ્રમાણે વર્તે છે. પષ્ગુ જેણુ ધ- 
રતો સ્વદેશતો નિશ્રય ક્મેય તથી, ધર કયું નથી. તેતે જગતનીજ કલ્પના 
ઊદે છે, દક્ષિણી લોક ગુજરાતમાં આવે છે, તો ગુજરાતના વતની જેવા 
થઈ જય છે. અને પોતાના વતતને ભૂલી ન્નય છે પણુ વતનપર %૪િ 
રાખતાં કથી. તેંમ સ્વરૂપમાં બરાબર પાંચંલા નથી તે ફરી કરીને પાછા 
જગંતમાં આવી ક્સાય છે. અને સ્વરૂપને સ્વદેશને (વિસારી મેલે છે. જ્યાં 
બધાં નિશે કરી ખેડા હેય લાં ડાથા મર ગણાય છે. મદોન્મત્તતે પણુ 
સત્‌ શાસ્રનુ શ્રવણુ ડેકાણે લાવે છે. પરોક્ષ ખોધ થાય છે. વિષયોમાં આ- 
કપેણુ થતુ' નથી. થાય તો ન્નગે નહીં. પણ્‌ કેટલાકને નાન રૂચતું નથી. 
ભક્તિ માગ વાળા કેટલાક જત્ઞાનતા દેષી હોય છે. કહેશે કે ભગવદ્‌ગીતા 
આપણા ધરમાં નહોં જેઈએ. કેમકે આપણુ' જગત કાયમ રહેવુ જઇએ. 
અને ગીતાતો ' ભવદ્દેધિણી છે. પણુ તેવા લોકોમાં એક ખામી રહી જાય 
છે. તેમનું મન દ્કોરજીની સેવામાં લાગી “ય છે. તો તે પણુ પછી તેને 
એક ઇચ્છા લાલથ થઇ, મન ગુ'થાવાની જગા થઇ પડે છે. માટે શમૃદમ 
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પ્રથમ સાધ 1 છૂ; *રાગ્યથી માણુસ વિષય બળાતારે લેછે. સનત્કુમારે «/- 
વાબ દીધો દ્રે આણાર તો મળે છે. પણુ મળ મૂત્રની પીડા પણુ ૬૨ થાય તે 
ડીક, ધૈરાગ્યવાન ધે ઉટ સ્વરૂપે સતોષ માગેમર જઇ ચડૅ છે, કે નેને 
પાણીની પણુ ગરજ રહેતી નથી. વિષયવાળા ચિત્તતે શ્ર્યણુ ઉપલક રહે છે. 
અ'દર ચૉંટતું' નથી. તુ',બધાને સિદ્ધ કરે છે; અને જગાડે છે, તો તુ' 
તારી કલના ને જગાડ. પ્રાણી માત્રમાં જેને વિષ ન્નણુવાપણુ' છે, તેને 
સાન છે. %ુલનું' નામ તેમે આવડે «નહીં, તોપણુ ઝુલ' છે, શેમ તે જણે 
છે. તેથી જગાડવાનુ સામર્થ્ય છે. દીવો પોતાને પ્રકાશે એમાં તેને શ્રમ 
નથી. પોતા પાસતો અજવાળુ' છે જ. ઊ' રસ્તે જે હડ ગ્રોગ કરે તે 
ભમતે। રહેશે, માર તિરસ્કાર સહીત પત'ગીઆ દીવામાં મોહિત ૧7 પ્ાખુ 
જાય,થાં લગી પાપ નહોં ગણુતાં પાંખ બળે તોપણુ . ઝ'પલાય છે. * એવી 
મોતી પ્રબળતા” છોડધાનું કોઇને મન થર્તું નથી. અતે ઊં'ધમાં જીદગી 
પુરી કરે છે: જડને જેયાં કરે છે. કોઇ વસ્તુ એવી મથી ક જે સ'કલ્પ 
થી ભિન્ન હેય, કલ્પનાજ સ્વ3પ છે. કલના જડને દેખાડે છે. તે જડરૂપૅ 
નથી. પાષાણુની મૃતિં નાચે નહીં. તૈમ કલના જડરૂપ દેહ સાથે એકરેપ 
થઇ પાતાતે જડ જીવરૂપ માને તેથી સામર્થ્ય દેખાડી શકે નહીં. અર્તિમાં 
ચિત્રેલો ચ%4 શ્‌ રીતે ઠડક આપે ? અથવા ઓપધ રૂપ થાંય*? 





તા. %.૯૪-૦૩. 
૩૪. કલના. 


કલના જડ છે. સથેના કીરષુ સુરગમાં જય નહોં, તો આરસા 
મુકીને પ્રબેનિ'બ મોકલે છે; તે સર્વના કારણુ ગણાતા ' નથી. છતાં તે પ- 
કાશ પણુ સૂર્યના જ છે. જેવી રીતે કાચમાં ભાડૂતી પકાશક શક્તિ છે, 
તેમ દાહક શક્તિ પણુ થાય છે, કાચ તળે મુકેલું ર્‌ સૂર્યના ફીરણુથા ડ 
ળી શકાય છે. કલ્પના મનનું સ્વરૂપ છે. ચૅતન્યની ઓળખાણુ કરાવે છે? 
આરસોા મૃુખતે એળખાવે છે. આરસો મુખને તણુતો નથી, યકાશતો 
પણુ નથી. તેમ કલના સાનના આકાર ભાસવે છે. કલના મનતી _₹ૃત્તિ છે. 
તે વિકાસે છે. સર્યથી કમળ વિકાસે તેમ ચૈતન્યથી કલના ખીલે છે. મન 
પોતાની મેળે કઇ કરી શકતુ' નથી. ચિતરેલો રાજ લડી શકતો નથી. 
હ' શરીરથી જરો છૂ. શરીર છાડ ચાંમય વિગેેતું બનેલું છે. હું હાડ 
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ચમ નથી, અને આ શરીર કાંઇ પહેલું શરીર નથી. પૂવ પષયુ કરીર હાં. 
સરીરખાં બૈતન્મતા ખુદની નથી. શરીરમાં, ગતી કે સાન નથી., હુતો મેત- 
ન્ય છુ', છદ્રિષોથી હુ, જુરો છુ. ધદ્રિયા શક્તિરૂપ છે. પણુ હું નથી. પ્રા- 
ણુમાં ક્રિયા શક્તિ છે પણુ જ્ઞાન નથી. ગતિ ક્રિયા અને જ્ઞાન એ ત્રણે ધ્યા- 
નમાં રાખવાના છે. જે પાોતાતે અને પારકાને ન ભણું તે જડ કહેવાય. 
_પ્રાષ જડ છે. ઊ'ધમાં માષ્યુસ ધોરતો હોય તે વખત તેને પ્રાષ્યુ છે છતાં 
' પાસે કાણુ થું કરે છે તેતી તેને ખખર નથી. મનમાં સ્રાન કિયા ઇચ્છા, 
ગતિ છે, અને તેથી મન ચૈતન્ય છે. અતે તે હું છુ એમ ભૂલી જવાય 
છે. મન નથી યાં જાણુવાપણુ નથી. મનમાં હું પણુ' છે. મન સીવાયના 
ખાન બા સ'ધાતથી હુ જુદો છુ. એમ સમજીને પણુ સ'સારના ખોન્ને 
ઉતરે છે, કેમકે તે અડધી મજલ પૉંચ્યા એમં ગણી શકાય. પિતા મા- 
તાદિ શ્રરીરના સબ'ષી' છે, મનને તો તે કે આપણે ફોઇપષ્ુ જણુતા નથી. 
માર્‌' કોઈ નથી. શરીરમાં છે યાં લેગી મારાં છે. ધરમાં છળે' વાં સુધી 
ધરના ખારી દદર વગેરે છે. બહાર ગષો કે પછી તે સાથે આવતાં નથી. 
ઉૈમજ હું છીવણું એ ષાત સમજવી, 'કેમકે છવ સાથે કોઈ આવતુ' જતુ 
નથી. પણુ ,એ માનવું પણુ ખુણે રહે છે. ખરેખરૂં એમ માને તો નિલે- 
યતા થાય છે; જેમકે કોઇથી ડરવ!ની જરૂર રહેતી નથી. મનપર કોઇની 
સત્તા નથી. રા” શરીરને બાંધશે. મતને બાંધી શકશે નહીં. કતા ભોકતા- 
પણ' સ્વગે નરકનું બંધત વને છે.  છવને શરીરનુ' બંધન એજ બધન 
છે. શરીર વગર સ્વત'ત્ર છુ. દેવતા કે ઈશ્વર મનપર થું કરી શકે ? મન 
કહેશે કે ઇશ્ર નથી તો ધ'ધર આવીને મનાવતા નથી કે ના. હું છઊ. 
નિ'દા કરે તો પણુ મૅનને તે કઈ 'કરી શકતો નથી. ને સજન કરે તો તે 
શરીરને કરે છે. જગનાથજીના છાંડામાં સધળા ન્નતી ભેદ ગણ્યા વગર્‌ જ- 
મે છે. અને જે નહીં જમે તેના ઉપર તે દેવ કોપે છે. એક બાહાણુ ન 
#મ્યો ને ચાલ્યો! ગયો. તે થોડે ચાલ્યો એટલે આંધળો થઇ ગયો. શે 
કહેવા લાગ્યા કે જાવા પરછે. પયક્ષ પારખુ. બ્ાહાણે કશું કે “ નેત્ર લીયા 
ઉર્મે અમેરા કયા ગયા? તુમારા દેવ અમારા મનયુ' કુચ કર સકતે નહીં. 
સુખદુઃખ માનવુ, મનનું કાશણુ છે. જે મનથી માતે તેના પર તો વેર 
વળ્યું ગણાય. પણુ જે મનથી દુ:ખ ગણુતો નયી તેના પર વેર વાળવાતો 
ઉપાય છેજ નહીં. માટે પોતે શૌતાથી બ'ધામલા કમથી છૂટવું. હું મનષી 
૧૨ છુ', મનતી સ્થીતિને હું જણુ' છુ. સ્રેયયી જ્ઞાતા જુદો છે. માર્ર્‌ મન 
એમ કહીએ છઘએ તો તે કેોનુ' ? હુ માલીક છું તો મન જુદુ' છે. ગતિ, 


તવછ 


૪મ્છા, કશે, ધળ, સુખ, દુ:ખે, મનનુ' કતેવ છે, માંરે' નથી. મનયી જુર 
હુ' સાક્ષી જુ. મનમાં સાનતો આભાસ આવે છે તે આત્મ સ્વરૂપ છે, 
ખારી પ્રકાશરૂપ નથી. પણુ બારીએ અજવાળુ કકું 'તે મ્રર્યતુ' છે. તેમ મન 
નમાં' જ્ઞાત ઊઠે છે તે મનતુ' નથી, પણુ આત્માતુ' છે. મનના ગ્લોબથી શ્ચ- 
રીર્‌ પ્રકાશે છે, ય'ત્રના ચકરોતુ' મુખ્ય ચક મન છે. તે ચેતન તેને ગતિ 


આપે છે. ઇંજીનનું' ચક્ર તે મન. તે નેય તો ખબર પડે કે તેના વેગે બધુ' _ 
આડુ' અવળુ' નીયમસર *ચાલે છે. પણુ તે પોતે પણુ #ડ , જેવુ' જડ છે. * 


તેને પોતાને વરાળ ચલાવે છે. તેમ મન વડે વિશ્વ ચાલે છે. મન એ આ- 
ત્માતો પસારો છે. જુલાવો છે. શરીરના ભાન વિના વિશ્વની રશ્થિતિ નથી. 
કેમકે મન પોતાને સિદ્ધ કર્વાતે સમથે નથી. પોતે' પોતાની મેળે? ક'ઇ ક- 
રવાને સમથે નથી. મનને ભુલે તો મનને લય થાયં, પછી પોતાનુ સ્વરૂપ 
જ છે. અસમથતો ડર? કેવો ? છે તોપણુ 'દીંક, અત્યતાં ભાવ નહીં યાજ 
તો બલે રહું.*મનનો ખેલ છે. મને માત્ર ઈદે સર્વમ *મન. વિશ્વને દેખાર્ડ 
છે, તે દેઠું વગર દેખાડે નહીં. આપણે જડ બનીએ તો જડ દેખાય, ૪- 
(યુ થયા પછી મન રહેશે નહીં, ઝં કેમ નણીએ ? યસં કર્યે સવગ મળ- 
શે એની શી ખાત્રી ? કેવળ માનવાનું છે કે ખીજી' કઇ ? કોધ્રતો* કાગળ 
આવતો નથી. પણુ ગુરૂ શાસ્રપર વિશ્ષાસ કરવાનો છે. ખઅપ્રવા ખુહ્ધથી 
વિચારો. મન 5૪ વસ્તુ નથી, તો મન ખ'ધન શી રીતે કરી શકે ? તમે 
પથર પર અથડાવ છે. પથર ઊડીને તમારી સામા આતવૃતો નથી. સત્તા 
આપશે! તો આવશે. તમારી સ'મતિ વગર, તમારી સત્તા વગર કઇ બન- 
નાર નથી. સત્તા આપા ન આપો તમારા અખવારની વાત છે. છે કહેશે 
તો છે. કહાડ નાંખો તો નથી. ભાવનામાંથી ઉડાવી દો, માનો છે એટલે 
સત્તા આપી. કોડ આપો તો કૂદતુ' આવે. બાકી કમળ ચર્યના પ્રકાશ વ- 
ગર શું કરે એમ છે ? તમારા પ્રકાશે મન કલ્પના કરે છે. પથરાની મૃતિંને 
કહીએ કે નાચ, તો તે તાચે નડીં. તમે કળ આપો તો નાચે. કલના 


એટ્લે સન, અને મન છેજ નહીં. અવયવૅ વિનાની સ્્રીને આલિ'ગન ' 


શી રીતે થાય? બ્રાંતિયથી સ્ત્રી ભાસે યાં આસપાસ છાથઃ ફેરવે તો ખાલી, 
જગા દેખાય. આકાશમાં ધૃમાડાના બાચકા છે. આકાજ્ષમાં ક્ષ દેખી 
તેની છાંયા તળે બેસવાનુ' કરે તેમાં શું વળે? ઝાંઝવાંથી તરસ છીપે 
નહાં. તેમ મન ક્િયાનો વિષય થતો નથી. સૂરધૈના કિરણે! રેતીના 
પકાશે જળ દેખાય તેવી રીતે મન ભાસે છે. ચિત્ત કલના સ૪જુરે સા" 
નના ચમકારા થાય, તેથી જગતરૂપે ભાસે. સમુદ્રના જળ સ્‍થાન છોડતા ન-" 
થી, વાંતે યાં રહે છે, તે છતાં દોડતાં દેખાય છે. હાલતાં દેખાય છે, ચં- 


કન 


૧૧૮, 


કકાર કરે છે, તેમ ફંવરૂપમાં અનુભવની લહેરે। ચઢલે છે. પોલાષ્યુ 
ખોલાણુની જરૂર નથી. અ'દર હીરામાં લ;ખલખ થાય છે, તે ત્રેનુ' પાણી ક- 
હેવાય છે. ગતિ કરતુ* ભાસેઃ છે, ધણુ હીરાનું, અગ છે, લેમ આત્માનો લ- 
ખલખાટ જગત છે$ સર્વ શક્તિ શરીરમાં છે તે પ્રાણને લીધે છે, ચાલું છુ 
એના અનુભવમાં અનુભવ ચાલતો, નથી. અનુભવમાં યાલું છુ'* એવુ 
, સે છે. ભાવના ઊદી તેવું ભાર્યું', “અજ્ઞાનથી પોતાના અન'ત નામો! થયાં છે 

' અનુભવ દ્રછિમાં પરમાત્મા સીવાય મન બુદ્ધિ શરીર કાંઇ નથી. પરમાત્મા સીવાય 
(ક'ઇ નથી. અતુભવરૂપ જેવુ' તેવુ' છેજ, કાળ ક્રિયા કોઈ નથી. અસ્તિ નાસ્તિ 
અતુભવ સદા નિર્મળ છે. છે પણુ નથી જેવું યઇ રજું છે. સસતા એ- 
નીજ છે.વ એ સાન થાય તે! મન ક્ષીણુ થાય.. 


તા. ૧૦-૪૯૪-૦ 
૩૫. પ્રાણુ. 


ગાણુની ભાવના સાથે હું તે છુ, એવી ભાવનાથી પોતે સ્કુરણુ ગતિ- 

રૂપ જવરૂષેં થાય છે. આત્મ'માં પાણુની ભાવના ઊડી આરસામાં ગતિ જ- 
ણુઇ ખીજ હાલે તેની એ ગતિ છે. આરસાની નથી. પાણુ એટલે ગતિ. 
આરસો “એમ માને કે મારામાં વસ્તુ હાલતી ભાસે છે માટે હું હાલું છુ, 
તો' પાતે અચળ છતાં પોતાને ચળ માને છે. તેથી જીવ કહેવાય છે. જીવ 
ખુદ્ધિ મત ચિવે પાતે યાય છે. તે બ્રાંતિ છે. દોરીમાં સષે ઝાંઝવા પેઠે ભાસે 
છે. સ્થીરના સ્થીર પ્રતિબિબ. હાલતાના હાલતાં પ્રતિબિબ. પણુ તે સ્થીર 
ર છે. યાંતા આરસેોજ છે. તેમાં સ્થીરતાને ગતિ. બેઉના અભાવ 
છે. એની પોતાની સ્થારતા હાય તો તેમાં ચળતા નહાં ભાસે. આત્મામાં 
જડ ચતનતા નથી. ન૪ડ ચતન કાળ કિયા સવે આત્મા છે. દર્પણુમાં સ્થળ 
(5]2&00 ») દેખાય છે. કાળ ( ઉ॥)0 ) દેખાતા નથી. આરસાની સપાટી છે. 
ખ્ણુ તેમાં ઓરડાને( વિસ્તાર દેખાય છે. આત્માને વિષ કાળ ઠ્દેશાદિ સર્વ 
ભાસ છે. આકાશ્ષન મળ લાગતો નથી. ભાસ થાય છે. આત્મામાં હુ. અ- 
તુભવ એ આ:માતુઃ સ્વર્ષ છે. અતુભવ ઊડતા નથી. અનુભવ ઉડ્યો એ 
અનૃબવ રવરૂપના ઉપર ભાસ છે, અન્નિની ઉપરની વરાળ છે. તેને અથી 
પકાશે છે, ભેદ વરાળમાં છે. અલ્પ વ્યાપક અનુભવમાં સમન્ળય છે. માટે 
અનુભવને અલ્પ મોરે કહેવાય નહાંઠ એમાં અધાર્‌ તયા પકાશ રહે છે. 
તેથી પદાશર્ષ ઝાન ઝવરૂષ કહેવાય તહીં. કોઇ લહ્નખરપી મળ એતે નથી, 


૧૧૯ જ _ 
ખાસ લક્ષણુ એજ મળ. આકાશ નિમેળ છે. અનુભવ સ્વરૂપ' પરમે રીક 
મળ રહીત છે. તૈથી સર્વ ધમ લપ શકે. કોઇનો વિરોધી નથી.*સદા અ- 
દૈત છે. દૈતની કહૃપના છે. જે જે' કાળે 9 છે ' નો અનુભવ યાય છે તેતે 
કાળે “ તથી ” તો અનુભવ નથી. ગળ્યું યાં કડવુ' તહીં, અનુભવમાં એકી 
વખતે ખે ચિત્ર નથી. જામત સાર્‌ે સ્વમ નહીં. અનુભવ પ્રકાશ જુવો, અ- 
છાવધાન, પાણીની અખડ ધારા અથવા,'શત પત્ર ન્યાયે છે. એક અક્ષર 


વાંચનારને ત્રણુ ત્રણુ ત્રિપુટીચ્્ો થાય છે. સૂટ્મકાળ ત્વરાગ્રી અચિ ચક્ર ભોસે * 


છે. આરસામાં મૉંતી આજુબાજી આકાશ છે. આરસે। તો તેંજ છે છતાં પ્ર , 


તિબીંબ બે છે. પ્રનીતિમાં ખે છે, અતુભયખાં વાસ્તવિક ખે પણુ' નથી. છ 
પ્રતીતિ પણુ ખેની નથી. ર%રણ પુરતો અનુભવ થાય. અને તે અર્દેત 
ખાય, કાગળ હોઇને નહીં જ્વો થાય. ને પુતળુ' નથી તે દખાય છે. ન 
કાગળ છે. આર્સાપ# આકાશ તેમાં મો, તેમ ઔત્માપર મન ત્‌ 
મા સ'સાર્‌*'નામ અવસ્થા આત્માની નથી. ઉપરના કારની નામ રૂપ- 
તા છે. માટે આત્મા નિર્વણરીય છે. સત્‌ છતાં અસત્‌ જેવો રહેલો છે. અ- 
નુભવરૂપ છે. ખધું અનુભવમાં પ્રગઢે છે. તેથી પ્રયહ્મ છે. કલનાથી રહીત 
છે. દીવો! જેને પકાશે તે રૂપ દીવામાં નથી. પણુ દીવા વિના તેની*સ્થીતિ 
નથી. એવુ' તાન થાય યાં મન ક્ષીણુ છે. અભાવને પ્રકાશે નહીં તો અ- 
ભાવની સ્થીતિ હૈતી એમ કહેવાય નહીં. અંદદતપર દ્રદટિ ખેસાડવાતે મન ખડું 
કર્યું છે. મત છે. મત નથી એ અનુભવમાં મત અમન કુસતું નથી. સું- 
ગ'ધ આવે તે મટી જય તોપણુ અનુભવ કાયમ રહે છે. અનૃભવ -ક'ઇ સુ- 
ગ'યી થતે। નથી. આકાશ વસ્તુ સાથે અભિન્ન થાય છે. અતે પાછુ' કાર ને 
કેર'. એકરૂપ છતાં ઉત્તર ક્ષણે તેતો તે. 'સૂ્‌યેનો પ્રકાશ થયો કે અધારૂ' ગ- 
યું. મન જણુય' છે. આત્મા જણાતો નથી. પણુ અધારાને લીધે તળેનો 
૪!“ જણાતો નથી. પણુ આત્માપર તો મન ભાસે છે. ભાન રહીત સાન 
છે. ચક્ષુ પદાર્ય હોય તે નેય. ન હોય તો જેવાની શક્તિ ક'ઈ જતી નથી. 


આંખો ઉધાડી છે. પણુ જેવાપણુ થતુ નર્થી. શક્તિ છે તે જેવાપણા ધર્મ * 


રહીત શક્તિ છે. શક્તિ છે તે આત્મા. જેવાપણા વિના શૈત્ર નથી. દશ મણ 
બાજે ઉઠાવવાની શક્તિરૂપ છે. ઉઠાવે યારે સિદ્ધ થાય. ઉઠાવી ચૂકયે। તેથી 
ઉઠાવવાતી શક્તિ. જેવાની શકિત જણુવાની શક્તિ છે. ભાનથી'પરમાત્માની સિદ્ધિ 
થાય છે. જે કાયમની છે તે પછી સિદ્ધ થાય છે. મધ્ય બિ'દમાં એક, અને 


રેષાનુ' અ'તર વધી જાય છે. તેથી કાર્યના પરિણામમાં ભેદના વિસ્તાર ભાસે . 


છે. કારણુ તો એકજ, મારા એક સ્છુરણુમાં જગતના તમામ પ્રુતળાં, ઉત્પન 


૧૨૦ 


થાય છે. પણુ ઉધી દ્રછિ ખેડેલા છે તેથી મનાતુ' તથી. સંકલ્પ જળની કૂ- 
સાવટ છે. હરે સ'કલ્પ ઊંધે રસ્તે દોરવે છે .માયાની “ પારડીઅન નીટ' 
્‌ટેવી જોઇએ. બધા એક કુળના છે. જન્મ મરણુથી આત્મા 6કાઈ ભુલાઇ 
ગયો છે. :ઝાડના પૉતરા ડાળાં શ્ું નણે કે એક સ્વરૂપ છ૪એ. સર્વ સ'વિ- 
તમાં ઉઠયા છે. 


' તા, ૧૧-૬-૦૩, 
૩૬. ભ્રાંતિ. 


અપાર ૧રતુતે ' દેખીતી કરે છે. અધપાતું કાળું કે ગોર્‌' સ્વરૂપ 
જેવાનુ' નથી. તેનું' પરીણામ ન્ળેવાનું' છે. કાળાશ વસ્તુએપર આવરણુ દે- 
પાડે છે, તેને ખ્વેજી ઇદ્રિ નથી. વસ્તુનું અદરીન થવુ' એજ “ધકાર. કાળુ 
હોય કે ન હોય. ભ્રાંતિ અધકાર્‌ રૂપ છે. સૂર્યનો પકાશ વસ્તુને પ્રગટ કરે. 
અ'ધકાર સૂયૈને પ્રકાશે ક્ષીણુ થાય. એટલે વસ્તુતે દેખાડે. ભ્રાંતિ આત્મ સ્વ- 
રૂપને ઢાંકે છે. અનુભવ દ્રદિ એ સૂર્ય પ્રકાશ છે. નિદ્ર દરમાં સવિત્‌ (સાન) 
હોય છે. પણુ સંકલ્પ નથી. જમ્રતમાં હુ પણુ' ઉઠ્યુ' કે સકલ્પો જગ્યા. 
ઉઠવામાં ઇચ્છા કારણુ છે. કેટલીક ક્રિયાઓમાં ઇચ્છા સ્પટ દેખાતી નથી. 
અ'દરથી* ઇચ્છાની ષેરણાથી સર્વ થાય છે. પાંપણુ હાલે તે પણુ સ્વાભાવિક 
નથ. પશ ગિત સક્ષમ ઇચ્છા છે. ઇચ્છા સ્વરૂપે નથી. પણુ કાર્યથી જ- 
છાય છે. સ્વાભાવિક ક્રિયા પણુ અનઞાને અનસાર છે. એક વખતની આ- 
ના અથૃતા દર વખતની આન્ના. વિશેષ કામ માટે ખાસ આળા. ચેતનતી 
પ્રેસ્યાથી જડ કામ કરે છે. નિદ્રામાં શાન વગરનુ' જાન છે. “ આદિ મે ઇ- 
ચ્છા કરી નથી. હુ' પરાધીન છુ ” એમ પોતે માને છે. મદીરતી બેઉ ત- 
ર્ર પ્રતી પુતળી પથમ હલાવેલી હાલે છે. છતાં એની મેળે હાલતી જણાય 
છે? મશ્રમ કે૫#એ પ્રેરણા કરી નથી અને એતી મેળે ચાલે છે એમ ભાસે 
જે. ₹ચ્છા. સ'કદપ. પ્રેળ. ભોગ. એ મુજબ ચક ચાલ્યાંજ કરે છે. સંકલ્પ 
સાથે એકરૂપ થવુ' એનું નામ ચિત. ચિહળા સંકલ્પથી રહીત થાય તો મો- 
ક્ષરપ થાય. હઠે યોમથી નિરતર સકલ્પ રહીત થવાય નહીં. હાથને સ્થીર 
રાખવો ગતિમાન કરવો એ ખેઉ પ્રયત્ન સાધ્ય છે. જેતે ગતિ નહીં તેની સ્થી- 
ર્તા સ્વાભાવિક છે. અચળતામાં પ્રયનન તેતા અંગમાં છે. (ઘળી111.) પ- 
ર્માણુનો સમુદાય કાયમ રહેવો એ પ્રયન છે. પથર માફક મનને સ્થીર 


પ્રય 


રાખવાતી ઇચ્છા મે પ્રયતન છે. મધની ગ્થીતિત્‌' 'ધીજ પ5*55 પહેશીજ 
છે. ઇચ્છાથી ઇચ્છા” કપાય, પચ્છા રહીત થવુ' એવી ઇચ્છા થવી “એજ ॥- 
ચ્છાતે મારવુ' છે. *જવવુ' ચાહેતો જીવે, જરવુ' ચાહેતે। ગ્રે. પોતે નાશ કે 
ઇચ્છાતો નાશ. ઇચ્છા પોતાને આશ્રયે છે. સ્જુરણુ ન થાયો એ ઇચછા કરે, 
સૂર્ય ચ% સુક્ત પુરૂષો છે. “અમે સસ'કલ્પ નિયજ્ા ઉપકારક કેએ” એમ તે- 
એ રહેલા છે. બહ્મા પોતાના સ'કપથી મંહા પ્રલય સુધી રહે છે. કાગભુન 
પડની ઇચ્છા, સસકલપ હૂર જન્મ માટે છે. સંકલ્પ નાશ થયો કે ઇચ્છા 
મુદ માયા તથી, પ'ચ સ્રહાભૂત નથી. તો મન કયાં છે ? ચિતકળાનુ' સ્છુ- 
ર્ણુ એજ મન. જે કમે ફળ રૂપ સસ્કાર રહ્યા છે તે _રુરણુને જગાડૅ છે. 
કમે કરવુ' ન કરવુ' હાથમાં છે. ફળ હાથમાં નથી. કુદકો ન” મારો વો ચાલે. 
માર્યા પછી ઠુ' નહીં પડુ' એમન થાય. અન જળ સાર્ગ કયું તો ભૂખ ન.લાગે 
એમ થાય નહીં. કમૈનુ; ફળ ભોગવે. ઝાડને 'રસ ,ફળરૃષે' ખહાર નીકળ્યો છે 
તે પ્રારબ્ધ. કહેજીય છે. તે બોગવે સિહ” એ રસ અદ. નૌડીં ધલાય. ૬ળ” 
તોડી લેવાય. અ'દર વયાપેલે રસ અજ્ઞાનતા છે યાં સુધી ઝાડ ખોટુ ₹તાં 

ભાસે છે. સ'સારતે ખરો માતવૌ એજ રસ છે વાવાયાથી નળ્યુ' ખ- 
સ્યું. ચેછાથી સય પણુ' ૬૨ થઇ જય છે. સય પણાના રસતો પ્રવાઉ સ- 
સાર ₹ક્ષતી ₹હદ્દિ કરે છે. માટે રસ સૂકાય, સસપણું મટી જાંય, તો પ્રાર- 
બ્ધ મટે, અ'દરતો રસ તે! સઞાનાસિયી દગ્ધ થશે, પણુ બહારનો રસ પળ 
સાથે ટૂઢીતે પડશે, પ્રેયનતી જરૂર નથી, કૂવામાં પડેથી , મુક્તિ મરતી હેમુ 
તો હરબહાતે મોત તરત અણાય છે. મરતાં કયાં વારે લાગે છે ? મત બ- 
હુરૂપી છે. બહુરૂપી અતેક વેષ એકી વખતે લઇશકે તહોં, પષ્યુ ચાલાકીથી 
એેકી થખતે લૈતો દેખાય ખરો. ચિતકળાન્હર વખત એકજ વેશ લેછે. કોઇ 
બઠુરૂપીતે વેશ બ?લતાં વાર્‌ લાગે તે કોઇ જેતજેતામાં યાંતે યાં બદલે તે 
ખદલ્યો એમ પણુ ખબર પડે નહીં. અશ્રેજ ખેલાડી એવી નવાઇ ખતાવે છે, _ 
તેમ મન એક સુઠ બીજો સાંગ અને ખીન્ે, મુકી ત્રીજો એમ એક ક્ષણુ-, 
માં અનેક વેશ લેછે. નિવૃત્તિના અતુભવ કરવો એજ પરૃત્તિ છે. ચેતન સ” 
કલ્પની સન્મુખ યાય. ઓહઠું' ઉભુ' કરે અને પોતાને જેનારો થાય. ખાસ ” 
જેનારે। થાય તો બધન છે. સ્જુરણુ ભાસે છે તે ર૪ુરણુ નથી. પણુ આત્મ 
સ્વરૂપતી ઉપલબ્ધિ છે. આંબાને લીધે ગોટલાની કીમત છેં. નહીંતો ગોટ 
લાતે કાણુ ગણે ? મહાદેવ વડે પાડીએ છે. ગુણુ પરિષ્નામે. મહિમાથી ્- 
કિતિથી કીમત છે. મારે જે છે તે છે. ” 


૧2૨૨. 
તા. ૧2-૨-૨૩ 
૩૭. સ'વિત્‌. 


.“ શવિત્‌ જ્યારે સ'કલ્પની સન્મુખ થાય છે, યારે મન કહેવાય છે. 
સેવિત્‌ સંકલ્પથી મલીન થાય તેજ કલના કહેવાય છે. તેજ મન છે. મન 
દરજ દ્રસ્ય વિભાગ કરે છે, તેથી પરિચ્છિન્ન થાય ઢે. પછી ભેદની સાથેજ 
કિયા શક્તિ જ્ઞાનશક્તિ પ્રગટ થાય છે; કે જે પૂર્ગે ચુસ હતી. બીમાં ગતી 
થતી નથી. પણુ જમીનમાં વાવેથી ક્રિયા શરૂ થાય છે. ક્રિયા શક્તિ જ્ઞાન 
શક્તિ પગટ થઇ કે સવિતમાં કડા પણુ' ઉત્પન્ન થાય છે. જ્ઞાન સીવાય 
ખીજી' કાંઇ નથી. જ્તાન ઉપર ભાસે છે તે ઉપરનું બ્રાંતિથી સય દેખાય 
છે, તેથી સ્વરૂપ. ઢ'કાઇ, જાય છે. પાણી ઉપર મેન્ન' તથા મેલ આવવાથી 
પાણી સ્વચ્છ દેખાય ,નહોં. પાય તે જળ છે એમ જણે તો બ્રમ -નથી. 
ઉપુર્‌ ઉપર ક્યા શક્તિ સન શક્તિ ભલે કાયમ રે. જળ ઉપરના પર- 
પોાટાત્ને નોં ન્નણે પણુ મનુખ્ય તો જેણે કે પરપોટો પષુ જળ છે. તેમ 
સાનના ચમકારા પણુ સાન છે એમ -નણે તો ભ્રમ દૂર થાય. દ્રણા સાતા 
પ્રમાતા એ સાત સ્વરૂપ છે. તે જ્ઞાનપર જ્ઞાતા સાન ઝેયતી ત્રિપુટી ભાસે 
છે. ક્રિયા પ્રાણુ-વગર્‌ થાય ન્રહોં. સીકાતી એક બાજાએ છાપ અને બાજી 
બાજુએ મહારાશ્ન એડવર્ડની કે ગદાધર હતુમ'નજીની છપ હોવ છે. તેમ 
એક તસ્ક સાત અતે બીજી તરક ક્રિયા હોવી જેઇએ. પણુ ગતિ કયારે 
થાય ? ગતિ થવાતે અવકાશની જર્‌ર છે. અતે સ્વરૂપમાં અવકાશ નથી. 
તત્વતજ્ઞાનતથી અને પ્રાણુના નિરોધયી અહ'કારની નિભદૃત્તિ થાય છે. પ્રાણુ શ- 
ક્તિતા નિરોધે મન સ્થીર થાય છે, એટલે લીન થાય છે. હદય કાશથી 
નીકળીને જે શ્રાસ બહાર નમ છે, અતે ખહારથી નાક અતે મુખદામ। 
અદર આવે છે તે શ્રાસોશામ નિર્‌તર્‌ થાય છે, તેને પાણુ કહે છે. ધા- 
ણાયામ યોગે દીધ થતાં નાભિથી નીકળે છે. શરીર ખેદ રહે છે અતે તાઃ 
સવાથી જે દેશ દેશાવર ભટકે છે તે મત છે. મન ચાહે તો! માળવે 
જ% ખેસે છે, અંને સજ્જન શિરોમણી રત્ન લલામમાં નિવાસ 
કરી સત્સમાગમમાં ર્મણુ કરે છેઃ પ્રાણુ ગતિ કરે છે. મન દૂર હેય 
તેતે પાસે લાવે છે. મુખ્ય કતેગ્ય એ છેકે મતને વાસનાથી રહીત કરવુ 
નેઇએ, પોાતાતામાં તથી તેતે મત બળાત્કારે લાવે છે. માટે મનને ખે પ્ર- 
કારે રેકવુ'. ૧. વૈરાગ્યથી. અતે ૨. યોગાભ્યાસથી. વેરાગ્યથી એટલે વિષયોનું 
ચિ'તન થતું અટકાવીને અને યોગાભ્યાસથી એટલે પ્રાયુને રોકી પ્રાણુ વા- 
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યુને સ્થીર કરીને. એ એ પ્રાણાયામથી થઇ શકે છે. અષ્ટાંગ યોગન, છુઠયોમ્રન્નાં 
છે. પ'મુ તેમાંતે? પ્રાણાયામ રાજયોગમાં ગણુ।ય છે, ભેદ દ્રિ વગર ગતિ 
સ'ભવતી નથી. તત્વતાનથી ભેદ ભાંગે તો ગતિ ભાસે નહો. પ્રાણુ એટલે 
ગતિ અને ચિહળા એટલે ઉૃત્તિસ્ઞાન. એ ખેઉની એકતા યાય છે તે જ્ઞાત 
અચળ શ્ઞિલારૂપ થયુ' તેના ઉપર પ્રાણુ ઉપર ઉપર્‌* હાલતા છે! રંભા. 
હૃસ્તિ થાય યાં સુધી જે જ્ઞાન કહેવાય છે તે નતો ભૃત્તિ સાન છે. પણુ અ- 
ખ'ડ જ્ઞાન તો બની રહ્યું જ છે. પ્રાણુ મને (ત્તિસાને ભલે એક કો, ી 
જૃત્તિજ્ઞાન ણય કે નહીં હૈય પી સમાન અખંડ છે. પ્રાણુ અને મતે 
રૂપજ છે. નિદ્રામાં ક્રિયા શક્તિ રહે છે, અને સાન ડી લીન થાય ણક 
જાગ્રતમાં કિયા શક્તિ અને જ્ઞાન શક્તિ ખેઉ કાયમ છે. તિદ્રાર્મા શાતરક્ત 
લીન યાય છે; તેથી સ્વમેમાં, જગ્રતતું સ્મરણુ યતુ, નથી, પ્રાણુ | ૧થીર્‌ થ 
યા જ્ઞો ચેતન ગતિરૂપ નથી, પાંગળા તે આંધળો એક બાજના સહાયક છે. 
આંધળો પાંમુ'ધાને ઉચકી પાંગળો રસ્તે) બતાથે જ તરક -તય છે. શ 
અને પ્રાણુ ખેજે હોય તો કાર્ય બની શકે છે. બેમાંથી * એટ ક કરી રાકે 
નહીં. પથર્‌માં જેમ શ્વાસ શક્તિતેક અસભવ છે, તેમ «તને પોતાની મેંળે * 
પ્રાણુની સહાયતા વિના હાલવું સ'ભવતુ' નથી હાલે માટે મન કહેવાયુ _ છે; 
તે નદીતો ક કરી શકે નહી. માટે મન છેઢ7 તહીં. પરમાત્મતિ વલોવીને 
ડહેવી મૃડો છે, તેજ પ્રાણુ શક્તિ છે. ક્ષીર સાગર મથત પરમાત્માને કેમ 
ડહોવ્યો છે તેનુ' રૂપક છે. પ્રાણુ શક્તિ પોતાની સિહ્ધિતે માટે સાનતી અ- 
પેક્ઞા રાખે છે. અને સાનનુ' ભાન તથા ઉપલબ્ધિ પ્રાણુ શક્તિ વિના નથી. 
વાણી વિના પ'ઠીતની પ'ઠીતાઈ નકામી છે. વાફ ઇંદ્રિય કર્મેદિય છે. સાધન 
છે, શક્તિ 9. પણુ કુવાડો હે!ય તેમાં શક્તિ પ્રેરીને #ક્ષ છેદાય. પ્રાણુ જડ 
છે, આત્મ મદ્યએ મિદ્દ યાય છે. અતે આત્માવડે ગતિમાત છે. ચલરૂપ 
જડ છે. ચતન્ય સત્તા અતે સ્પદરૂપ પ્રાણુ એનું નામ મત. આકાશમાં જે , 
ગ'ધર્વ નગર ભાસે છે, તે જેવા પુરતું છે, વારતવિક તથી, 


તો. ૧૩-૪-૦૩. 


3૮. અવિધા. 


અવિલા સ'સાર્‌ રૂપી વિષન આપનારી છે. જગતમાં તન્મય થઇ 
ર્વરૂપતે' વિસ્મરણુ થાય તેનું તામ અવિવા. ૬૬ માથે ટૈઠાદિક મધાતતે 
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સબધ થાય ભારે જગત ભાસે છે. દ્રસ્ય સાથે તન્મયતા થાય, તેથી હુ' ને 
3 છઊ' એ ભાસ વાય છે. તે ભાસ મિથ્યા છે. તેતે પ્રકાશ આપનાર 
સત્તા સય છે. સ્વમંમાં પોતે જેનાર્‌ તથા જવાનું ભાસે છે, તે અસલ 
છે; પણુ જેના ઉતર, એ ર્વમ ભાસે છે તે સય છે. અભાન રહેવું' એજ 
અસતાન છે. દર્પણુષ્નાં. જડ ચેતન સ્થીર ગતિવાન ભાસે પણુ કાચ સીવાય 
ખીજુ' કાંઇ નથી. તેમ ભાસતી વસ્તુ સાનને આભાસ છે. સાન એટલે 
ચિત્શક્તિ છે. અતે કિયા અથવા ' મન સ્પ'દ શક્તિ છે. ચિત્શક્તિ અને સ્પ'દ 
રાક્તિતા સધ કલ્પિત છે. જે સકદ્પ ન ઊઠાવો તો મન થયાં છે? જે 
કાળે વસ્તુને ઇદ્ષિ। ગ્રહણુ કરે છે ત્યારે તો વસ્તુતે :ઇદ્રિય પ્રકાશ કરે છે. 
ખીજુ' ક'ઇ વિશેષ થતુ' નથી. પણુ પૂર્વ કે ઉત્તર ક્ષણુમાં સંકલ્પ ઊઠે છે. 
પૂર્વ ક્ષણુમાં ચિં'તવન યાય છે; ઉત્તર ક્ષણુમાં સકહપ ઉપર સ'કલ્પ ચાયછે. 
કર્મેદ્રિય પણુ વગર્‌ સંકલ્પે કિયા કરતી નથા, ક્રિયા યતી જણાય છે. 
તૈ પણુ મન વડે છે. ગવૈયો સહજ તાન મારે છે તેમાં ક'ઇ ભય નથી. 
રાગદેષમાં ભય* છે.. સસાર ભય કરનારો નથી. સસાર તૉ સુખ દુઃખ 
આપતો નથી. મન રાગદેષ કરી સુખ દુઃખ વેહેરી લેછે. પ્રાણુ મૂળ ગતિ 
શક્તિ છે. વાયુ સ્પરીવાન હે સ્થુલ છે. એ શક્તિ લોહ ચુ'બક સોય ન્યા- 
યથી ક'યાયમાન યાય છે. ચિત્‌ સત્તાએ ચેતે છે, તે પાણુ શક્તિ. સ્થીર- 
તામાં ગતિ સર્જ એ ચેતવુ' કહેવઃય છે. ચેતાવવુ' એટલે પરમાર્મ તરફ લ- 
ગાડવુ, મનને ચેતાવે, મ'ડળ કરી આત્મ જ્ઞાન ચચા કરે તો સ્વરૂપ સમ- 
”તય. સાન સ્વરૂપ્ર આગળ ચિત્શક્તિ ચેતે તેથી સસાર ભાસે. પરિચ્છિન્ન 
થાય તો ૬ઃખ્‌,રપ બને. બાળક જેમ પોતાનો એળે ન્નેઇ ખીહે છે, તેમ 
આપણો સકલ્પ એળેા તેજ સ'સાર છે. ચૈતન્ય સત્તા અખ'ડ છે; મ'ડળા- 
કાર્‌ છે. જેને આદિ અ'ત મધ્ય નથી. પણુ જે પોતે આદિ મધ્ય અ'ત છે. 
ગોળ છતાં આજુખાજી ક'ઇ નથી. આદિ મધ્ય અ'ત નરના ઉપર્‌ ભાસે છે. 
અને જે કાળ સ્થળ કાર્ય કારણુ ભાવ એ ત્રણે કલ્પનાથી રહીત છે. કાળ 
સ્થળ અને કાર્ય કારણુ ભાવથી :ખાદિ મધ્ય અત નાણું શકાય છે. પણુ જે 
સવે કાળે સવ સ્થળે છે, છે છે તે છે, અને કાર્ય કારણુ ભાવ રહીત છે, 
ત અખડ મડળાકાર ચેતન સત્તા છે. કોઇ ખીજ વસ્તુ નથી. તેથા તેતુ' 
મઝુખ્ય અખડપણું છે. કેમકે અખ'ડપણું એ પણુ ખાન્નની અપેક્ષાથી કહે- 
વાનુ' છે. એવા કાળ દેશ કે વસ્તુ નથી, કે જેમાં પોતે સ્વરૂપ ન હૈય. 
તેતે છોડીને પણુ પોતે છે. નિદ્રામાં કાળ દેશ વસ્તુ કાંધ્ર નથી, છતાં પોતે 
છે. પરસ્પર કાળમાં ભેદ છે. વર્વમાતકાળ ભૂતકાળમાં નથી. ભૂતકાળ વતૈ- 
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માન કે ભવિષ્યમાં નથી. .પણુ આત્મા અખડ છે. આવા અઝ્મંડ મ'૭ળ0- 
કાર આત્માનો સ'બધ કોની સાથે બની શકે ? આત્માને પ્રાણુ, શક્તિનો 
સેળાપ સ'ભવતે। નથી, તો મત કયાં છે ? સ્૫'%$ એટલે ગતિ અથવા હા" 
લવુ'. પણુ આત્માંમાં સ્જુરણુ નથી. અદર ને અ'દર લખલખાટ ભાસે છે. 
એ ભુલ ભુલાવે છે. ભાત ઊઠે છે. પણુ મતિ થઇ એવો અનુભવ નથી. 
ગતિ છે જ નહીં, પહો ફાટતાં પહેલાં અધાર કીલ હોય છે. અ'ધારૂ' ત્યાં 
તુ' ાંજ અછવાતુ' જાય «છે. કાંઇ જતું «4થી. કોઈ દોડતુ' તથી. લાંતે યાં . 
છે. ગતિ યષ નથી. પણું બદલાયલું* લાગે છે. તેમ આત્મ ન્્વર્‌પમાં સ્પદ 
થતો નથી. યાંજ ઊઠે, યાંજ સ્પ'દ થાય સાંજ લય થાય. પાણીમાં ચી- 
કાશ મળેલી છારી ભાસે, આંગળી અડકાડો કે નિમૂળ બળી તેવી જ. તે 
પરથી જણાય છે કે યાં -નાગળ ગતિ થતી નથી. તેમજ ભત્તિથી આત્મા 
&'કાય છે. પડદો પડયાથી આત્મા જુદે જાદે રૂપે ભાસે, પ્રાણીમાં લોસોટે 
તેમ આભાસરૂમ ભ*ૃત્તિની કાતરણુ છે. કાતરવાર્ય? જુદા જુર રૂપ ભાસે છંદ 
આત્મામાં કાંઇ નવુ' આવરણ નથી. વિશેષ ભાવ થાય તેથી સામાનજક ૮- 
કાય છે. સ'કલ્પ રહીતપણું એ સ્વર્‌પ છે. દેઠ પગટ કવોતો સંકલ્પ ઊઠે- 
લો છે, તે પષારબ્ધ હોવાથી મિથ્યા યાય નહીં. પોતાનો સ કલ્પ પ્રોતેનજ 
નષ્ટ કરે તો સત્‌ સ્વરૂપ કહેવાય નહોં. પણુ છે તો સત્વર , કે જેની સ- 
થતાથી સ'સાર -સય મનાયો છે. સંકલ્પ રહીત થવુ' એટલે શું ? સ'કલ્પ 
તો છેજ નહીં. ખોટા એ ખોઢુ' સિદ્ધ યાય છે. મનરૂપી આરસાપ્રણ્‌ પ્ર- 
તિબિ'ખે સિદ્ધ યાય છે. દાખલા તરીકે સૈત્ય એટલે થું એં નણુવુ હે(ય 
તો સૈન્યનુ' કાંઇ પૂતળુ' નથી. હાથી ધોડા આદિ એક્ઠા થઇ”સૈન્ય કહેવાય 
છે. તેમજ તાનમાં ભાસે છે તેથી સ્પ'દ, મત વગેરે પણુ છે.. પરતુ સાત 
સીવાય ખીજુ' કજીં નથી. ભેદ નધી યાં ભેદ દ્રછિ લગાડી તેથી ડેકાણે આ" 
વવુ* મુશ્કેલ છે. મારી સત્તા, માટે મારા પુત્રે મતે ચુમાવ્યો છે. એ વિ- 
કમની વાત યા૬ કરા. આત્મ સ્વરૂપને તટ કરનારનું મત દણ છે. રાજા” 
છેજ નહીં, હુ'જછુ, એવો ઇમ્પાસ્ટર ઢૉગી જે, મનતુ' સ્વરૂપ ઓળખ્યું' કે 
એ તો મારી શકિત છે, માર્‌ જ સ્વરૂપ છે. મારી કીર્ન્નિ વધારે છે. માટે, 
આન'દ છે. સ'કલ્પ ક્યે1 કે પછી તો સુખે દુઃખે હરિ વશીનેો અધમણું- 
ઓ ઝીંકવેો।જ પડે, ચમકારો નડતો નથી. પણુ દિધા યાય છે, તે વિકાર 
દુ:ખ રૂપ છે. પૂવ પશ્રિમ સ'કલ્પ નિરર્થક છે. તેને ટાળવા. જે પહોં ટ- 
ળાય તો ઉઇદ્રેયોનો નિરોધ કરો. બાકાં ખર' પુ્ઠ તો ઇયો બિચારી રું 
કરી શકે એમ છે ? તેતે નિરોધ કરે યા તહી કરો, કારણુ કૈ મત વિધ 
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રજું વશ દરવાનું' છે, મન ચળ વિબ્હુળ થાય છે, તે મફતમાં રોષ ઇ'દિ- 
ત્રેતા કહાળવામાં આવે છે. 


તા, ૧૪-૬-૦૩ 
3૯. મનનુ “સ્વરૂપ. 


, * ભન ઉત્પન્ન, થયલું ભાર્સે ર મિથ્યા છે. કેમકે મન મતે કરીને 
સિદ્ધ થાય છે, ભનને સિદ્ધ કરનારૂ' કે(ઇ ખીજુ' ડ્રેમાણુ નથી. તેથી રકા 
રેણુ ન્યાય તથા વળી આત્માશ્રય દોષ આવે છે. ગ'ધદ્વે નગર્‌ ભાસે એ 
આંખતો ધિકાર 9. તેમ જગત ભાસે એ મનની બ્રાંતિ છે. મનનુ' સવરપ 
તથી. મન ઊઠયુ' છે, ખે ભાસવુ' મિથ્યા છે. જદ નથી તેમાં ભેદ મનાયે 
છે, અતે સય મતનાયે1- છે. માયા અવિદ્યા અતે માયાનુ' કાર્ય મત કક્પાયાં 
છ. સાનના પકાશ , શીવાય ખાજુ' ૬૪ નથી. ૬ જગત અલ્પ છે. અતે 
ષ્રુત “જગત અપાર છે, તાપી નદીમાં પુષ્કળ જળ છે. તેમાંથી જેટલું બ- 
છાર્‌ કદાડીએ એ 'તે જળનો અશ્ઞ છે. તેમ ખજતે। અ'દર મનમાં છે. બ- 
હાર્‌ જગત નથી, આંખ મીંચો કે દ્ર? જગત ગયુ, મતરૂપી ટાંકીનું' ચક 
પ્ૂર્તુ'જ રહે છે અને દ૪િ પણુ કાં ફરતી છે. ક્ષણે હ્ષણે જદો પડદો 
મનમાંથી આવે ને મનમાં જાય છે. ય'ત્રના કાગળોના ચત્ર અ'દરજ એક 
પછી એક કરતાં ફરતી ચાલ્યાં માવે છે. સર્વ વસ્તુ મતમાં એટલે જણુ- 
વામાં ભરેલી છે. જણુવાથી જુદી નથી. જાણુવાપણુ' એજ સૃષ્ટિ છે, વ- 
ધારે ઓછી નથી માટે સાન એ સ્વરૂપ; અને બાજુ કાંઇ છેજ નહી, ખાં- 
ડના રમકડાં ખાંડેજ છે. નામ પોતાનો પોતાથી વિયોગ કરાવે' છે. માટી ને 
ધડો એવુ તામ આતવ્યુ' કે ધડો માટીની ન્યાતમાંથી બહા2 થઇ ગયે? કે- 
મકે ધયા દેખીને ઘડાનુ' મટોડું જેવા છતાં મરોડ તવી એમ કહેવાય છે. 
વિષોગ તથી છતાં વિત્રોગ કહેવાય છે, એ માયા, મત છે. €* બહા નથી, 
દુ'તો છવ છુ, એ વિયોગ માધીથી થાય છે. દશમો હાજર છતાં દૂર મઃ 
યે છે. દશ હર્‌ વવષે તપ કરતાં પણુ પત્તા મળતો નથી. ખરૂ ન્ેતાં 
વિયોગ થયોજ નથી. ક'દીતે સોનાનો વિયોગ થયલો ભનાયે છે. દૂર કરી 
પાતાના સોના સાથે મેળાપ કરવો છે, તે કડી બહાર પોતાના સાનાતે શે: 
ધવા બધે રખડે છે. છતાં પોતામાં રહેલા સોના સાથે મેળાપ થતોજ નથી. 
%ુડુમાં છોકરૂ' ને ગામે શોધ્યું, વિયોગ થયોજ નથી; થવાને સ'ભવજ નથી, 
એમ ન્ગે તો વગર મહેનતે મેળાપ છે, તહોતો હુ'ડવું કાસ્ય?૪તક છે. 
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' તુમ પ્રિયાકુ' યાદ કરતે, સ્યારા તરી પાસ હે, પાસ ર પાતા, પ્રહી, કમમ 
જલોમે' બાસ હે? તુમ પ્રિયાકુ, ' એ પદતુ' રહસ્મ જુવો, ધી ફ્રામણુ તો 
વહે ગયે, અખ ક ગઇ એક છાશ હે; કસ્તુરી મૃગષી પાસ હે, એર સુ 
ઘતા હૈ સ ધાંસ હે. સંકલ્પ અથવા સાનના થમકાશ 'ભાન મન એ સહુ 
અજવાળાતી નદીતા કિતારાપર ખોદેલા કૂવાઓ છે, કૈ'જેમાં પાણી નદી- 
માંતુ' જ છે. ભાન થજું એ માર્ન સીવામ બૌજુ' .શું છે ? ભાન થવુ' એ 
સઞાનનુ' પ્રગટ સ્વરૂપ છે.* *તે આત્માથી બિતન્ન વસ્તુ નથી. ષૃગજળ પાછળ [ 
મૃગ દોડી મરે તેમ જીવો જગતમાં' દોડ્યા જય છે. નદીન જળમાં તરણા- 
ની માફક વદ્માં (નય છે. અતે પ્રાણુ યાગ સુધી સુખ મેળવતા નથી. સુખ” 
મળે તો સ્વરૂપતુ' વચમાં વચમાં મળે છે. જગતન્‌' મળતુ' નથી. અથવા 
બહારતુ' મળતુ' નથી. ગત્‌, પોતાતી લાળથી સહેજ &ડ8 મળે, પણુ મગ 
જળયાંથી ટીપુ' મળતુ' નથી. કેમકે મૃગજળ છેજ. નહીં. સ્થીર મન થાય 
તેટલી ઘડી જીવતે આન'દ અનુભવાય. «મગને કલ્તુરીની વસ પોતાની ડુક્ી- 
માંતી આવે તે છતાં ધાંસમાં હરો એમ “ણી આખુ' વન ભટકી ધાંરુ સુ'ધે 
પણુ કસ્તુરી તો પોતાની પાસેજ છે. નિદ્રામાં બહ|રનો “વિષય શબ્દરૂપ વ- 
ગેરે જણાતો નથી. પોતે સાના ઉપર્‌ સૂતો છે તેનુ' પણ ભાદ્ર નથી, 
છતાં પૂણે આન'દ રહે છે. દુ:ખતો અભાવ છે. નિદ્રા નવુ બળ અતે જી- 
વન આપે છે.'બહારના શ્રમ અતે જીવન હાની આપે છે. એ આન'દ બ- 
હારથી આવતો નથી; ગરીબ શ્રીમંત સર્વને સરખો છે. એકજ # હદયર્‌પી 
જડ મરૂત્સ્થળ રૈતીનુ' મેદાન છે. તેના ઉપર ચેતનર્‌પી સૂર્યના »રણુ બમ- 
ડકવાથી મનરૂપી મૃગ તૃ"ણાા ની નદી ભાસે છે. તે “પણુ જડ છે. 
જાવો કે કભ માંસતો ઢુકડો જડ છે, અને તેનાપર »ુકેલો પ- 
દાર્થ ગોળ”માદિ* પણુ જડ છે. તોપણુ પદાથ આવતાંની સાથે જભ સ્વાદ 


અનેક પકારના પ્રગ્ટ કરે છે. તેમ હદય જડ છતાં માંસ છતાં તેમાં પ્રતિ , 


બિ'બ પડે છે, આંખ માંસ છતાં વિચિત્ર શક્તિ ધરાવે છે. એ સર્વ શક્તિ 


જડ માંસની નથી. પણુ ચેતનતી જુદે જુંદે રૂપે જુદી જીદી શક્તિ જીદા. 


જુદા સોગ અને સબ'ધમાં પ્રગટ થાય છે. સ્વાદ શે જડ છે. તેનું રૂપ 
નથી. ખે જડતા સબપધમાં ચેતન અનતેકરૂપે દેખાય છે, ચેતનમાં શખ્દાકાર 
થયે તે ધ ટો વાગેથી થઇ શકે છે. હીરાના રંગ જુદા જીદા દેખાય છે. ચે- 
તન નિરાકાર છે. તેતે શબ્દ વગેરે રૂપતા આપે છે. મન ઈંદ્રિય પણુ અ- 
હ'કાર્‌ આદિ ઉત્પન્ન કરે છે. મન છડી ઇીદ્રેય છે. સ્વાદ નિરાકાર છે. જીભ 
દ્રય સાકાર છે. પાન ચુતો કાથો સજ્ઞુદાય લાવી આપે છે. ચેતનયી ર્વા 
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છે,' તાં વસ્તુતે ખારી તીખી કહીએ છઘઇએ. જીબ કૈ વસ્તુ કે ચેતન ખારાં 
તીખાં નથી, સ'બ'ધ ખારો તીખો છે, માટે સંબધથી રહીત થઈ નિઃ- 
સ'ગ થવુ. પોતાતો અતુભવ ખીન્નને કેવી*રીતે જણાવાય ? અમુભવ થાય તે 
પોતાને જ થાય છે. અતુભવ પ્રકાશ જીવે. ગોળ જેવા દ્રવ્યમાં ગળપણુ પ્ર- 
ગટ કરવાનો ધમ છે. વાજ'ત્ર તાઊસ વાગે છે, તેમાં તારમાં કોણુમાં ધ્વ- 
નિ નથી. બધર્ષણુમાંથી ધર્ષેયુ નિમિત્ત નીકળે છે. ગજા ફરે છે. અને ધ્વ- 
નિ નીકળે છે. નથી તારમાં કે નગી ગજીઆમાં. બહાર એ સર્વને માટે એ- 
કજ તત્વ છે. શું છે તે કોઇ નણુતુ' નથી. તે એકજ તત્વ જીભતે સ્વાદ 
આપે છે. જેવા ચશ્મા પહેરીએ તેવુ'જ દેખાય. બહારની,વસ્તુ શું તે ખન 
ખર્‌ નથી. પ્યુલ્લી પાંખે દેખાતી નથી. ચસ્મા પહેરવા જોઇએ. આંખને ચૅ- 
સમો રૂપ બતાવે છે, રૂ૫પ-કહાડી નાંખીએ તો ૨] છે તે ખબર નથી. કેમકે 
તે આંખ વગર દેખાય કેમ? આંખ કહાડી નાંખીએ તો છે તે છે પણુ 
અંગ તેને જેધ શકતી નથી. અતે - જેવાની શક્તિવાળી આં જતી રહે 
યારે તેતે જોય કાણુ ? તેથી ખરૂ સ્વરૂપ જણાતુ' નથી. એજ તત્વ શખ્દ- 
રપે ભાસે છે. એકન' એરડાની જુદી જ)દી બારીએથી એકજ વસ્તુ જારે 
રૂપે દેખાય છે. એકજ હાથીના અગ જાદા જુદા માણુસને જુદા જુદા રે- 
ખાય છે. ખંટ દરીનમાંતુ' દરે! દરીન, એકેક અ'ગ હોઈ આખો હાથી ખડો 
કરવો જેધ્રએ. એકની એક વસ્તુ જીદે રૂપે દેખાય છે તેથી તે એકલી અ- 
પૂર્ણું જેવી, ભાસે છે. નારંગીના પાંચ સ્વરૂપ પાંચ ચશ્માથી દેખાય છે. પાંચ 
ચસ્મા કહાડી લઇએ તે નાર'ગી કયાં છે? પ'ચે'દ્િયિ છે તો નારંગી છે. 
નહીંતો શું છે? કાંઇજ નયી. અતુભવજ બારીઓ માંથી અન'ત દેખાય છે. 
પણુ છે એકજ. અનુભવ કાગળપર જ્રારીઓ ચારણીના છિદ્ર છે. અન'ત દે- 
ખાતા છતાં પણુ છે એકજ. ચક્ષુમાંથી દેખાતાં રૂપો અતર માજ છે. આખુ' 
વિશ્વ ઝુભારની દુકાન છે. પર'પરા માટે અનુભવ પકાશ '9એ. માટી સી- 
વાય ખીજી' શું છે ? “ મટ્ટી મે મીલનના સાધુ મદી મેં મિલન્નના. ચમ- 
ડેકા “તળા સબ ચેતતકા ઊજવાલા. સાણુ મદટીમે* મીલન્નના, ? કુભાર હ 
યી ઘોડા ઢીંગલી બનાવે છે પણુ તેતે મત સહુ માટીજ છે. હાથીને પણુ 
એક પૈસો તો ઘોડાનો પણુ એક પૈસો, લેનારને પણુ ફીકર રહેતી નથી કે 
ઘોડા કરતાં હાથીને વધારે ખવાડવુ' પડશે. અત્તાન હેય યાં લગી ભેદ જ- 
ણુાય છે. બાકી નામર્‌પતો અર્થ નથી. નામ કાયમ ભલે રહે. તેતો અર્થ 
મનમાંથી ઊઠી જય તો ખસ. હંદય જડ છે મારે અસિદ્દ છે. પોતાને તથા 
પારકાને જંણુતુ' નથી માટે મન નથી. માત્ર ચેતનની સત્તા છે, તેતે લેકે 


૧૨૯ 


મત કહે છે. ચેતતષી તેની* સિદ્ધિ છે. ચર્યતુ' પ્રકાસતારપ રૂપ.વે મન' શો. 
મન ક્રિયા રહીત *છે. મૃતક છે. મુવેલા સાપને! ભય શું ? મુડદાંનેઠ મારવાથી 
શું વળે? પતક મને બધાને ચુલતાન કરી કૃતક બનાવી મુક્યાં છે. તે એ- 
ટલે લગી કે આપણે મનના મારેલા મુવેલાં છ્તાં અદર કરીગ્નો છઇએ 
કે અમારા જેવા જગૃત કેઇ નથી. એ કવુ' આશ્ચર્ય છેં | શું ઊટાંમ પાયા 
વગરની સછિ બની રહીન્છે | મનને જતો એમ સહુ બોધ આપે છે. પણુ 
મનને શીરીતે જીતવુ' ? ળારણુ વાધ તો છે તહીં. અને સહુ કહેશે વાઘને 
જઇને મારી” હઠાવો. તેવી વાત છે. રપ વિનાના નામે ( એટ્લે મન જે એક 
તોમ માત્ર છે તેણે ? આખા જગતને ગળી જઇ ખાઇ નાંખ્યુ' છે. નહીં 4- 
ળની જાળમાં સહુ પ્રસાયા છે. મનતુ' બળ કેવુ છે ફે વગર હથીઆરે બધાને 
જેર કરે છે. મત એ કેવુ* વિચિત્ર કમળ છે! કમળ સહુતુ' માથું' ચીરી 
તાંખેન્છે. સર્વ કોઇ ધાયલ થઇ ગયા છે., જડ મુગુ અધૃમ છતાં ભૈનાથી 
બ'ધાયલા, માત્રે છે. પૂણુચની શીતળતામાં બેઠેલે? બળુ; બળુ' માય છે. આવા 
મનને જીતનારા શુરે। કહેવાય છે ! જેને કોઇએ ન્નેયુ' નંથી છતાં જેનેદ અ- 
મલ બધાપર છે એવુ* પસરેલું અસત્‌ ચંચળ મન આશ્રવેરૂપ છે. ! 
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૪૦. મનની વિલક્ષણુતા. 


અવિઘમાન મને જગતને રારણુ કરી મૂકયું છે. મનતો ઉદય 
સ્થીતિ ન છતાં થયલું ભાસે છે. ક્રઇએ જેયું નથી, માત્ર શક્તિ 
ઉપરથીજ કહેવા છે. કમથી વિલક્ષણ પૂર્વે નહીં જેયલું હોય તે આ- 
શ્રવે કહેવાય છે. સ'માન્યમાં કમથી ચાલ્યું આવે તેમાં આશ્રયતા નથી, અ- * 
દ્રણની કલ્પના દ(છપરથી કરીએ છઇએ. પણ્‌ મનનું દ્રદાત નથી. દ્રછટમાં 
સામગ્રી તથા દેશ કાળ નેઇએ. લાકડામાંથી ખુરસી કરવી હોય તો એ#- * 
દમ થાય નહીં. લાકડું સુથાર મહેતત જેઇએ. મતની શટિતે ક'૪ સામગ્રી, 
નથી; છેકરાં કરવાતે માટે આ પુરૂષના સંયોગની ખાસ જરૂર નથી. મને 
જરા ચાંપ દાખી કે જક્ષ માણુસ યા આખુ' લશ્કર કે આખા ડ્ાહેરનો દે- 
ખાવ એકદમ ખડો થાય માટે મત આશ્રય વિસ્તૃત રૂપ છે. ચથળ અ- 
સત્‌ છે. ગતિમાન ક્ષણેક્ષણે રપ બદલે છે. ગતિ થાય તે નહીં થાય એવી 
રીતે બદલે છે. નથી તેને સસ માનવુ' એ મૂખેતુ' લહ્મષ્યુ છે. મત નથી 
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છતા જવ પખને પાત્ર થાય છે. ભૂત નથી છતાં દઃખા થાય એવા મ- 
ભૂથી. સૃધિ ચાલી રડી છે. અધ પરપરા છે. અધેકી ટોલી દો દાતાર. 
શત જેયું નથી તે બીજાને મવાવે છે. પાયે શેધતા * નથી. ઉપલક ઉ- 
ધંશરક ઊડે છે, હુ અતે જગત માતે છે. પણુ હુ શું છુ? સ'ધાત છુ 
%3ણું છું ?' તેતે વિચાર કરતા નથી., પદાથેમાં સ્વાદ વગેરે છે કે મા- 
શમાં છે 'કે' શું”છે ? જ્ઞાન બતાધુ' %' પણુ સાત શું છે? આ પુષ્પ છે, 
ગોખ ત્તણીએ છઇએ. પણુ પુષ્પતું રૂપ શું છે? તેત્ર ઊધાડીએ નહીં 


 શેરેગવરણુ (પ કમાં જાયછે ? તત્વ એકજ છે. તેનાપર નામો બેસાડ- 
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વાથી: જગત છે. પોતાનાથી પોતાતો વિયોગ અત્યંત :અસ ભવ તે નામે 
સ્વરૂપ ભૂલાવ્યું છે. હું' મને જડતો નથી ! કેવી ગાંડાઈ! દરેક કાર્યમાં 
કશ્ણુ જણાય છે. તે *તાં કાર્ય કારણુતે! વિષોગે મણુવામાં આવે છે. મે- 
ળોપ છે જ. પથુ બધુ'જ ઉલટું તે સુલટું દેખાય છે. મતે તપ કરીને વ- 
રેદાત માગી 'લીણુ' છે કે બધુ' વિષરીત તે સય લાગે અતે «સત હોય તે 
જષ્જ્રય નહીં. એકે' ગોપીપુરાની ગપ ચલાવી કે ચાલી.' ચિ'તાથી વિશ્વ નિ- 
મિત્ત વિના તપી” રહ્યું ઝી. ચદ સંકલ્પની લડેરથી મઢ થયા છે. પરમાત્મા- 
નડ તરંગ શસ્ત્રથી અનેક કટકા કરી નાંખ્યા છે. કમળથી કોમળતા થવા 
જેઇએ તેતે દલે કકકા થેયલા પણે છે. મનરૂપી કમળ શું કટકા કરવાને 
સમથ છે ? અને મત તો કમળ કરતાં પણ અતિ મદમ છે. મન પોતા- 
પ છે. મનથી મૃતક: અમે છઇએ. કેમકે આત્માનો ધાત કયી 
પૂતળા જેવા દેખાઇએ છઘએ. એ પહેલાં આગળ કોણુ હતા અને પાઃ 
છળ શુંથશ્ુ તે કાણુ જાણે ? મૃત્યુ એટલે ધમાદ એજ મૃત્યુ. ષય એટલે ના- 
શ. પણુ નાશતો બતેજ નહી. ૪ય વસ્તુ નાશને પામે તહાં. અસલતેો 
તાશ શું? તે તો છેજ નહીં? છે તો નાશવ'ત, માટે છે-૪ નહીં. દેખાતાં 
છતાં ન્નેવુ' નહીં એ પ્રમાદ. અજવાળાનતે નેઊ' છલ એમ કોઈ કહેતુ' 
નથી. પણુ વસ્તુ જેઊછુ એમ કહે છે. અસત્‌ ને મત્પણ' સત્‌ ને લીધે 
ખાવે છે. સત્‌ ક'ઈ બશ્નરમાં વેચાતું તથી. શત્યમાં ભ્રાંતિ નહીં. ભ્રાંતિ 


ચાય. છે તે એટણુંજ બતાવવાને કે અધેકઇાન શન્ય નથી. સત્‌ અપધિછાત 


પર ભ્રાંતિ છે. પશુપણ' અતે મતૃષ્યપણ' ધણે દરજ્જે સરખાં છે. જવ 
મિથ્યા કલ્પનાથી” ગુપણુતાને પાત્ર થાય છે. જીવપણ' માની મત આત્મ છ- 
ભાર્‌' થાય છે. મતુષ્ય આત્મર્‌પી ધન છતાં ઉપયોગ કરતે! નથી. ભયભીત 
છે. અમૃતનો ક્ષો છતાં મરણુનું ભય છરેક હ્ષણુ રાખે છે. ચારણીથી મ- 
મુદ્રે ખાલી કરવો છે. પણુ એક ટીપું પણ બહાર નીકળતુ નથી. એવે 
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ધયતન નિષ્ફળ અય'ત મિથ્યા છે. બે પયતન કોણુ કરે જત્મુધી : ઝ3તાં 
રુધ' જન્મો જન્મૃ એ પયતન ચાલુ છે - છતાં બધુ ગેય ચાય છૈ. ” ભાગોનો” 
ઝબકાચ આજે છે અતે જય છે. ટ્રીષું પણુ મળતું નથી. મરૃત્ત્ધા અંત 
નથી. છતાં પ્રયત્ન “છોડતા નથી. ગ'દી દેતો શો, ગર્વ*? મોહ ધોયું, (સારયી 
દુગેધ વધવી શર્‌ થાય ચાલુ  રહે.. વધી પડે બારે. બીજે દીવસ જવૂરમાં 
પાછી સાફ્‌ કરવી. એવે! એવો દરેક “તતનો મિથ્યા પ્રયત્ન છ્તાં નિષ્કૂળૂ. 
તા દેખાતી "નથી. ફૂરીફૂરીતે એવુ એ. મજ સુવુ' ને ઊઠવું, રોજ ખા* 
વુ* ને કાઢવુન ને વળી ક્ર ફરી એનું' એ. 'તોધણુ - મિથ્યાપણુ. માલમ પ 
ડતુ' નંથી એ કહેવી માયા? પાણી ખાલવવામાં ચારણી કરે” સુકા જુ 
સાધન શોધે તોપણુ ઠીક. પરતુ તે નો તે” પ્રયત્ત 'રી' રાખે છે. શૈસો ભાર્ન 
મેળવશે. વારૂ ઠીક છે. પણુ પછી શું ? “ વાટ ધેન * 9 ચંદરકૉતમાં' «કશું છે. 
કે ઉસુમ વસ્તુ શું છે તે. જુ તો માચુ. એક રાજશ્રી * બ્રીમ'તે સુ;મીર્તે 
ગરીખે ' પૃછ્યું ક “તમાશ જેવા તો કોઇ સખી નૃહાં, હાય? કેમકે તમને 
કોઇ! વાતથી “યૂનતા જણાતી નથી. સોલંનતી વાત યાર્દ* જૂ તે! ગણબતે 
શ્રામત કહેવા લાગ્યો. ભાઇ માર' દુ:ખ હજ નનણું છુ. તે કરંથી વિશ 
નથી, એટલુંજ કહું છુ' કે મારા જેવો દુઃખી કોઇ તહીં હોય. બધુ* પાસે 
છતાં ટટળવુ' પડે એ શું થોડું દુઃખ છે! રંભા જેવી પશ્નિની છતાં*હુ' વ- 
પુંમક છું. ખીજ બધા સુખ શા કામનાં “છે ? ઉલટાં જીવ બાળે છે. સુપ્ત- 
દુઃખને! વિચાર બાલ દેખાવ ઉપરથીજ લોકો કરીલેછે. માટે મતથી માને 
તે સુખી છે. મનથી માને તે દુ:ખી છે. આ વાત મે' તાસ સીવાઈ બીન 
કોઇને કહી નથી અને કહેવાનો પણુ નથી. કેમકે કહેથી ફો! લાભ છે ર 
જીસઞાસુતે આત્મા સીવાય શું સુખ છે ? સર્વ આભાસો' છે. સર્યતો પ્રકાસન 
ખરે છે. બાજે તો આભાસ થાય છે, અને મઢ છે. એળે તેઇ ભૂલના ભ- 
ડકા યાતે “ફેન્ટર્મ' માફક અહીંથી ખસી ખીજે જઇ ફ્સાવે' છે. 'બમાંથે 
; શગ જળ, ખાર્લી ધુમાડાના બાચકા છે. મારે લાભ હાની છે₹૪ ' નહો, 
એજ નિશ્રય કરવો. પેશવાતે યાં નિય પાંચ,૫કવાન થાય. બત્રિંશૈ વાવીતી 
રસોઇ. તે જઇ નાના કડનવીસે કહ્યું “વાર તહેવાર તો રથા જ નહીં:” 
મારે સામાન્યમાં વિશેષ ભાવ થવાથી સુખ મનાય છે. સૌમાન્ય થંઇ* જબર 


દ કે રહે છે. સુ'દરં પોતાને ધેર પોતાની સ્રી" છતાં ધુરૂપ અહા, 


ભટેકે છે. કેમકે મત સ્થીર નથી: જે કઇ નદી કીનીરે કારુનેદિ શાથ 
ચૉપડા લઇ ખેસે અને તેતે પુછીએ કે ચું કરો છે? તો કહેશે ઝે પા- 
ણીની લરેરોના હીમાંબ લખીએ 9. તેતે જવાબ મળશે 5 ભલે જી. 


જ 
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,”ખોા. લહેરાતો હીસાબ રાખા. તેમ ઓ સસારમાં ધુમાડાના બાચકાનો હી- 
સાબ રાખવામાં પ્રર્ભત્ત ચાલી રહી છે. જીતાસુને ન્નેકે સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર 
થયો નથી, સાન થયું નથી. તોપણુ સ'સારમાં સુખ નથી એ નઝ્ીી થયું 
છે. અને આત્મ ઝાભ મેળવવા ચાહછે છે. પરત-ત્રતાથી સંવત'ત્ર ચવા ધ્ચ્છિ 
છે. મોક્ષ માગે છે. હોર યાંને યાં આવી પર્ત'ત્ર થઇ ગળામાં રારડુ' 
અ'ધાવે છેઃ સ'સારનુ' દોરડુ રરી રાન પ'ચમહદભૂત સર્વનો ભય આપી 
પેરત'ત્ર ખનાવે છે. પણુ સિ'હુઃ ધાજરામાં બેસતો જ નથી, આભ 
લેમ હુટવાનુ' ટે શોધે છે, બેલમામથી એક સ'કલ્પે સુરત આવી શ્રીકૃષ્ણ 
નો ઊચો હાથ અડધે રસ્તે મળ્યો એમ નનણી સુરતવાસી સમાગમીઓએ 
રા. લલુભાઇ સોડેબને વધાવી લીધા. પણુ તેમણે તે સમય થયો કે તરત 
ચાલવા માંડયું. જેને આ સ'સારમાં વધારે વાર “રહેવુ' જર્રતું જણુયુ' ન- 
હીં. તેની પાછળ તૅનઃ સમાગમીઓ તથા સગા સ્નેહીઓ પૂણુ લાગણી 
'ઇતાં હાયયૂટ નહીં કરે એવા તેમને તૈયાર જીધા છે એવી' ત્ખાત્રી થઇ કૈ 
સ્વધર્મ સીધાયો. 


મ જ તા, ૧૫૬-૪૦૦૬. 
૪૧. મનનો ખોરાક. પી 


“ મસાર સમ્રશમાં જન્મં મરણનું ચક ફરી રહ્યું છે. એ ચકી જે 
ભૂકા નિરંતર બભરાવે છે તેથી સંસાર સમદ ખારો લાગે છે. પણુ અગ- 
સય જેવા આખા સમુદ્રને નેતજેતામાં પી નય છે. તેને તે ખારો નહીં 
પષુ મીઠે મધ જેવો લાગે છે છતાં અજીરણુ યતુ' નથી. ન્‍જે કેઇઇ મનને 
જડ અસત્‌ ન્નણે તે અભિલાષા પુરી કરવા મથે નહીં; મથે ત્યાં લગી મ- 
નને સત્‌ જણે છે. માટે ઉદાર આત્મ રસ્‍્વરૂપ મળે નહીં યાં સુધી કૃપણુ 
રહે. જન્મ અ'ધને સુદર ખગીચા નિષ્ધ્ળ છે. અધા આગળ આરસી, તે 
ખરી ખુખી શું જાગે ? મન જીતે નહીં તેને આત્મખોધને ઉપદેશ યું 
કરે? મુછ સીને સુગષી પદાર્ષ શું કરે ? સ્મશાનમાં જઈ સુડદા સાન 
પે કેપ્હુ વાત કરે ? દૈહાભિમાની મુડદાં છે. અતઃકરણુમાં મન રૃપી સર્પ 
છે તે ૪૩ છે. એવા *૪ડને કહાડવું એમાં શું છે? એને જતવામાં ચું 
ક્ધ્ણુ છે ? મન તો! છેક તુચ્છ છે. સ્વમ નગર છેક પાસે હોય તોપષુ નન- 
ગ્યા ઝે નયી, તેમ મનતે વિચારથી 'તથી' એમ ન્‍્નણુતું. તાત સીવાય મન 
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નથી. અને સાન તો સ્વરૂપ છે. મૈન કાયમ રાખે તે અમૃતને. યાગીને' તિષ 
પીએ છે. મન સ્થીર તે અમૃત, અને કુદાકુદ તે વિ૧ યાને હુલાહલ. ખન- 
ની ચચળતાપ્રી વિષય દોડ રૂપી દ્વિષથી ચતી મૂકો સ્વરૂપ તરફ ઊ'ધ લાવે 
છે. ઇદ્રિયો પ્રાણુ “વગેરે પોત પોતાનુ કાર્મ કરે*છે. “અન્દ તેમાં જીવને '- 
ધાવાનું' કારણુ નથી. આત્મા સર્વને સત્તા સ્ફુર્તિ આર્પૅજે. પોતે પોતાના 
તાખેદારથી કેમ બ'ધાય ? તાખેદારની શક્તિ શું પોતામાં નથી ? જગતમાં 


દુઃખનો લેશ નથી. સુખ. તા આન'દમય છે. ઊ'ટ જેમ કાંટાની ૪ પરંપરા દ 


શોધે તેમ જવો! દુ:ખ હ્ેખે છે. જળના પરપોટા તેમ જીવો” દેખાઇ લય 


ચાય છે. થાય છે ને નય છે. પરપોટાનેઃ રોક રો ? શેક કરે તે પશુથી” 


પણુ તુચ્ઠ છે. ક્ષણુભ'ગુરતે। શેક | પોતાને કયાં જીવરપે નહેવાનું છે? આ 
હાર નિદ્રા ભય મૈથુન એ ન્યારે પશુ તથા મનુષ્યને, સામાન્ય છે. “પશુને ૫* 
રિત્રપ્ન નથી. મનુષ્યને ચિ'તા વગર મળતા .નથી. મસ્છ્ર ,મારે તેતે” કાણુ 
શોક કરે છે , માછલીનો કોણ શેક કરે છે ? કેટલાં રોજ મરી નય છે! 
નાનાને મૌટાં ખાય છે. સો જણુતે ગરીબ ખનાવી એક' જશુ શ્રીમ'ત્‌, થાય 
છે. પક્ષિઓ મરી જય છે તેનો વિલાપ કોણુ કરે છે ?* વરસ દહાડા સુધી 
તેની પાછળ મેણેડાં વાળી કોણુ રડે છે ? તયા જમવા ખાવામાં ફેાણુ રોક 
પાળે છે? હ્ષણુમાં લાખો જતુ મરે છે. ઉત્પકક યાય છે. *ઊડી' ય છે. 
કાણુ સ્થીર રહેવાનું છે કે કલ્પાંત તથા વિલાપ કરવો. કોઇ” આજ કઇ 
કાલ ચાલ્યા જવાના છએ. નામ ર્પતે નાશ છે. જયુ' તે જવને માટે. 
જે અનિવાર્ય અવસ્ય છે તેનો શોક કરવો નોં. કેમકે છે યારે પણુ મા- 
શના મુખમાં છે. છે તે નહીં સરખું. બલકે નયા ને ભાસ જે. માટે નથી 
જ. નિરંતર *નદ છે. કાળ સર્વનું ભક્ષણુ કરે છે. અનુભવ પ્રેકાશ જીવો. 
કાળરૂપી માળીને બગીચો આ સસાર રમણીય લાગે છે. કેમકે માળી કાપ 
કૂપ કરી નિદ્ણુ દૂર કરવામાં હુશ્ચીઆર અને ચાલાક છે. નાનાથી મોટાં 
પ્રાણી સુધા સ'હાર સીવાય શું નજર પડે છે? જાતે માખી, માખીને દેડકે, 
દેડકાને સાપ, સાપને નોળીઓ, નોળીઆને ખબીલાડી, બીલાડીને ફતરે, ફૂભ- 
રાતે શીયાળ, શીયાળને સિહ, સિંહને મેધની ગજનતા, ગજનાને વાયુ, વા 
યુતે પર્વત, પર્વતને વજ, વજને સુદરીન ચફ, ચક્રને વિષ્સુએ ઝુજબ એક 
પછી એક પર'પરાએ તાના ને મોટો ખાઇ નય છે. અને વિષ્ણતે બ- 
ચારાને એ બધા ભારે હલકા અવતારે લેવા પડે છે. વળી જુવે? કે મોટે 
દેવ અનેક નાના દેવોના જીવોથી થાય છે. માકડ જુ વગેરે આપણુ લેહ 
પીએ ૦. ૭4 ૩2»ડ4ને ખાય છે. મળ૪ેાડામાં ડોડા થાય છે. #૪ળમાં મએ ૩- 
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૨૪ થાય છે. વનમાં મૃગ સિહ યાય છે“ સ્થાવર્‌માં કીડી દેડકા કીડા થાય 
છે. 'વિટ્ટામાં પરમ થાય” છે. અને એ બધા જે યાય છે તે સરે છે. હસે રડે 
છે. હસતી કુપળીઆ;' સુજ વીતી તુજ વીતશે, ધીરી બાંપુડીઆં; મ ભાન 
ઇતી ટોપી ભાઇતે માથે' થતીજ ચાલી છે; પર'તુ ભાઇ ચાલ્યા ઉધાડે માથે 
એ વાત નિઃસશય છે, માટે પોતેપાતાને દયા કરી પોતાને તારવાતુ છે. 

પરુ ધમેવાળા દેખાતા મવુષ્યતે શે! ઉપદેશ ? ઊજડ જગામાં ડુ'ડું' રું કરે? 
તે કોઇને વિશ્રાંતિ આપતુ' નથી. ગળામાં દોરડાથી પશુ દોરાય તેમ યિત્ત- 
ની તૃષ્ણા દોરીથી મન ખેચાય છે. વિષય કીચમાં, દસે છે. પથરા પણુ તે 
જોઈ રડે છે. મત જીતાતું ન હોત્‌ અને તેથી સુખય્ન હોત તો ખુદ્ધિવાન 
પ્રયત્ન જ ક્રેત' નહીં. મત એ પણુ બ્રમ છે. માણુસ કોલું નનણી કે।લાથી 
ખીહે છે, 'તેમ મનુ જણી; જીવ પોતાનો નાશ મ્‌।ાતે છે. જ્યાં લગી મનછે 
ભાં લગી આવ્મ સત્તાનું. વિસ્મર્ણુ છે. મન સાપતે વિવેક ગર્ડ ખાઇ કય 
છેન સ'કલ્પ ચિત્તને પોષે છે.એ ચિત્ત શઝુતે સંકલ્પતુ દ્ધ પાઇ વધારે 
તહીં. (આપણા 'સ'લાત તથા સ'૯પ વિકલ્પ તથા' અશ અશ ૭ પણુ સ 
૧ દ્રશ્ય છે. એ તપામ અસત્‌ છે. રારીર, ઇજ્રયો, પાણુ, મત, એ સહુના 
સધ?તતે. સ'ધાત એવું નામ આપેલું છે. એ સહ દ્રસ્ય કોટીમાં છે, રચના 
ત્રણ ગુણની છે. તેતો હું સષ્ક્ષી છું. તેનાથી અસ'ગ રહછુ. નથી હુ, નથી 
જગત; એક 1નેરતર્‌ ધ્યાન બતી રહ્યું છે. જે છે તે છે. અતે તે હુ છુ 
નિર્વિકલ્પ*આન દ તો અતુભવચથી જણાય છે. આત્મા અના#્મા વચે વિભાગ 
ભાસ છે, તેજ મળ છે. ૬ૃત્તિ દરસ્યાકાર છે. દ્રટાકાર યાયજ નહાં. દ્રછા તો 
છૂપા રહે છે. તસ્ય 'પરથી અતુમાન થઈ રકે. કેમકે દ્રસ્યનું' ભાસવુ' એ૦૪ 
#છાનું' જેવાપણ' છે. 'આંખમાં જેવાપણ્ 3યાં છે તે શેધેલું જૈડે નહીં. દ 
સ્યનું' દરીન એજ નેત્રતી 'પ્રગટતા છે. પ્રગટ છે પણ તેને નેય કોણ ? 
પોતાને અવયવો હોય તો પોતે. જેય. શરીરને જદું પાર્યને એકને #છા અને 
એકતે તસ્ય કરીએ છએ: હુ' મતે જેઊ છઊ'. આખા શરીરમાં જ્ેવા* 
પણુ હોય તો તમે તમને'કેવી રીતે જુવો ₹ આત્મામાં તમ છે. આત્મા 
*'તે જમત એ ખેશાં અતર શે! છે ?દછા દૃસ્‍્યમાં જે દશન છે તે આત્મા, 
અને જગતમાં એકપણુાતો અતુભવ. છે તે આત્મા. અદેત એક ૦૪ “ તત્વ 
મસિ ' મહા વાર્ડય ' છે. 
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હં અને જગત જુદા એ ભેદ તેજ” સિ મતને એ કલનાને મળ 
માયા છે. નિદ્રામાં અજ્ઞાન છે. નિક્નાથી ઉંધ લાવે તેથી જવન મુક્તિ નથી. 
નિદ્રામાં સાન સ્વરૂપ સામાન્યર્પે છે. અને તેના ઉપર અન્ાન સાનને આ- 
ધારે વિશેષર્પે રહેલું છે, પલુ નિદ્રમાંથી પાછા જગીશ છઇટ. એટલે કે * 
નિદ્રામાંથી પાછે ઉદ્ભન્ન યાય છે. ત્તાન સ્વરૂપની અખ'ડ સ્થીતિ નિદ્રામાં* 
અનુભવાતી નથી.' અને કાયમ રહેતી નથી તેથી આવ્માનૃભવ યાં થતો ત- 
ચી. પણુ નિદ્રામાં હોઇએ ત્યાં ભેદ નથી એટલું તો *નકી. 'ેથી તૈ, વેળા ૬ઃ- 
ખનો અય'તા ભાવ છે. ૬:ખ છે તે ભેદના ભાવમાં છે.અર્દીત સ્વરૂપ સુ- 
ખરૂપ છે. એક. કે ભણુ અતુભ વમાં આવે પણુ દત એટલે ખેપણું તો ફો 
ઇતે અભૃભ૧માં આવેજ નહીં. હુ ડું અને તમે એ બ'નેતો * અભાવ વચમાં 
રલ હોય તોજ હુ અને તમેતો ભેદ યાય. અભાવ વસ્તુફપ નથી, તેથી - 
દૈત છે; એમ જઃ” કહે તો, અવસ્નુ 'ભેદ કરે નહ, છતાં જેને અવસ્તુ મા- 
નોછો તે ભેદ તો! કરતી ભાસે છે. મારે અભાવ છે તે ભ્રાંતિ ,છે" અભા- 
વની નીચે આધાર છે, આધાર દરેકની*નીચે છે. અભાવની નીચે ભાવ છે. 
ત્રણુ વગર ભેદ નથી. પણુ દ્વૈત ભાનમાં આવે છે. અભાવના ભાન છતાં 
પણુ અભાવને! અભાવ છે. તેજ સધિ કહેવાય છે. અભાવને! ષકાશ ઝત- 
ન્ય વગર થાય નહાં. પણ વૃત્તિ માન થતું નથી, તેથી એજ સ'ધિ સમ- 
જવી. વિશેષ ભાવની છાંયા એ પષ્‌ સત્તા છે. વિશેષભાવ ન હોય 
યાંતો સામાન્ય ભાવ ખની રલા છેજ."મા?ે અખ'ડ સ્વરૂપમાં સ્થીતિ કરો. 
એટલે ભાવતા કરે કે બહમ સય જગત્‌ મિથ્યા; અને તે હુંજ છુ. એવી 
ભાવના કરા નતો સય જણાય. ભીંત ઉપર ચિત્ર થયું નથી. ચિત્ર ભ્રાંતિ છે.” 
ભીંત ન જેવી અને ચિત્ર નેવું એ બ્રાંતિ છે. માંદા હોઇએ યારે ભીંતપર, 
ખાવા દેખાય છે. બીજાઓને દેખાતા નથી. જેને દેખાય છે તેને ભ્રાંતિ છે. 
મરતી વેળા કઇ ક'ઇ ચિત્રની ભ્રાંતિ પડે છે. આત્માં ઉપર ચિત્ર વિ- 
ચિત્ર જગત મન ઇ'દ્રિચયા વડે ભાસે છે, પણ તેમાંથી ન જેઇગએ, યા- 
તો મન ઇદ્રિયોનો અભાવ થાય તો અભેદ છે. સાન નણ થયલું નિદ્રામાં લાગે 
પણુજ્ઞાન વિશેષરૂપે નથી એટલુંજ. બાકી સત્તા ગઇ નથી. આંખ છે, પણુ 
પકાશ નથી. તેથી આંખની જેવાની શક્તિ ગઇ નથી. તેમ નિદ્રામાં મન છં 
દ્રિય ગઇ પણ ચૈતન્ય સત્તા કાયમ છે. સ્વરૂપમાં ભેદ કરી કલ્પિત પડદો 
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કર્યે, હતો, તે લય થયો. ભીંત ડહાડી નાખીએ તો અ'ઢર બહારનો 
ભેદ મટે ભીંત કાંઇ જમીનમાં નથી. ઉપર છે. જ#મીન.તૌ સલગ તેજ છે. 
અભેદ તો દેખાવો જેઇએ. મન ગયું કે ભેદતા ગળ, પછી એભેદતાને ન્નેય 
કાણુ ? તેથી તે નથી” એમ' ન્નણુવુ' નહોં. ભાન રહીત સાન બની રહયું છે. 
દ્રટા દ્રશ્ય નથી, અખંડ છે. બધું -ભાનરૂપ થાય છે, યાં વિશેષ ભાન શું 
કરે ? ય'ત્રમાં લડાધ્ઓ આગંખોરે1 વગેરે કાચમાંથી જધએ તો દેખાય. નથી 
તે સસ ભાસે. તેમ મન ઇદ્રિયરપી ય'ત્રમાંથી ચિત વિચિત્રતા દેખાય છે. દ- 
છા દ્રસ્‍્યમાં દરીથથી ભાન ઊઠંવુ' એજ અત-તર છે. દરન દ્રછા હું રૂપ નથી; 
નાનરૂપ છે * તેમજ દરીન દ્રસ્ય ધટરૂપ નથી. સાનમાં હુ વટ ઊભા ડયાંથી ? 
ભેદ ઉત્પ થાય* છે. દરીન સય છે; અને તે હુંની નીચે તયા ધટની નીચે 
પણુ કાયમ છે. ચ્ડત્મા* ઉપર ધશ્વિર જવ ખેઊ છેઃ' અ'તરને। જે અનુભવ તેજ 
અ'તર છે. નવને- ગણુનારા અને. દશમો એમાં અતર શે? માતેલેો અતર 
છે. અનુભવમાં આવેલો તેટલે. ભાનમાંજ ભેદ છે. અનુભવથી હું અને ધટ 
જુદા" નથી. પહેલા કખંદ્યમયી હું અને ધટ અભેદ છે. અનુભવ સ્વરૂપ સસ 
છે. એ સીવાય બાજી પંધઇ નથી. અત્તુભવ પકાશ વગર દ્રસ્‍્ય દેખાય નહીં, 
પણુ અતુભવ પ્રકાશ ન્નેયા વિના દ્રસ્‍્યતે આગળ કરીએ છીએે તેજ ભ્રાંતિ. 
પ્રકાશને પ્રકાશ ' કરનાર નેત્ર છે. તે ચર્ષચક્ષુ નહીં, મુડદાની આંખ શું કરે ? 
આંધળા અ'બારામ કવિ અતર્‌ ચક્ષુયી દેખતો. કાને સાંભળે અને આંખ 
વગર ચિત્ર ખડા કરી ન્નેતો. શ્રવણુ ઇદ્રિય જેમ તેજદાર હોય છે, તેમ ધ્રા* 
ણેદ્રિય પણુ તેજ હોય છે. કૂતરાને ગધમાં ચિત્ર ઊઠાવવાની સત્તા છે. પ- 
ગલામાં પણુ વાસ છે, અતે તે રૂતરો પારખી શકે છે. અને તે ગધ ક્ષ 
ક્તિથી પારખે છે, પણુ આંખથી પારખતેો નથી. તેટલા માટે શાચની જરર 
છે. તેને ગમાં ખરી વ«કીક્ત જણાતી નહોં હોય એન માનીએ તો 
આપણે આંખે નેઇએ છધએ તે ખર' જેઇએ છએ એની શી ખાત્રી ? 
અ'દર્‌ કોઇ પણુ રીતે ચિત્ર ઊઠે, તે રીતે દ્રદા ઓળખ કરે છે. દઃખી છુ 
એ પણુ અનુભવ અને આન'દ એ પણુ અનુભવ છે. માટે કોનાથી ડરવા- 
] છે ? પથર અમે મતૃષ્ય સમાન છે. પથરતુ પથરપણ' અનુભવમાં ભા- 
સેથી છે; નહીંતો જડ અસત્‌ છે. અતુભવમાં આવેથી પથરને સયતા મળે 
છે. માટે દરેકતે સત્તા સ્૪ર્તિ આપે છે તેજ સવરૂપ છે. સ્વાદતો લેનારો અને 
સ્વાદિછણ વસ્તુ અસત્‌ છે. સ્વાદનો અનુભવ સાચે। છે. હ'પણ' દે&થી ઉપાડોને 
અનુભવપર આરેપવુ. બે વચે નિરાલબ સાક્ષી સ્વરૂપ છે. તેપર ધ્યાન ક- 
રવુ'. દપણુમાં અથવા નેત્રમાં વાસ્તવિક આકાર યતો નથી, છતાં દરેક ચિત્ર 
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પડે છે, ને બધા રહેતા હોય તો આખુ ૨ કાઇ જાય, છતાં ઉપુરા ઉપ, 
બધા ચિત્ર ભાસે* છે. છતાં એ નિરાલબ છે. સાનમાં "બધુ' ભાસ્વા છતાં 
સાન તેવુ'ને તેજ્વુ' છે. આતમા છૂપો. નથી. પણુ પ્રગટ છે. પરમાત્માએ જીવ 
સાથે એવી શરત કરી કે હુ' એક બગીચો બનાવુ. 'તેન# દરવાન મોકળા 
રાખુ'. તેમાં એક બ'ગલે। ખાંધુ'. તેના બારણાં રાખું. તેમાં એક હીંચકે ટાં- 
ગુ'. તેના ઉપર્‌ હુ' ખેસુ. ,અતે તમધે બધાતે બ્રગીચામાં ઊભા રાખુ અને 
જે મતે આવીને મળે તેને માર્‌' સ્વરૂપ અંત માર્‌' પદ આપું. નહીં આવી 
મળે તેટલાને નબ'ધીખાને વાંપ્ઝુ. એ ફ્ઞારત સવારે છ વાગાથી, તે*્સાંજના છ 
વાગા સુધીમાં પુરી કરવાતી છે. જીવો, તમસે જેવાને સવારે છ વાગે દાન 


ખલ થયા. પણુ જીંદા જુદા રમણીય ?ક્ષો ફળ જુલ વગેરેતી ખુખી નેતાં' 


સવારતા નીકળેલાં, વખત ડયાં જય છે તેનો વિચાર્‌કર્યા વિના, આ હ- 
મણા જીપ્ને હીંચકે ચડી મેર્સાશું, તેમાં કેટલીવાર લાંગવાની છે? આન્‍્એક 


ય તોડીને અયુવા એક ઝાડ નેધ્તે પછી નકી ટમાપણે ખોટી થવુજ નુ 


એવા “ખોર્ટા વિચારોમાં એક મુકી બીજું મુકી ત્રીજુ, હમણાં પૉચીીશું 
ક કરતાં સાંઝ પડી જય છે. અતે, શરતને વખત પુરે,થઇ ગયો કૈ પ 
છી પસ્તાય છે. પણુ આડ્‌' અવળું ન જેંતાં ઘડીતો પણુ વિલ'બ કર્યા વ" 
ગર્‌ એકદમ સીધે રસ્તે સસાર બગીચામાં કાયમ રહા છતાં મોહિણીમી તથા 
ખુબીમાં જરાગે ત રેકાતાં પરમાતમા સ્વર્ડ્યત્‌' દીન પામે તે તે કોઈ જિ 
ર્લાતેજ બૃદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. ખીજ તો જરાવાર્‌ રહીતે એમ બહાતા બ* 
તાવે છે. આ એક માર્‌ તાતા છેકરાનતી છેકરીતા છેકરાનુ' અધરી આવે 
ને પછી આપણે વાતપ્રસ્થાશ્રમ ગ્રેહણુ કરવો છે. હવે તો જસ્ટ એમ વ 
ખત એક પછી, એક લાલચમાં લબાતો જાયછે. અતે આખરે પોતે કાળ આવે 
લાંબો થઈ પડે છે. અતે ધાર્યું પાર્‌ પડતુ'*નથી. જે વસ્તુ પાસેજ છે, પષ્યુ 
જેતુ' દરીન નથી; પ્રગટ છે છતાં મળવી કઠણુ અતે અસભવિત લાગે છે; 
જેનો વિયોગ નથી, અતે જેની મગદૂર નથી કે આપણાથી દૂર જઇ શકે; જ્યાં 
વસ્તુ છે સાં જે સાથી પહેલી છે અતે પછી, વસ્તુ તો દેખાય છે; તેને શે” 
ધવા નીકળવાતો પ્રયન મિથ્યા છે. આકાશતો ધડા સાથે અભેદ છે. માત્ર 
સ્વરૂપ શું છે એ જણુવુ' એજ મોક્ષ છે. માટે અસત વિષોમ કેટલે જ- * 
ન્મે મટશે એમ નથી, અતરતુ' અતર કરેલું છે, તે ચૈતન્યપર દ્રદિ નય 
તો મટે. પોતાનું' સ્વરૂપ ક'ઈ બજારમાંથી વેચાતુ' આણુવાવું નથી, ' _ 
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છં તા, ૧૮-#-૦૩3 
૪૩. દ્રષિડેર. 


ક'ક ભારરૂપ અભાવરૂપ એજ જગતનુ સ્વરૂપ છે. ભાવ અભાવ 

હાંક સાપેક્ષક છે "પુસ્તકની આસપાસ પુંસ્તકતો અભા4 છે. પણુ આ- 
કાશનો ભાવ છે. અભાવ કહીએ છધએ ' યાં પણુ અવસ્તુ નથી. આકાશ 
પોલલાણુ કછ પણુ છે. માટે ભાવાભાવ મિથ્યા છે. તેનો આશ્રય આત્મ સ્વ- 
રૂપ છે. તેની ભાવમા કરવી. ( ભાવાભાવો ભષઃ ) ભાવાભાવની ભાવના ત- 
જે, વિશેષતામાં કાંઇ ખીલી આવતુ નૃથી. ભાવતાથી વિશેષતા થઈ કે સા- 
જાનો અભાવ ભૉસે. ભાવરૂપતા આપવાને આકાર થવાતી જરૂર નથી. 
આકાર ધણી નાતના છે, ૧ માટીનો ધડો આકારે છે તે કૃતિથી થાય છે. 
૨. દુંધતુ' દહોં તે પરિણામે થાય છે. ૩. ભીંતપર્‌ લીંટા કહાડવાયી, ૪. 
કાગળ, પર નખથી કાઢે ત્‌ આકાર પ. પાણીમાં લેતેરોથી. પરપોટા થાય. 
૬; આકાશમાં એની : મેળે આંખના દેષે મોતન માળ દેખાય. ૭ આત્મામાં 
ભાવનાયીજે વિશેયૂ ભાવ ઊઠે છે. કણ ખરા ચિત્ર નથી. અતુભવ શું ન- 
થો ? સવે વસ્તુતી ખાષયુ છે. તેમાં ખદુ' ભાસે. માટી તો ન્રાતિક છે. પણુ 
અનુભવતો સ્થુલ સૂક્મ સર્વતી ખાણુ છે. તેમાં શુ' ચમત્કાર ન ઊડે ? 
ભાત્રા'ભાવ જગત છે. અનુભવમાં સધળુ' ભાસે છે. તે અનુભવજ સ્વરૂપ 
છે. “ છુ” બનો તેની સાથે “ નથી ” બતવુંજ પડે. ગુરૂ થયા તે! ચેલા 


નહં. પરિચ્છિતઃ થયા તો બહાર બીજું બધુ' બતે. અહ ભાવના જ કહાડી 


નાખવી. જે ,છે તે છે. તે હુ છુ “ હુ' બહ્માછું ” તો અબહ્મ નહીં થવા- 
ય. બન્યા કે એળે છાંયો તૈયાર. જે ખેનો તેતો પતિયોગી તૈયાર છે. સ્વ- 
રૂપ ભાવાભાવથી, રહીત છે. બે મોઢાની એક મૂતિ છતાં દૈત નથી. નનેવા 
માત્ર મેછે, વસ્તુમાં નિશ્રય એક છે. વિરોધી એકજરૂપ છે. વિરોધ દેખાતાં 
વિરોધ નથી. સુખદુઃખ એકરૂપ છે. એનુ ચક્ર અલૌકિક છે. કમ ચકાકાર 

છે. મા[ટે એક છે. જુદી દ્રછિમાં વિરોધ છે. ટાઢું ઉતું એક બીજાના ધા- 
તક છે. ઠંડુ પાણી દેવતાને હેલવે. દેવતાપર પાણી બળે. અયત. ઠ'ડુ ઊ- 
ગણુ થાય, હીમથી બળી જય, ઊષ્ણુતા અય'ત વધારો તો ઠંડુ ગાર. એકજ 
છે; 'ડીગરીમાં ફ્રે માત્ર છે. સ્વાદ; તુર્‌,, ખાટું, મીટુ', કડવુ' ઉત્તરોત્તર 
થાય છે. જમરૂખ કેરી કાચાં પાકાં જીવે. એકજ માણુસ છે, છતાં બાળક 
જુવાન, ડોસો. અવસ્થા ભેદ છે. ધરડું' તુરીયું કડવુ', ધરડું' કડવુ' જણુય 


છે. સરવ મનુષ્ય પણ માટીના પૂતળાં છે, ભ્રાંતિ દૂર કરો. ક્યા ક 
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પ સાપર્લ લાકડીથી મારે તોપણુ નિષ્ત્ત થશે ન્હોં. મતથી કાઢી, 
4 જેઇએ. અતુભવ પ્રકાશ જુવો. નિદ્રામાં રોજ સ્રુક્ત પ્રાએ છો. 
મૂળતો સપૈની સત્યતા જવી નેઇંએ. ન્દ્વિથી જાગે, જગત ખડુ' થાય છે. 
જગત મનમાં કાયમ છે. તે મુકિત ન કહેવાય, 'મુવા પૂછી મુક્તિ, નથી. દેહ 
સીવાય મુકિત નથી; (ય ય'. વાપિ*સ્મરણુ' વગેરે . ધર્ણુ સમગ્ને (યથા 
મતિ તથા ગતિઃ ). એ*ઉપાસક માટે જેઈ બદર મૂછો છતાં અંદર્‌ સાવધ 
છે. આ દેઠ્તો કટાળા થાય, છે. અતે મુભ્ય વાસનાતે| દેહ આગળે ખડે [ 
થાય છે. અને તે ધિય માગે છે. તેભાં પ્રવેશ કરે છે. મશેલૉતી આંખશ્રી, 
તેનો મારનારા પૂડાય' કેમકે તે મરંતી *વખત તદ્રપ થાય છે. તે ખુંતીની 
છખીની છાપ મારનારની આંખમાં પડી રહે છે. મરનાસ્તી વખ્સતા શક તદુંપ 
બતે છે. તે છેલ્લી છખી છે.જ્ણ્ીજી કોઈ છખી નહીં હોવ્રયી દ્વે પડી રહૈ છે. તેતે 
ષરયોમે કરી છબી પાડી લઇ પકડી શકાય છે.* જે કે તે નુંતૃજન્મ તે બુતીનો 
લેછે. પણુ એ “ખુની પકડાઇ આવે છે. વ્રત્તિ તીજ થાય, લુ એમ બને; ઝેક 
તાજવામાં સ'કલ્પ અને બીજમાં દેહ, બ્રાંતિને ભ્રાંતિ રપે જણી તોન્તેને 
ભય શું? જગતની સત્યતા એજ શ'સારનો રસ «જવ છે. તે નણ. થાય 
તો સુકું કાર, નવે ફણુગો ફૂટે નહીં. લાકડાતાો સાપ બસ્ચાં જઠ્નો નીં. 
કદાપિ ખાય પીએ, પણુ તે યુક્તિથી. ગત હને મુડદુ થયું તો 'ડર કોને? 
તો પુનર્જન્મ ક્યાં છે ? સત્ય નથી. આપણે સત્યતા આપીએ 'છીઇએ. ભો- 
વગાયી ખોટા તે ખરે, અતે ખરો તે ખારો થાય છે. ખેડુતન્‌ જ્રાપ બા- 
ઇડી મુવા પછી પોતાને ખબર પડેથી મરણુ કરતો હતે. કૈદીતુ' સયાપરેશન 
ભાવનાથી મૃત્યુને આપતું હવુ'. સ્વમતા પદાર્થે પણુ ઇદ્રિયીથી સિદ્ધ યાય 
છે. તેને તમે મિથ્યા કેમ કહો છે ? એજ ઇદ્િ। “જગતના 'પદ્દાર્થીને ખરા 
સિદ્ધ કરે અને હસ્વમના પદાર્થને ખોટા સિદ્ધ કરે. ત્યારે તો ઇદ્રિસ ખોટા 
ખરા સિદ્દ કરે છે.ન્તો તે તિર'તર છે (એવા સાચા જૂઠા સાક્ષીને કે 
માતે? આ જગત વારવાર દ્વેખાય છે તેથી સત્ય કહો તે।. કાશી એક? 
વાર ભઇ છે માટે ખોટી કેમ માનતા નથી? ૧ વિષયાસકિત. ર્‌ મ'દષયુદ્િ , 
3, કુતર્ક. ૪ અતે દુરામ્રહ. એ ચાર વતમાન પ્રતિખ છ છે. સ્વલ્પ સંકલ્પ 
સ્વમ છે. અતે તીત્ર' #ઢ સ'કલપ જ્નગ્રત છે. પણુ ખેઉ સકંદપ છે. તેથી 
મિથ્યા છે. ચિત્તતા ધોડા પર્‌ ચડયો કે તે ધખુક ધખુકં, ધક્રા. ખાવાને ને 
પ્રસગે પડવાને પણુ ખરે. તેતે પડવાનો ભય છે. સ્વર્ષની હે! કદ 
સુખ ૬:ખ નથી. 
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ર તા. ૨૦-૬-૦૩, 
' ૪૪. વૃષ્ણારૂપી ફૂતરી. 


વિત્ત સ'સાર્ફેપી બીજની કણીકા છે. જીવરૂપી પક્ષીને બધન નનળ 
છે. દાગીના સોનાના, છે. તે પરસ્પર જુદા છે. અતે વચમાં સોનાનો અભાવ 
છે. પણુ ચૈતન્ય સત્તા આખો ગક ગઠો છે, તેમાં અભાવ કે।ઇ જગાએ 
નથી. ચિત્ત વિસ્તાર્તે પામેથી મોહ ઉત્પન્ન કરે છે, માટી તુચ્છ છે તેજ 


સુવર્ણ હીરા માણેક મોતી. પશુ પક્ષી. મનુષ્ય સંપે થઈ મોહ કરે છે. વિ- 
સ્તાર પામવાનું કારણુ સ'કલ્પ છે. મૈતુષ્યનતો સ'કલ્પ ક્રે ઇશ્વરનો સ'કલ્પ. 
ગુથારના સ'લ્પે' કેટલાંરૂપ થાય છે. ખુરશી ટેબલ. જેવો સ'કલ્પ. મટોડાં 
પહેલ્રાંના કરમ. સતિ, સ્પાકાશ વાયુ જળ માટી નગેરે રૂપે થયુ' છે. માણુસ 
મટોડાતુ' પૂતળુ': “છે. સ'કલ્પ સ્થૂક્નતાને કેમ ધામ થયો ? મટોડુ' સોતું' કેમ 
જયુ'? કાર્યે કારશુમાં સાર્દશ્ય છુપાયું તેથી ભેદ ભાસે છે. ઝડ ડઠાળાં ફળ 
જલ જુએ જણા છે તેથી કહો છે કે એકજ ઝાડનાં છે. અને એકજ 
ખીના પરિણામ છે. એકજ અન રૂધિર હાડ માંસ ધાતુ રૂપે થાય છે. મૂળ 
પર્ણમસુતો સખ'ધન મેળવે તે મોહ. એકતા મેળવે તો તાન. ચિત વિન 
સ્તર્યું કે તૃષ્ણાતી વેલી વધ્દી. માર્‌' તાર્‌' ડાળાં યયા કે પલવ ફૂટયાં કે મ- 
છ સ્વરૂપને ભૂલ્યો. અદર નનગતો પણુ બહારથી ભૂલે તે મૂર્છા. ગાઢ મૂ- 
્છામાંથીઃ ન્નગે નહીં. વસ્તુતી ઝીમત પણુ વિપરીત બતાવે છે. દ્રછિ ફેર છે 

મતુષ્ય સોનાની લાલચ કરે છે. પશુ પક્ષી સોનાને શું કરે? ભાવના ફેર છે. 
તૃષ્ણાથી તુચ્ઠ વસ્તુની કીમત વધે છે. તૃષ્ણા અપારી રાત છે. એ વાદ- 
ળામાં ડાન સ્વરૂપ કાઈ જય છે. ચિત્ર વિચિત્ર પદાથ જેય છે. અને તે 
જેમાં ખીલેલાં છે તે સ્વરૂપ દેખે નહી. તૃષ્ણા તરવારની ધાર જેવી શે।- 
ભીતી. કમળ સુ'દર છે. પણુ સ્પશે કરે તો નાશક 'ઝે. તૃષ્ણારૂપી ફૂ્‌તરી 
(કકકુરી) દેહ ઊકરડાપર ચિત્તરૂપી ધરમાં રહે છે. હદય છિદ્રમાં તૃષ્ણા સર્પિણી 
નથી તો શાંતિ છે. મતુષ્યતે વષ્ણારૂપી કીડો પેઠો તો મન પછુક્ષિત રહે 
નહીં. તૃષ્ણા નદીમાં જીવ વણુવત્‌ વહે છે. તૃષ્ણાર્‌પી યત્ર ૬૭વ પૂતળીને 
ભમાવી નચાવે છે. ઉંચનીય ષોનીમાં નાંખે છે. તૃષ્ણા છે તો પુનર્જન્મ 
સ્વગે નર્કના તર્ક છે. સસાર દુ:ખરૂષ છતાં છૂટે નહોં. ચકરે ચડેલે સું 
કરે? એકદમ અટકે તો ભમ દ૪ને પડે. ગધૅડે ખેઠેલો ધેરજ ઉતરે. બેટન 
રી પકડી તે ધડધડ નસે। ખોલતાં છૂટે કેમ ? લીલાં ધાસની લાલચે હરણ 
ફસાયાં છે. ઇચ્છા આન'દરૂપ ભાસે છે. આશા વિતાતું' છજીવતર્‌ વહાલું લા- 
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ગતુ' તથી, પાયમાલ થતાં પણુ આશ્ઞાપર્‌ નીભે છે. જેશી કણે છે પૈ” બેક 
દશા ઉતરવા દો. બીજી સારી આવશે, ટકાવી રાખે તેને જ *વરૂપ માતે 
છે, પણુ તૃષ્ણાજ ખાડામાં નાંખનાર છે તૃષ્ણારૂપી ડાકણી ઉત્સા કલેજુ' 
ખાનારી છે. ચિતા ચિતા સમાન છે, તૃષ્ણાંવાળાત્‌ 'બાળક પણુ નચાવે, 
જ્યાં તે લાલચે બાળક દોરવે સાં તે જાય છે. કહે .તૈમ કરે છે. સ્રી સુ- 
દરીને સિ'હતી વાત જીવો. તખવાળા પજા * કઢાવી નખાવ્યા. ખે બાયડીતો 
ડોસો વાળ ઉખડાવી ટલ્લે થયે. સોનાની વાસણુમાં વિદા છે, તો તેતે' હાથ” 
પણુ ક્રાણુ અડકાડે ? ધ્ન લેય, તૃષ્ણાની વિણાથી હય નીચ થયું છે, 
રાવણુની સોબતેન્સમુદ્રના મહીમા ધટયે? છે. તૃષ્ણાથીજ વિષ્ણુતે ચતુલુજ 
યવુ' પડયું છે, એક તુચ્છ મૂર્તિ બનવું પડયું છે. નને? પક્ષપૌત્ત કરવાથી 
વામન થઈ બળીને ઘેર ધ્ન માગવુ' પડયું, સૂર્ય પણુ વીયમે બ'ધાયલે। કરે 
છે. “હુ' આવોજ થાઉ' એ તૃષ્ણા ચોદ શકે ભમાવે છે ભધનમાં લેછે. દો- 
રડીથી બ'ધાર્યલા છૂટે. પણુ આ બધયથી ટે નહીં, શુરૂ ચું કરે ? શ 
તાને પ્રયને છૂટે, તૃષ્ણાવાન મુક્ત નથી. તૃષ્ણા રહીત મુક્ત છે. ઉલ્પના 
ત કરો. તારા સંકલ્પની ખોટી ઉભી કરેલી વસ્તુમાં યું તૃષ્ણા કરે છે ? 
તારી પાસે શું નથી ? પૂર્વ અપરવુ' અનુસ'ધાન કરાવે વે શ'કદેપ, 
અનુસધાનનો યાગ કર્‌. વર્તમાન થવાજૈ પૂછયા રહીત કરી *વતમાત યવા 
દે, ભૂત ભવિષ્ય દેખાતા નથી. પૃછડાં લબાવે છે. પૂછડીએ તારો જુવો, 
વર્તમાન ક્ષણે હ્ષણે ચાલ્યો જય છે. ભય પણુ આવ્યો કૅ જાય છે તેમાં 
શું બધન છે ? સોનાને ગાળી લીધા પછી દાગીનાની સભા તથી, માટે 
અતુભવ ખરે છે. પદાર્થ 'શેષ રલે નહાં. ખરફી* તો ખવાઈ ગઇ. મત 
પણુ કઇ વસ્તુ નથી. તે અતુભવજ ઉ. પદાવે રહીત પ્રકાશ અતુભવ 
સ્વરૂપ છે. હુ' તુ'ની ફોગટ કલ્પમા ન કરો, માટીના છે તેમાં હાથો ધે[ડા 
કરી વિયોગ ત કરો, અખડતાતે ભ'ગ થાય છે. કટકા કટકા ન કરો, જ- _ 
ણ્યા છતાં ભાવના ભેદની છે. અનાત્મ ભાવ કાદી નાંખો તો તમે સપત-, 
વાતના શીરોમણી છે. તમારા હાથમાં છે, અહમ્‌ #પોતાતે વિષે એજ 
અપવિત્ર છે. પરિચ્છિતતા કાઢે]. પાંચમી ભૂમિકાએ પૉંચ્યા. પરે નિશ્યય એ 
ચોથી મિકી છે. પાંચમી એ અપરેક્ષ છે. ચોથી પચેક્ષ છે 
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૬૧૪૨ 
તા, ૧૪૬-૪-૦ ૩, 


૪પ. પરમાથે- ચોગ. 


શવોાત્મ સાન થયું તો ચેયતુ' ચેયપણુ' મટી જશે. પોતાને પરિ- 
ચ્છિન્ન કરવાથી જગત બતે, છે. હુ' આત્મા છુ' એ નિશ્ચયથી ચિત્તની શાંતિ 
છે. નિરેધથી ક્ષણિક શાંતિ યાય,“ પણુ ફૂતરાની પડી વાંકીને વાંકી. પાણી 


માં દબાવેલી તુમડી ડૂખે પણુ દબાણુ, ટૂર થતાં ડરાછી ઉપર્‌ આવે. માટે 


ભેદ ખુદ્દિ અસલ થવી જેઇએ;. સ'કલ્પ વિકલ્પ કે નિશ્ચય છે જ નહી. 
આત્મ તત્વજ છે. આત્મા સર્યથી ચિત્‌ અ'ધાર્‌' નણ યય છે. મન માતે 
યાં સુધી ભય છે. ભેદનુ' ભાન એજ મનનુ' સ્વરૂપ છે. ભેદ નહોં છતાં 
ભેદ ઉત્પન્ન કર્યાછે. લેના કારણુ ભાન અતે *શખ્દ છે. અખ'ડ સ્વરૂપમાં 
ભાવ અભાવ પ્રતીત “થયા કે કે “ભેદ ઊઠયો, એકજ ભત્તિમાં ભાવ સાર્થે અ- 
ભાવ ઊઠે છે, લો; એકજ છે. ધટ શબ્દ નામ આવ્યુ' તેથી ' માટીતો મા- 
ટીથીં વિયોગ કયે, એ વિયોગ ડયાં થરો ? નામનો થયે।. માટીથી માટીને 
વિયોગ એ એ વાતજ હુજ્પા જેવી છે. માટીના પૂતળાંઓ કે!ધ સ્થીર કે! 
ચાલર્તા બની રહલા છે. એક માટીના અનત ભેદ. કોઇ ખોલે, પોઇ ચાલે, 
કેઈ પડી રહે. અન'ત ભેદ વ્યવહારમાં કલ્પનામાં ભ્રાંતિના છે. ભેદ માની 
ને વળી સલતા માતી કે ધડો માટી નથી”; એ મનનું સ્વરૂપ છે. એ 
ભેદને અય'ત નછ કરે. ન્નણુતાં છતાં ભમાવે છે. મારે દઢ થવાને 
એકની એક ,જાત ફરી ફરી ને ધ્યાનમાં લેવી; તેથી પુતરૃક્ત દોષ થાય 
છે, એમ સમજવુ નહોં. દઢ થાય ને ભેદ ભાસે નહીં તો મનનું 
મતપણુ' ગયુ. ને સવાત્મા દ્રદિ થઇ. જે વિયોગ નામનો થયે છે તેતે 
યોગ કરવાનો છે. માટે કરવાનુ' કાંઇજ નથી. સમજવાનું છે. અતુભવ પ્ર- 
કાશ જુવો. કદાપણુ' મઢાડવાનો ઉપાય એ છે કે નામરૂપ નીકળ નય 
તો! એક સ્વરૂપ છે તે છે. સ્વ»#માં વિયોગ થાય કે હુ' વિલાયતમાં ગયે 
છુ. જાગીને જેતાં ગાડી ધેડડાનો ખરચ કરવો પડતો નથી. પણુ વિલાત- 
થી ઘેર આવેલા જ છઇએ. કેમકે ધર્‌માંજ હતા, ગયાજ નહછોતાઃ 
ખરા ગયા હેધ્એ તો પાછા આવવાને સાધન નેઇએ. માટે બ્રાંતિ દૂર 
યાય તો. ધેર જ છધએ. આ પરમાર્ષ યોગ કહેવાય છે. વિના યેગિ ભ્રાંતિ 
છે. મત નહોં રહ્યુ તો ભ્રાંતિ શી? પથર ભય રહીત છે. ભય શરીરને નથી, 
આત્માતે પણુ ભય નથી. મેોન્ન'થી હ' ડખી 9૮ઇશ એવી સમુ? ફીકર્‌ રો” 
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ખે નહીં, મનેજ ભય માતેલે। છે. માટે મનનો યામ કર. જનકે મન.” શ્વ; 
યુંજ નથી, એ નિશ્રય છે. ચિત્ત રૂપી વૈતાળ એટલે ભૂય વળગેલું છે. ભૂત 
હોય તોપણુ «ખાતા નથી. જપ કરે તે! આવે છે. કલ્પના રૂપે આવે. 
ભાવના કરે ભે થાય. ઉલટો કમ થાય તૌ નિજત થાય. (એકે; 6 બહુ 
સ્યામ્‌ ). ભૂતને નિદત કરવાને ' તે હજુ” એે જપ*'જપે તો એ ભૂત 
નણ થાય, એવી રીતે હૃદયમાંથી ચિત્ત વૈતતાળતે નણ કરે, *ભય ખાનતથા 


છે. સાપને પોતાના ઝેરનો કે વાધને પે(તાતો ભય નથી. દાંતતો ભય જ- 


ભને તથી. કેમકે જૂઠા છતાં એકપષ્યુ' માનવાથી તેતી એક 'ભ્રાવના છે. 
દેત એજ ભય છે. જીદ્પણા વગર, ભય થતો ન. ભેદ ખુદ્દધિ કાઢી તે 
ભય નથી. ઉદ્ધેગ' અસ્ઞાનથીજ થાય છે, હવે રાં થરો ? થરો: કે નહીં? 
એવી કલ્પના વા સંકલ્પ કરે તો ઉદ્દેગ નિશ્રે થાય. 'નિશ્ય્‌ હોય પો ઉદેગ 
થાય ,તહોં. સશયમાં ઉદંગ છે. સ'શય એજ જવનુ સ્વંરૂષ છે, માટે જ 
કહું છે કે કે સશયાત્મ! વિતસ્યતિ. કોન્દ્ીડન્સની જરૂર છે. સહુ થઇ રહેહૂ 
જ છે, શું યશે સું ? થનાર્‌' થશે. કૈતક નેતારને છે.. બોડી માટ્કીઓને 


કે।તક નથી. તે તો નિમાણુ પ્રમાણે ભજન્યા જ જય છે. તેને મન તો 
ગક પછી એક શુ' આવશે તે ની જ છે. જેતારતે ખબર નથી યાં લન 
ગી નવુ' છે. જેનારને પડદાતે લીધે હમણાં અદ્રસ્ય છે. લમમાં વેસ્જેડેો 
નીકળે છે તેમાં વરધેોડડાનો ક્રમ તો નર્ક, જ છે, એકેક જય ને ખીન્ન' 
આવે. ઉ'ચે ખેઠેલાને અડધો ગયો અડધો આવવાતે! છે એવુ નથી. તેને 
પા જે આવે છે તે વર્તમાન જ છે. અલ્પન્તને પડદા છે. સર્વસ્ઞને વર્તમાન 
છે. માછલું, ઝાડ, પથર, પોતે શું' અનુભવ લેછે તે તેજકુજણે, વિશેષ 
રપે જાણે તે વિત્‌ કહેવાય. બાકી પુરૂષતો અનુભવ સ્ત્રી જણે નહીં. માત્ર 
વેશ લઇ શકે. તદ્રપ થાય તો સર્વત્રિત્‌ થાય. પર કાયા પ્રવેશ કરી તેની 
ચિહ્કલના. . "8 અતીત થઇને લેવાય, પક્ષી ડાળ સંયોગ એ એક દેશી 
સગ યાતે સબધ છે. પણુ આત્માતો સ'બ'ધ સ'પૂર્ણુ રપે છે. એકેક જીવ 
પર્ણુ બ્રહ્મ છે* દેહ દ્રછિએ પણુ પૂણુ અને આત્મદ્રછિએ પણુ પૂણે છે. સ કલ્પમાં 
સદછિ ભાસે છે તો આપણે પૂણુ થયા. સ્વમમાં દ્ર શ્રુત સૃદિ છે. સ્વમ સૃ- 
છિતો પણુ આદિ અત નથી, અન'ત કોટી થહ્યાંડ તર્મારા એક સ'કલ્પમાં 
કયે ખૂણે પડયા છે. તેમજ કીડીની સૃછિ તેના સકલ્પમાં છે. બહાર નથી. 
ઉપલક દ્રદિમાં છે. સ્થૂલ સ્વરૂપ દે છે તેમ સ્થૂલ સૃછિ છે. દેહને 

ના વગર સ્થૂલ તજરે આવતુ નથી. રૃહુનો. પસારો સ્થૂલ સ્ડૈષ્િ છેઃ 
દેહપર સુખદ્‌ઃખ આણુવાને ઊભો થએલો છે, એ ભાન સાથે ઊઠે છે, અ-. 


હ 
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બાત..સાથે લય થાય છે. ટોચકુ' ઊ'ચકયું કે ખધુ' ઊંચકાય છે, છત્રીનો દાં- 
ડો આખી છત્રીના “સારાને ઝીલવા સમર્થ કરે છે. તમે હાલો તેમ સ્થૂલ 
જગત હાલે છે. સમજુલ ને સમજુતમાં ર છે. તેથી ક્રમ સારે વહેવાર 
નાળવવાતો છે. દ્રષ્ટી, દૃરદિ તેજ સૃદિ છે. દ્રછા એટલે જેગાવાળે, જે ન- 
હીં જોવાય એવુ હોદ' તેને' ખોટુ' ખોટુ નનેવાવાળા ખોરા નણુવો. જીવ- 
પણુ' કાયમ રાખી આત્મા જેવો હરો તો _જેવાશે નહોં. ભ્રુ'સી નાંખવાની 
કઈ જરૂર નથી. વગર્‌ ધોયે સમજી લેવુ* કે અક્ષર કાગળપર્‌ છેજ નહીં. 
નં છે તો ભલે રહા. વ્યતિરેક' અન્વયથી જ્ઞાન' કરી લે લેવુ'. ગીતામાં “ જીવ 
બારા અ'શરૂપ” કહ્યા છે. સાંપ્યના મત પ્રમાણે અશ માનવાનો નથી. આન 
ખાષાં તે અ'શમાં પૂર્ણુપણુ' અભેદ ધર્મની સમાનતા બતાવવાને હેતુ છે. 
ચિત્ત દેહ ભાથે બીન્ન ધિષયોથી વસ્તુઓથી ચૉંટેલું છે. તે ઉખેડવુ' ન્નેઇ- 
એ. વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો છે તો મોક્ષ થશે. ગર્ભિત તૃષ્ણા વાસના રહેવી ન 
નેદાએ. તૃષ્ણા જવી જેઇએ. લોકેષણુ। વિત્તેષણા પુત્રેષણા. ત્રણે દૂર થવી 
નેધએ. લેકેષષ્ડ્રા દરે થવી મહા સુશ્કેલ છે? લેક ખરાબ કહેશે' એવે 
ભય રહે છે. પણુ ડ્રોઇ શોધીને લાવતુ' નથી કે ખરાબ કહેનારા કયાં સુધી 
ખરાખ રા અને કહેશે તો ભલે કહેશે; હુ'તો સય માર્ગે લોકેષણુા ન- 


હોં રાખુ. 


ી તા, ૨૧-૪-૦૩૨૩ 
૪૬. મુક્તિ. 


શરીરતુ' યડ અહકાર છે, તો અહ'કાર લાગે શરીર કેમ રહેશે ? અને 

શરીર નહીં રહેશે તો ચેછા કેવી રીતે થરો ? એવી શકા કરવાની જરૂર 
નથી. કેમકે તાનમાં વાસનાનો યાગ થાય છે. યાગ ખે પ્રકારે છે. ધેય યાગ 
અને નેય યાગ, ૧. હું કાંઈ ખતેલો નથી, ખીન્ન પદાર્થ છે નહીં, એમ મા- 
ની આત્મ પ્રકાશથી શીતળતાને પામે છે. નિ થાય તો પ્રયોજન વિના લી- 
લા માત્ર છે. વાસના યાગી જીવનમુક્ત છે. ર. મત સયુક્ત દેહ વાસનાનો 
યાગ તે નેય વાસના છે. તે વિદેઠ મુક્તિની સ્થીતિ છે. ઉન્મત્ત થઈ રહે. 
રૂદે કરે પણુ ક'ઇ ભાન નહીં. રડૅ હસે પણ કાંધ કરવાનું ભાનજ નથી. પોતે 
યાગ કર્યો તેતું' પણુ ભાન નથી. નેય યાગવાન સાતમી ભૂમિકાએ છે. જ- 
ન# જવનમુક્ત હતા. જીવનમુક્તને મનની પતીતિ છે, પણ જ્તાનદ્રદિ ખની 
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રહી છે. તેથી સુ'તાપ થતે! નથી. મનનુ' મિથ્યાપણ્‌ * “૨ છે. સ'સાશેમીં 
છિ અનિછ બ્રેદ કાઢયો તો સુષુપ્તિ, અવસ્થા છે. મજુર ક ગધેંડુ' ॥ટી લાવે 
છે તેને રામ દદેષનનથી, માટીનો અને એબ સબધ છછ અધિણ ખુદ્ધિ રઃ 
હીત છે. સ્વરૂપને વિષે જીવન સુક્ત જાગતો. જોધ, છે. અ'થરમાંઆ- 
કાશ વત્‌ નિર્મળ છે; આવી પડે કે “તે કરે છે, આવી મળૅ છેતેલે જે 
લાભ હતી જતો નથી; મે' કયું એેવી તૃંષ્યા અને અહુ'કાર નથી. ગાજ- 


રની પીપી વાગી તો વામી નહીંતો કેરડી ખાષ છે, ઝાધ સિદ્ધ ક- * 


રવાના હેતુથી કરતો નથી. પણુ પ્રસઃગ આધ્યે મારે કરે છે. તૃષ્ણાથી  બં- # 
ધાયલે! કલનાથી ક્લ'ક્િત થયો છે. તૃષ્ણા” મમત્વતો યાગ એમોકી ઉદારતા 
છે. સમુદ્ર વત્‌ અજ્ઞેભ ચિત્ત રહે. આ જગત ભ્રાંનિ મૌત્ર જણે. તૃષ્યુ! 
પણુ બ્રાંતિ છે. તારે ને તૃયૈભાને શું સંબધ છે ? વૃષ્ણુતી  લેહેરો મિથાં 
છે. દરક વસ્તુતો, યાગૃ થઈ શકે છે. તેપે(થીએન સસ”કહે છે ક “ ક'ઈ પ 

અશકય છેજન*્નહીં, ' શરીરમાં આત્મર્ખુદ્િ એર્વી રીતે, કર, કે રહ તે હ 
છુ', માતા પિતાથી ઉત્પન્ન થયો છુ એજ ખ'ધત છે. એજ ભ્રાંતિ છે. બજ 
અસમ્યરૂ ક છે. ભાવ પદાર્થથી ચૌતીત છુ', અભિ સૃદ્દમ છુ, સાક્ષી પ્ર- 
કાશક છુ, એ શાંતિરૂપ મોક્ષતે ઉજ્વલિત કરનારી ભાવના છે. જે જે %- 
ગત નળ ભાસે છે, તૈ હજ છુ. અનવરૃપે ભાસુ' ૪. એ નની મોક્ષ- 
દાઇ છે. હુ અર્તૈ જગત અસવ છુ. એથીપર સન્માત્ર છે. લેજ છે. એ 
સાન મોક્ષ છે. વૈરાગ્યશ્ની અતઃકરણુ શુદ્ધ હોય તો મોક્ષ નિશ્રય ઊઠે, તુ- 
ષ્ણા સુગ'ધીથી ભમરે। ભમે, તેમ સસાર બગીચામાં ભમતે। મતુષ્ય હૂં દે 
હરૂપ જીવરૂપ પિતાના પુત્રરૂપુ છુ' એવે! નિશ્રય કરે, એવા અધ્ળા હાથીતે 
નદીમાં ઊછાળી મારતા કીનારા જડે નહીં અજીનને સ'સારની સતા જ- 
ણાઇ તેથી ધમ મારે પણુ સગાંએઓતો વધ કેમ કર્‌ એવી ખુદ્ધિ ખૂતાવી. 
શ્રીકૃષ્ણુને તો જન્મર્યીજ ફર વસુદેવ દવકીને પેટે પ્રુન છુ' ગોળી. ખુઠ્િ પજ્ી . 
નહી. માટે સ'સારમાં જે નહોં ખૂડે તે જવન મુક્ત છે. સ'સાહ્માં બ્રડવુ' 
યા સ'સારમાં વહેવુ' કોને કહે એ વિષે કેટલીક સચના શ્રી સ્વાસિનાસમણે, * 
આપેલી છે. તે વવહારિક મતુષ્યોને અતિ ઉપયોગી છે. બહાતમાને રાગદેપ્ર# 
સ'ભવતો નથી. નહી'તો તે મહાત્મા નહી'. આત્મ સ્વરૂપ એક બેથી “રહીત 
છે. તેજ સ્વરૂપે ભાસે છે. આન'દરૂપ તમેજ છે. કદી દુ#ખ નથી, તો સ- 
રવના પ્રકાશક છે. નેત્ર ઉધાડો તો જગત આખુ છે. દિક્વ ચક્ષુ ઉથાડે,તો. 
ચમૈચક્ષુ ખધ થાય યા ભલે ઊધાડાં રહે તાપણું જગતનો નારા બલકે અન _ 
સ'તા ભાવ છે. ધડો તૈયાર થયો કે આકાશથી ભરાધતે તીકળે, ખેમાં કે. 
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ચકાશ ભરવુ નથી.,કે 'કે એને માટે ક: નવુ' આકાશ પેદા થયું નથી. આ- 
કાશ તો. ઝે. તે પણુ, ધડા સાથે પરે છે. ધડો ફુટે ટે તોપણ આકાશ છે? 
જન્મ સાથે આકાશ જન્મ પામ્યું નથી. તમે અજર અમર છો. દેહ ફૂટે- 
થી સ્મશાતમાં ધડો ભલે. ફૂટે, પણુ જીવન શક્તિનુ' જીવન તમે છે। તેનુ મ- 
રણુ કે લય કયાં છે.? સર્વમાં પોતાત॥માં શગવું' આથમવું હોય નહો”. તેતે 
તો સદા મધ્યાન્ડજ છે. અને તે .તો જ્યાં છે ત્યૌજ છે. આપણી પૂઠ પૂરે 
« છે એટલે આપણે સૂર્યને અસ્ત થયે! કહીએ, ફધ્ધ્મે તેથી સર્યમાં ક'ઈ ફ્રેર 
પડતો નથી. અને આપણી પૃથ્વી કરતી ફરતી તેના તરક આવે છે, ત્યારે 
આપણે સૂર્યે ઊગ્યો કરીએ છએ. આપણે તારા દેખીએ , નહી! તેથી તારા 
છે નહી' એમ ડહેવાય તહીં. તેમ આત્મા દેખાય નહી" એટલા કારણુથી 
નથી એમ કહેવુ રીક તથી. આત્મા અતુભવરૂપૃ છેજ. હાથી પાછળ કૂતરાં 
ભમે તા તેથી કાં/ હાથીના સ્વરૂપમાં ફેરક્રારે થતો નથી. તેમ આત્માને ગમે 
તે લક્ષણુ આપો તોપ્રણુ જે છે તે છે. 


ડી તા, ૨૩-૪-૦૩. 


"| ઊ- 


૪ઝ. અભિજ્લતા. 


હઠંદયતો નિશ્ચય એજ મૃક્તિ વા બંધનનં કારણ છે. જગતની ગતિ 
આદિ અત મધ“યમાં વીરસ છે. અમત મધ્યમાં પગ વીગમ નાશરપ છે. 
૧,-નિશ્રય. ૨. સશય. ૨. વિપયમ,. ૪. સ્ક્રતિ. પ. નિદા. એ પાંચ સથી: 
તિએ!' છે. હદયમાં નામ રપ નહીં ઊટે તો નિરાલબતા છે. નામરપના 
આકાર રેપે તો સાવલ'બ છે. વિવેક વનમાં વિચરે, અને જગતને વિશે 
સત્ય જંદઢિ નિત્ય ખૃદ્દિ ન કરે, ખોધરૂપી બગીચામાં આન'દ પામે, શ્રી 
“ સજ્જન ખાગની ખારાદરીમાં સહેલ કરે, નામરૂપ કાંટા ઝાડવાં ઝાંખરા 
દૂર કરે, અતીતપદનુ' અવલ'બન કરે, અને અનુભવ પકાશમાં કહ્યા પ્રમાણે 
“અકીત્વને અનુભવે, તેતુ' અતઃ#કરણુ પૃણિમાના ચ% વત્‌ શીતળ છે, નિ- 
શ્રયથી. તેને ઉદેગ વતે તથી. સ'શયવાતને ઉદેગ છે. માતવાનનું' ભાષણ 
કોમળ ઉચિત હિતકર છે. તે સસાર કાર્યમાં ડબે નહોં. અતે આત્મસ્થીતી- 
માં સ્થીતિ કરી સ'સારને જેતો રહે છે. અનુભવ પ્રકાશમાં ચોથો! મજલે 
કલો છે યાંજ સ્થીતિ કરે છે. આ બહ્‌ છે, હ મુક્ત છુ, એવે ભેદ ન્નેતો 
નથી. ફેર વહેવારમાં ભાસે છે. સ્વરૂપે નથી, ભોગ કીચમાં જે મગ્ન છે 
તે મૂહ ગર્દભ છે. મહા અગ્તિની. જવાળા સ્ત્રી છે. તારી પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી 
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તથા નારી કાળી નાગણુ કંઠી છે. પ'ચદશીમાં નારી તે કે *્ારમ્કણી 
છે. “ર૪ ર્‌ડિમણી સ'વાદમાં સર્યલાલ નારીનુ' દૂષણુ ,કહે તેઆ રૂશ્િમણી ના- 
રી પ્રતિદા ્સિંદ્દ કરી પુરૂષતે સર્વ' રીતે શધમ રાક્ષસથી, પણુ અધીક છે 
એવુ' સાબીત કરરી શકે છે. ભામિની ભૃષણુમાં પણુ એવ સ'ધા# છે, .૫- 
રતુ એ એક તર્ષ્ીવાત છે. જેકે સ્ત્રી* પુરૂષની બેઉની વાત. આથી ઉઘાડી 
પડે છે. સ'સારમાં જીવ રૂપે રહેનાર ખેઉતી ખોડ કહાડે છે તેતું' કારણુ કે 
ખોડ ખેઉમાં, ભાસે છે. પળુ ગ્રોતાની ખોડ ખાઇ નનેતું વથી. સામાની જૈય 
છે. તોપણુ પુરૂષે ચેતીને ષાલયું. હોય તો સ્‍્તીને _હૂપણુ યુક્ત જનણુવી. સ્રીએ 
ચેતીને ચાક્વુ' હોગ્ન તે પુરૂષને તેવે! ન્નશુવો. એક નરકની જ્વા#ા છે તે 
ખીન્નએ તેમાં લાકડા “ધન રૂપ થઇ બળવુ' જળવુ» નંદ અયૈની આન 
શામાં અનર્થ ઉપશજવવે નર્ષીર જીવને ખખર નથી કે* ભોજનની દીનતા, અ- 
નથે રૂપ છે. અવસ્થામાં ફ્રેર છે. સાશ્રત *#તો. આશ્રષ ૬ર. અને લોકમાં 
લોક વત્‌ત્વરતો” અતરેથી વીરસ રહે. તાટકી પેરે મૃત્રિમ ? ?યાઓ, ખે સ્વા 
રૂપ જુદા પાડો. એકમેક થાવ નહીં. સ્ટેજપર્‌ આન” શેક એવે! બત્ાવે- 
જ બસ. પણુ પડદામાં જ કે અસષ ઝુબ ઝજકતાના સ્વરૂપને «ણે 
એટલુંજ નહાં પણ નાટક ભજવતી વેળા પણુ હ્યગેલ્નણુ અમલ ,જલરપનુ 
વિસ્મરગુ થાય નહીં. તેનો નેશ્રય તો છેજ. સશય થવાનું“ છુરણુ તથા. 
કપટી કરે તેમ સ્થાશેથી નહાં પગ અતર ત્યાગી બાલ કતા ભનતેઇ- કાય 
કામનાથી રહીત થઇ આશા ફાંસી ગળામાં પડવા દો નહીં.. આશા વૃષ્ણુ- 
નો પાર્‌ નથી. તૃષ્ણા તો એવી નચાવે કે ન વસ્તા કરે પ્રાથે '"ખાસડુ 
મુકાવી નાક લીસેટી કરાવી જદાવે હ'કાવે આ આખરે જવ લે ત્યારે છૂરે 
કે કદાપિ ત્યારે પણુ નહીં છૂટે. બધ મોક્ષ ઇદ્રનળ વત: છે. કલ્પિત મિ- 
થ્યા તુચ્છ છે, જશત નથી તો તેષાં વર્તન શું ? બધન મોક્ષ ભ્રાંતિ છે. : 
અનુભવપર છિ નહી” અને નામરૂપને જેધતે ભેદ જણાય છે. મયાદા હોય 
તેનુ' બંધન છે. આકાશને દોરડાથી શારીતે ખાંધીએ ? જેકે આકાશ તો 
પરમાત્માના અશમાં એક ખૂણે એકડ થઇને ભરાઇ ખેડુ, છે. જો બધન* 
નથી તો મુક્ત શુ? બધનનોા સ'ભવ જ નથી. આપણજ/ પૂતળુ, ખોઢુ* 
છે તો બીજના ગધા ભાઇ મિત્ર કયાં છે ? માટે મમતા ત્યાગો; પોતે *તથી,. 
તો ભાવના કોની કરે ? સત્ય સ્વરૂપ હો તો સત્ય સ્વરૂપની” ભાવવા, કુર. . 
અમલમાં આત્મ ભાવના છોડી દો. સ્વરૂપને: કોઇથી સબધ થા પ્રપંચ 2. 
ભ્રમ માત્ર છે. નિરાકાર અ%ન્માને બાંધવ વગેરે કેમ હોય અને કયાંયી - 
દોય ? જન્મ મરણુને છે પણા અપા આપનારો તું”? છે, આત્માં છે શેના 
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આગળ પાછળ તુ છે. હંમણુના સગાનોા શેક, કરે છે તો તારા ગયા દેહના 
બીધ્ન રહેના માતા પિતાનો સગાનો શોક કેમ કરતો નથી? ને તે ખોટા 
હતા એમે કહેતો તે: આ સગા પણુ ખોટા જ કહીશ. અતે ખોટાજ છે 
એમ નણીશ. આ પણુ છે' છે બે નથી, થઇ થઇમે મટી* જવાના છે. વિના 
કારણુ મેહતે પ્રામ કેમ થાય છે! તારો કે!ઇ શકૃ નથી. ધાતક નથી, માટે 
૩ર કેતો રાખે છે ? જગતતા મિથ્યો પદાર્થ વિત્ત આદિ મિથ્યા પાછળ શુ' 
કામ જવ બળે છે? “કિમ ઇચ્છન્‌ કસ્ય કામાય ' વગેરે કૈમ ભૂલી નય 
જે? જતિ દરેક વ્યક્તિમાં વ્યાપી છે.. તેમ આત્મા સર્વ પદાથેપાં 'જાતિરૂપે 
ગ્યાપેલો છે. મોતીની માળામાં 'આત્મા સૂત્રવત્‌ છે. સ'સાર્‌ સ'સરણુ રૂપ 
છે, ₹જુરમ્યુ રૂપ છે. સર્પની પેઠે અ'ગમાં તે અ'ગમાંજ થાલે છે. પગે ચા- 
લતો નથી. પત્તગેરૂપ ' છે. પગે સાલે તો તેમાં અતર રહે. પણુ પોતામાં ને 
પોતામાં જ ચાલતો દેખાય છે, ત્યાંતે ત્યાંજ “છે. પણુ હાલતે। ચાલતે। જ- 
ષ્૩6ાયાથી હજારે! કોશ કાપતો ભાસે છે. કલના રૂપ છે. સ્વમમાં કમ કે નિ- 
થમ મિથ્યા છે, માત્ર ભાસે છે. શરવીત્મમાં સર્વ શક્તિ છે. તેમાં ધહા માયા 
ઊઠવો એ પણુ તેની શક્તિ છે. ગાંધીને ત્યાં શાકર પણુ હેય અતે એળીયો 
પષ્યુ હોય. સજના દરહારમાં દાવાન પણુ હોય તે ચપડાશી ચોપદાર્‌ પણુ 
હૉય, તેમ અનુભવમાં સારાતો તેમજ માઠાતો સર્વ અતુભવ હોવેજ નને- 
ઇબે. નહી' તો પૂણુ અનુભવ યે કહેવાય નહોં. વિચાર કરે તાત એક અ- 
નુંશવજ છે. બ્રહ્મ માયા કયાં છે ? માયાવાળુ' પણુ સત્યજ ભાસે છે. તો 
પછી સત્યતા સીવઃય બીજી” શુ' છે? સૂયતે પક્ષપાત તેનાથી બનતો પણુ 
નથો. પરમાર સર્વરૂપ પોતે છે. ગર્દભ નહી થાઊ' એમ નયી. તેમાં ગ- 
દેશરૂપ તદ્‌રૂપ થાય. 'ખાપણે સાંભળ્યું છે કે ભગવાન બાહ્દાણુનો અવતાર 
લેછે તેમ ધેડતો પષ્યુ લેછે. જે નરે વિઠલ રૂખમૈયા. વીઠોબાતે ધેડ શુ” ને 
આ્ાહ્મષુ શુ' ? ન્યાત ન્નત વહેવારની કલ્પના તથા રચના છે, નર્સિ'હ મ- 
હેતા હેડમાં ફરતા. બાણુદાસ રવિદાસના શિષ્યો ટેડ હતા. આજે ન 
કોઇ કોઇ નીચવર્ડ્માં ધમે ચુસ્ત યાતે આત્મસ્ઞાની મળી આવે છે. એવા 
ઉત્તમ વર્ડમાં નયા જડતા. તેથીજ પોતે અમુક રૂપે છે એમ તથી, સવ 
“પે સર્વત્ર સર્વદા સર્વ કાળમાં સર્વથા આત્મા છે. સ'વિત્‌ એટલે સા- 
ન. સંવેદન “એટ્લેઃભાન. અસિ પ્રકાશરૂપ છે તે પસરે છે, જળને 
લખલખાટ કે હીરાનો ઝળઝળાટ એ જળમાં કે કરે હીરામાં વિકાર્‌ ક- 
ફ્ેવાય નહી'. કેમકે તે વિના તેતુ' જળપણ' ર કમતી યાય છે. 
'તેમ અનુભવ સ્વરૂપમાં બધુ જોઇએ. ક'ઇ પ રહે તો તેતું' સ્વરૂપ 
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નકાષ્નુ નછ ભ્રણ ગણાય, માત્ર *એટલુંજ છે કે અભિન્ન ' હોઈ ભિભૂરૂષે 
ભાસે છે. ' ક 


"તા. ૨૩૫-૯;-૦૩, 
૪૮. વૃત્તિ-અવૃત્તિ. 


દેહધારી જીવોને 'વાપ્નનારૂપી 'તર'ઝે ઊઠયા કરે, છે. સ્વર્ગના છવો » 

નરકમાં ન્તયે છે. નરકન# સ્વરમાં જેતય છે. પચ મહાભૂતમા પૂતળાં ઉછ-, 
ળી રહ્યાં છે. ચાસ્નડાની ગુણી કુદ 'ુદ કરે છે. હાડકા માંસતી ,આકૃતિઓ 
આમ તેમ અફ્ળાયાં કરે છે. અમિમાં બરફ્તો કકડી જડે તો આત્મસત્તા- 
માં સ્થીતિ કરનારને દુ:ખ સ્જ્ઠાય. ભગવાન જેટલા *થયા.- તેટલા નષ્ટ થઇ 
ગયા.* દશરથ કોશલ્યા સુતઃ શ્રી રામચ%? વસુદેવ દેત્રકીતદન શ્રી કૃષ્ણું પરઃ 
માત્મા પણુ ,પલાયન' કરી ગયા. કાણુ *થીર રભઊું ? ગ્રધેડુ ભાર વાહી ક- 
કટ બોજે ઊઠાવે તેમ નહીં બોજાનો ખાજે, ખોજારૂપ સ'સાર મનુષ્યો ઊ- 
ઠાવી રહ્યા છે. વાસના ઊઠી ત્યાંથી *સમજવુ' કે થ્યા “છે. એમાં છે શુ? : 
એમ કહી સમદ્રદ્િ કરી પરમ ઉદારંતા બતાવવી. હુ' નથી ત્યાં કઝ નથી. 
સર્વ હુ જ છુ. સર્વ મારૂ' જ છે; કેમ્‌કે માર ખાસ હુ કાંઈ પણુ મા- 
નતો નથી. આરસામાં દેખાતી કોઇ પર્ણુ વસ્તુનો અભાવ થિ તો તૈથી 
આરસેો। ક'ઇ રડવા માંડતો નથી. ફૂલની છાબ કે વિદાતો ટાપલે। «૪ પોતા 
પર્‌ પડે છે તેના પર સમાનતા રાખે છે. અને માપી જે દૂર્‌ થાય નેને 
થવા દે છે. તેતો હરખ શેક નથી. તેવી જ સ્થીતિ સહદ૧* મનુષ્યે પણુ 
કરવી જેઇગ્વે. આરસાએ જૈણુવુ' જેધએ કે એવા પ્પ્તિબિબ તો હજરો પોતા 
પર આવે છે અતે જય છે તેતુ' સુખ દુ:ખ શુ? તેને પોતાના ઉપર સાર્‌ 
દીઠું માટે ચોંટાડી નાખવાથી શુ* લાભ છે? પર્યછિકા એટલે લિગ રારીર _ 
એટલે જીવ ચિદાભાસ સહીત અતફકર્‌ણુ છે. આત્મા વ્યાપક રૂપ છે. જેમાં 
દેતનુ' ભાન પણુ નથી. ધુમાડો આકાશમ#કં ધસરી જાય તેમ આત્મામાં સ-. 
ધળુ' એક રૂપ થાય છે. પુન્ય પાવન તે કહેવા લાગ્યા કે તારા માત પિ 
તાનો મોક્ષ થયે તે તને ગમતું નથી ? તેની પાછળ તુ કેપ્ન રોય છે? 
ને તારે શેક કરવો હોય તો સ'સારનો શેક કર. તેના મરણુનો શોક મા 
કર. જે સંસારથી છૂટયા તેતે શું કામ રડે છે ? તુ સંસારથી જહૂટતો નયી 
અતે તેમને સંસારમાં રાખવા ઇચ્છે છે * અતે તે પણુ તારા સ્વાથેને માટે ! 
તે તારા સગા હતા એજ ભ્રાંતિ છે. તારા કેટલાએ માતા પિતા થઇ ગયા 
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છેતે સધ્યળાને તું' સ'ભારતો એ નથી. નદીમાંથી અનેક મોજ' નીકળે 
તેમ તારા ક'ઇ કઇ જન્મો થઇ ગયા છે. અતે તે તે જન્મોમાં ક' ક'ઇ 
સગા સબધી સ્તેહી હતા કે ,જના' વિયોગને તું' આજે રડતો મનથી. પુનર- 
પિ જનન પુનરપિ મરણુ' ગે વાત યાદ કર, દરેક વસ્તુ રૂતુએ થાય અને રૂતુએ 
જાય. નામ તેનો નાશ છે. તુ માતા પિતામાં સ્નેહ બાંધે છે માટે તને શેક 
યાય છે. જગતો। છતાં ભ્રમમાં પડયે! છે. નિદ્રા સ્વમ એનો તારો આ 
જાગ્રત ભ્રમ છે. કેઉઇ તારૂ સગુ- નથી. મર્‌ સ્થવાની નદી છે. એમાં કાંઇ 
એક ટીપુ* પણુ પા મળે એમ નથી,-લર્દદમીવાનજી લદ્દમી ચ'ચળ છે. લ- 
'છૂમીનુ' સ્વરૂપ બાણુ ભ્ટતી કાદ'બરીમાં “જેઈ લે. લદ્મીના વૈભવને! પણુ 
આંખરે અભાવ થાય છે. ગરંડ પુરાણુમાં મુવા પાછળ રેવું નહીં એ વિશે 
બે'ધ ક્લે છે. રોતારે। કયાં રહેનારો છે? તુજ કયાં છે! જગત કયાં છે? પાતાનુ' 
શરીર અને જગત. તારા સાનમાં જણાયુ છે. એ તાર દ્રસ્ય અને ભ્રાંતિ મિથ્યા 
છેડ તેને દૂર્‌ કર... «સયનો ભ્રાસ માયા દ્રદિ છે. થાય છે અને. મગે છે, આ- 
પણી કલ્પના માત્ર છે. સ'કહપ સીવાય વસ્તુ નથી. ભૃત્તિ અમ્તિ એજ વાત 
છે. વાસના તજે તો કાંઇ નથી. જગત્‌ કગ જળમાં શુબ અશુભ મો" 
છે. પવનમાં લળના પ્રણુ' ઊડે તેટર્લા સગા વહાલા માત પિતા થઇ ગયા, 
એક એક કણુ એકેક જીત છે. તેને પણુ તેનાં સગા વહાલાં છે. જેવી ભા- 
વના તેવુ ભાસે છે. કેવળ માનેલું'તેજ જગત છે. ભવે ય' ભાવના માત્ર. 
ભવ એટ્લે થયલું એવુ' ભાસે છે તે. મિત્ર સ્નેહ મોહથી કલ્પિત છે. પો- 
તીકટ પારકા કહેવા કરવા આપણા હાથમાં છે. ને તારે હુમણાંતો સ્તેય 
ખરે છે એમ-ળુ માનતો હેય તો બીજ જન્મના માત પિતા પરતો તા- 
રે તે વેળાના સ્નેહ શું' ખોટો હતો ? હતે તો ખોટે પણુ તે- વેળા તને 
તે ખોરા લાગતો તો ચાર્યાશી લક્ષ યોનિમાં મનુષ્ય. હાથી, વક્ષ, પથર 
વગેરે તારા માત પિતા થઇ ગયા છે તે સંવેં પ૨ તારો એવોજ સ્તેઢ તે 
વખતે હતો તે તો તુ' આજ ભુલી ગયે! છે. તે સ'ભારીને પણ ત નને 
આભ સવ પર સમાન સ્તેઠ રાખ તો બસ છે. કે ફલાણા જન્મના ફ્લા- 
ણા પોપટ પુત્ર પરન્ના સ્તેઠ હોવાથી આને તેને હું' તેવાજ ચાહુ. કદાપિ 
તે પાપ» હાલના પાપષટથી જદો હશે તો પણુ તે પોપટ પોતાના તે વે- 
ળાના ન્યાતીલા તો ખરા કેના.? તે તે જન્મોમાં શુ તેઓનો સ્નેહ તારા 
ઉપર્‌ એછે હતો ? કે તે' તેને સર્વને વિસારી મેલ્યા છે ? તને તે યાદ 
નહીં આવતા હોય તો સવ પર સમાન સ્નેહ રાખ તેમાં તે આવી જશે, 
તળા તને આજે યાદ પખુ નથી, તે વેળા તે' જે શેક કર્યા હશે તે આજે 
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મિથ્યા, થયો છે. માટે ખરૂ' જેતાં કોધતે માટે ખાસ શોક કરવતી ૦ર 
નથી. મતુષ્ય પશુ પક્ષી બધાં જ તારા બાંધવો છે. માટે સૌને 'સ્તેઠુ ક- 
રવો. એવી ્શતે કે કોધ્નો સ્નેહ” ગળે વળગે અહીં કે શેક કરવો! પડે. આ 
વાસના પૂર્વક વન્તાંત કહું કારણુ કે જગત અપ્રમ્સણુ પહે. * 


તા. રૂ૪-૪-૦૩ 
૪૯. સંસારનું જેવર્‌ -.. 

સ'સારતી અતિ ગહન વિચિત્રતા માણુસના “યાતર્મી એકાગ્રોક ઉત 

રતી નથી. એ વાત એક રીતે જૈભાં ખેદજનક ગણાય, વિઠાતોર્ન કહેવુ એમ, પણુ 
છે કે જગત પ્રશ્રૂર જુન્ય છે. અને સ્વર્ખે દિ મનુ5ય * જન્ય છે. એ ફેર 
“યાનમાં રાખીને સ્વમ તથા જગતનુ સાદ્રસ્યૈ ખતાવવાને। ખયૃર્ત્ન થાલુ છે. છતા 
વેદાંત વાદીઓનુ' માનવુ' એવું છે કે સ્વમે અને જગત ખેઊ મિર્થ્યાં છે 
એટલુંજ નહીં પણુ છવ છશ્ર પણુ :મિથ્મા છે. જેક જીવ પશ્િરમાં ફેર કુ 
હાડવાતો વિચાર હોય અતે મિથ્યા વસ્તુઓમાં મોટા નાનાપણુ' માન લેથુ' 
હોય તો સ્વમ એ અલ્પ સ“લ્પનુ' કાર્ય કે, અથે જગત એ*દીછી સ'કલ્પતુ' 
કાય છે. પણુ “ નાસ્તિ મૃલ' પુતઃ શાખા?” ભે રચનાર મિથ્યા છે તો ૨- 
ચૅલું કાર્ય છેજ કયાં ? કે જેમાં નાના મોટાતો કેર કહાડુવા, એસીએ* સ્વમ 
સકિ અને જગત ઝે ખેઉના ધયક્ષ, અનુમાન, કે શાખ્દીય નત નાણુ વગેરે 
પમાંગા અજમાવી ન્નેઇએ જર તેપરથી પણુ ગ'સારની સયતા અથવા સિ- 
દતા ચાખીત થતી નથી, પુરાવો આપનાશ આંખ કાન વગેરે પોતેજ મિ- 
થ્યા હોઇ 9'- 'વા જ્લાયક પુરાવો આપતા નથી. આંખ રૂપ સીવાય ખીજુ 
887 બતાવવામાં સાધને થતી નથી, એટલુંજ નહોં પષુ કાન વગેરે ના પુ- 
રાવાને વિશે તે કઇ ન્ણુતી પણુ નથી, કાન શબ્દ સીવાય ખીજ કશાનો 
પુરાવા આપી શકે નહો. અને પોતાના સીર્વાય ખીન્નની હકીકત કખૂલ રાખે 
નછીં. આવી રીતે દરેક પુરાવો આપનાર એકજ વસ્તુને જડે જીદી જીદી છુ-* 
૪કત બતાવી એક ખીનથી વિર્‌ધ પુરાવો આપે છે. અતે તેથી તેમાંના 
કાષ્નતી પણુ વાત વસ્તુને સિદ્ધ કરતી નથી. એજ વસ્તુની અસયતા તજ્ા પુરાવે 
આપનારતનુ' મિથ્યા પણુ' બતાવી આપે છે. અને જે સત્તાથી વસ્તુ 
અને વસ્તુતે સિદ્ધ કરવાનું ડોળ કરનારી ઇદ્રિયા સલ ભાસે છે તે, 
અખ'ડ સત્તા સર્વદા સર્વથા સર્વત્ર પકાશી રહી છે. તેજ સવ છે. 
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આવું પરેક્ષસોન. થાય તો માથુસ સ'સારતે અરંધો સમજતો થયો ઝેમ 
માનવામાં વેલે'બ કરલનીઃ ક) જરૂર નથી. હવે અપરેક્ષ સાન પ્રદીપ 
ચવાતે મહા વાકય સમજવાને) જ વિલંબ છે. મહા [વાકય પૈકી “ તત્વમ- 
સિ? માં તત્‌ અને, ત્તમ્‌ ને વિશે અસિ પદની સત્તા સમજવી. અશ્ષિની 
સત્યતા સર્વત્ર વ્યાપક પણે છે. અતે અમિ સીવાય ખીજી કાંધ્જ નથી. 
તેથી તત્‌ અને ત્વમ્‌ પદની પોતાની અસસતા સમેજી તત્‌ તેજ ત્વમ્‌ અ- 
'તતે વષ તેજ- તત્‌ ચસિ પદતે “આધારે છે, « અમર્તે અસિપદ તેજ હું' છુ' 
'એમ સત્તાની ઉપરની ભાસતી સ્ૂર્તિ સત્તાથી જુદી નથી. જુદી માને તો 
મિથ્યા છે.એ નિશ્રય સમજમાં આવે તો સ'સારમાં કોને' તાની અતે કોને 
અગઝાની ડહેવે ? ધરૂભાડાના ગોટે ગોઢા ગગન તરકૂ જતા હોમ છે તેમાં 
મોટા નાના આકારે ભાસે છે, તથા વાદળાંઓર્મો લાંભા ટુ'કા વિચિત્ર આ- 
કારો જવામાં આવે છે. તેવી જ રીતે માણુસના મનમાં અતેક નાના મે.- 
ટા તુરગા ઉઠે કે. એ શૃત્તિ એ તુરૂગ એ સકલ્પ સંસારને ખડો કરે છે, 
 સ'કલ્પ ન ઊઠે એવી *ત્તિ થાય તો મનનું" મતપણુ' રહેતું' જ નથી. અને 
સ'સાર્‌ ખડો છતાં નિઃ?સ નહીંજેવો માત્ર સંસરણ કરતો ભાસે છે, 
તે આત્મોરે વિશે આત્માતી શક્તિરૂપે બની રહે છે. પાણીદાર હીરો લખ- 
લખાટટ બતાવે છે. તે લખર્લખાટ ૩૪ હીરાથી જુદો નથી. પણુ લખલ- 
ખાટ એ. હીરાની શક્તિ છે. એ લખલખાટ ન ભાસે તો તે હીરે કહેવાય 
જ.પરી', તેમ આત્માને વિષે સ'સરણુ ન ભાસે તો આત્માની સત્તા શક્તિ 
કાઈ પણુ છે એમ કહેવાતો જણુવાતો સ'ભવ આવેજ નહી. સકલ્પ મનને 
વિષે ઊઠે તેનો ભય નધી. તે સ્વાભાવિક ઊઠયા જાય, અતે કાર્યરૂપે પરિ- 
ણામ પામે નહીં, તો તે સ'કલ્પમાં” ગણાતા નથી. આરસામાં સારી નરસી 
છખીએ। સારા નરસા જતા આવતા માણુસોની પડૅ છે તે કપ આરસામાં 
શંદી જતી નથી. અથવા પેસી જતી નથી. અ'દર પેઠેલી ભાસે છે. પણુ આર- 
સાજે કઈ અસર કરતી નથી. આરસે। તો છે તેજ છે, ને તેવોતે તેવાજ 
છે, એમ છબીઓ આરસાપર છતાં આપણે ન્નણીએ છએ કેમકે વસ્તુઓ 
ખંસવાનીજ ખોટી છે. ખસી કે પ્રસક્ષ ખાતરી કે આરસે। તો તેવોજ હતો 
અને થજી છે. જે થઇ તે ઉપર્‌ ઉપર વાત ખની ગઇ. કે જેનો થડ પાયો 
ક'ઇ નથી. પેટલી ઘડી તેવા પ્રસંગોમાં તેવી ફોર પડેલી ભાસી; આરસા- 
પર જેવી છબીનો એળે પડે છે તેવુ' તે પાતાતુ' રૂપ ખતાવે છે. પણુ તે 
લ્પલક છે. બહારના જેનારતે આરસાતુ' તેવુ' રૂપ ભાસે છે. પણુ આરસો 
બદલાયો નથી, કે આરસામાં કઇ વન્તુ એછુ' બગડયું સુધર્યું લાગ્યુ વળ- 
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ગ્યું નથી. ઓળે!* ખસ્થો કે આર્સાના સ્વરૂપની સાબીદ્વી, આ 
પ્રમાણે આરસ” ઉપર જે ભાવ તથા અભૉડ્ન વિડ્ડોષરેપે પ્રગટ: થાય છે. ક 
આરસાને આવરણુ કરે છે, તેમ આત્મા તયા મર્નને વિજ બનતું નથી. ક 

મકે આત્માથી મન જાદુ નથી. મન્‌ મિથ્યા છે. આત્મા -સત્ય છે. છતાં મ. 
નને આત્મા સયતા આપે” છે. તેથી મન “સય "ભાસે છે. આત્મારૂપી આર- 
સાની ઉપલી સપાટીને મન* એવુ' નામ' આષ્યું છે. વિશેપરૂપે પગટ ન થાય , 
ભાં સુધી તે આત્માજ છેર અમે મનૈ છે જ નહીં. પણુ વિશેષરૂપે પ્રગટ , 
ચાય યારે યારે તેને મત એવી સા આપવાની જરુર પડે છે. ઝમને મ, 
નની ખુખી એવી છે કે જ્યાં વિશેષ રૂપે ચૉંટયું યાં તે ત?રપ 'થેઈ તય." 

' મન મેરા પખી ભયા, જભ, તહાં ઉડ નય; જેવા *. ઇક્ષેદ”જધ ચડે, તેવાં 
ફળે તે*ખાય. ' મતનો ચમત્કાર એ છે કે તેમાં ઉપર ને *વરતુનો એળે 
પડે તે ભા્‌વરૃપેજ' પોર્તે જણાય. આરસથ્માં તોઃ માકીની મામાં આજુ-* 
બાજુ ખાલી આરસો। દેખાય. પણુ મનતેો મોટી વસ્તુ સાથે મોઢુ ને નહતી 
સાથે નાનું થઇ રહે છે. અને આસ્થાસતો અભાત જણાતો નથી. તેથી' 
મનનુ' સ્વરૂપ એળખવુ મુશ્કેલ પડે છે. પણુ એ મનરૂપી ખહુરૂપીને જેણે 
ઓળખ્યો છે તે તો એનુ મિથ્યૉપણુ જાણ છે. જોથી મન તેતા એળખતા્‌- 
રતે સદા વરા રછે છે. એટલુંજ નલી પણ સવારને ઓળખી લેનારી મત- 
3પી ધડી ચતુર સવારતી દરેક ચાકરી ઉઠાવવાને તત્પર રહે છે. આર્સામાં 
એક વસ્તુનો એળેોા પડે તો તેતી આસપાસની જગામાં આકાશ દેખાય છે. , 
પણુ મનના ઉપર જે વસ્તુ પડે તેપ્રડા આકાર મન કરી નાંખીને તે વસ્તુની પા- 
છળ ભરાઇ રણે છે. અતે આસપાસ બાજી, ક'/ જણાતુ' નથી. મન તેમાં- 
જ રૅૉમેરાોમ ગુ'થાઝ ન્નય છે. તેથી, વસ્તુને સત્ય માનવામાં આવે છે. અને 
તેથી સંસારમાં મન એવો મંત્રી ખડે થયો છે. સ'સારતી સયતા આગ. 
પૂર્વક માનવામાં આવે છે અને હજરો જાતના દુઃખ સુખની મારામારી બ- 
ની રહી છે. એક કોરો કાગળ લઇને તેને સારી રીતે કાતરીને કુડુ' બના-' 
પી ટાંગ્યુ' હોય તો તે કામળ છતાં આસપાસના ભાગ કધાઈ ગયેલે! હો- ” 
વાથી અણુજાણ્યા માણસને કુડા જેવુ'જ ભાસે છે. પણુ એ કુ'ડાતે એન 
ળખનાર તો! કામળ સીવાય ખીજ વસ્તુને જેતોજ નથી. કાગળથર ૩ 
ચીત્યું હાય યારે તો આસપાસના કાગળપરથી કાગળપણ પકડાઇ આવે છે. 
આ પ્રમાણે મત એક રૂપ યઇ ન્નય છે. કાતરેલું કુડ થઈ પડે છે. અને * 
અ ણને છેતરે છ. આ દ્રછાંતમાં જેમ કામળ કુડા સાથે એક થઇ 
ગયે! છે. છે કાગળ અને તામ તેનુ' યુ'ડુ' પાડયું છે, તેમ વસ્તુ સાથે મન 
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પેક રૂપ થઇ જાય છે. અને મન વસ્તુ કહેવાય છે. મન છે માટે વસ્તુ 
ભાસે છે? ળાજી વસ્ત્માં વસ્તુપણુ' છે? નહીં. ભલે' વસ્તું પટી રહે પણુ-તે 
નઈ જેવીજ છે. વસ્તતો રસ ગ્રે તો તે વસ્તુતુ' વસ્તુષણુ “કહેવાતુ' નથી. 
પ્રાચુ જતા ર્લા પછી તેના તે અવયવો છતાં શબ મનુષ્ય કહેવાય નહીં. 
મન વિશેષ ભાર્વે ધષટ થાય છે તેથીજ વસ્તુ પણુ ખડી થાય છે, ર'ભા 
જેવી સ્ત્રી હોય તો પણુ નધુંસકને તે સ્ત્રીમાં ઓવણુ સલોંગે ભાસતુ' નમી. 


ક એક્તી એક વસ્તુ જીદી જુદી, ઝથિથી જુદે જાદે ગ્વરૂપે ભાસે છે. માટે જે 


છે તે આત્મામાં છે, વસ્તુમાં નથી. વસ્તુ તેંતી તૈ પખુ જેનું જેવુ' મન તે 
મુજખ તે ભાસે છે. કેદની સ્ત્રી તો“કોરની બેન. આત્મા વિશેષરૂપે મૅન 
નાલયી નામરૂ" વસ્તુને ખડી કરૈ ત્યારે મિથ્યા છતાં વસ્તુની સયતા 
ભાસે છે. અતે”તે એટલે લગી કે મનતે સય માનવામાં આત્માનુ વિ- 
સ્મરષ્યુ થઇ નય છે." ગવનેસ ૦૪નરલની સત્તા માનવામાં એડવડે' ધ સે- 
વન્યતે ભૂલી ન જવાય તે પર લહ્ય રહેવુ' 'ેઇએ. નહીતો ચન 
તેક 'ખરૂ' માનવામાં સયનું આવરણ થઇ ન્નય છે! જે ચેતન્ય સત્તા ધ- 
ડ[માં અને ધડાની બહાર સ્વભાવિક રીતે બની રહી છે તે ધડો ફટયાથી 
વધતી ધટતી નથી, પણુ ઘડા રૂપી નામરૂપ ભાસેલું તે દૂર થાય છે, એજ 
ઘડાનું મિથ્યાષ્ઠણું સિદ્ધ *રે છે. ધડાથી આકાશ જન્મ પામ્યું તથી. તેમ 
ધડો ૪ુટવાથી કઝુવું નથી, ધડાને કરનારો કુભાર છે પણુ આકાશને કર- 
તરશે શ જુભારે નથી. આકાશમાં ધડો છે અને ધડામાં આકાશ છે. 


અને ધટાકાશ તથા મહાકાશનતો ફેર ભાસતાં છતાં ધડા રૂપી આકારે દૈત 


ખૂઠુ કવું છ. પણુ ઘડાની નીચે ઘડાને સત્યતા આપનારી સત્તા ધડો હોય 
યારે અભાવ ભાસતી અતે ધડા ન હોય તારે ભાવ રૂપે “ બની રહી છે. 
તેનાપર નજર કરીએ તો આદાશમાં ક) કટકા થયાજ નથી. આ દેહને બતાવ- 
નાર્‌ માતપિતા છે. પણુ ચેતન્યતે બતાવનાર માત પિતા તથી માટે ચૈતન્ય એક 
સય છે. અતે માતપિતા તથા માતપિતાએ બનાવેલું શરીર મિથ્યા છે. આ સ- 
સારમાંપચ વિષયોને અતુભવવા માટે સાધનરપ શરીર પચેન્દ્રિય યુક્ત એક યત્ર 
છે અને એવાં અન'ત રૂપો અન'ત ય'ત્રો દારા અજ્ઞાનરૂપી બહરૂપી અનત 
મન ખડાં કરી ધારણુ કરે છે. પોતે બને છે અને ખીન્નને બતેલા માને 
છે. વરૃતુ સાથે અત્ઞાતી એકરપ થઇ નય છે, અને વસ્તુની સયતા માની 
વર્સ છે. અતે' દેઠ ઇ'દ્રિયો ષાણુ મન એ સર્વેના ધર્મતે પોતાના ધમા માને 
છે. માણુસ ન્યારે કે વસ્તુને દેખે છે. યારે તેતે ખબર પડે છે કે આંખ હ 
છુ, સાંભળે છે યારે કહે છે કે કાન હ' છું. એમ દરેક વિષયનો! અનુભવ 
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કરતી વેળા દરેક ઇડ્દિને પોત છે 'એમ માને છે. અને -એકાકાર ત#રૃપ્‌ 
યઇ 77૧ છે, મન તે ઇંદ્રિયમાં તે જગે તે વસ્તુમાં એકરસ ય. ચાટી 
લીન થઈ જા છે. અને પોતે મનને અયવા મનતા સ્વામિ આત્માને એ!- 
ળખતે। નધી. ગાફાં તળે રૂતર્‌' ચાલે તેજ ગાંડ્ાને ' સેચે છે, એમ માની 
લેછે, અને. વાવડી તો ચસતી જરાએ નથી તોપણું પોલાતી પાધડી વાવડી 
સાથે બાંધીતે ખેચે. છે. ર્મને કહે “છે કે ,મારી પાધડીતા સાંધનથી માતા 
ખળથી વાવડી ચસકો, પણુ ભાન ઊઠે ક્યારે જેય છે કે. હતા ઊભો 
છુ અને મ્લરી પાછળ એક “પૂચર, “ખાંધ્યો હે, તેણે મતે. પકૃડીમ રાખ્યો છે. 
આભમદર્શી_ આ પ્રમાણે તસ્તુ સાથે જોકરૂપુ 'ચઇ જતો નથી. પણુ તે સધ- 
ળુ' સત્યરૂપે અખ'ડ ન્નણે છે, તે જણે કે હુ' મનથી” પર્‌ _ છુક મનના [૫૦ 
ડદા સુધી સુખદુઃખ આવી ડ્ાકે છે. મનના ધમ : 'સુંખ દુ દરખ છેન્તેચી તે 
મનની, પેલી તરફ જઇ શકતા તથી, તે આમાને અંડકતી "પણુ નયી. છા- 
પરાંપર પડતો ડજસાઇ છાપરાંતે સ્પરી કરેછે અને, આસપાસ્ન વીખેરાઇ ૯ 

છે. પણુ 'છાપરા તળે, રહેલા 'સ્વર્પને છાંટો પણુ . લાગતો * મથી.. એ રીતે 
આત્મા કતા છતાં' અકતા છે. ઉપર બતાવ્યું કે આરસારમાં રેપાળુ ક્દરૂપુ' 
દેખાય છે તેથો આરસામાં રગ લાથતો' નથી. એરેસે”રગાવે નયી. તેથી 
કોધ એમ કહેશે કે. એ પ્રમાણે તો મનુષ્ય કડૉર્‌ થઇ જય, સતેજ રહીત 
યઈ જાય. સારી નરસી લાગણી તેને જહેજ નેહીં. અને ૬ડ ભરતબાં 
અને તેનામાં શે। ફ્રેર પડે ? પણું તેમ નથી. એક કુટુંબ પાસે જો એક 
મણુ અનાજ હોય અને નાડું ગ]મ છે તેમાં દુકાળ ચડયો હોય તો દે 
અનાજ એક કુટુ'બતે જરા વધારે વખત ચાલે અને બધામશઇેવહે'ચી દેતો 
વહેલું પુરું થા જય; તોપર્ણું ખીન્ન મર્‌ જીવે તેની" ચુ પરવા છે ?.એમ્‌ . 
માનવુ એ કૃપણુતા છે. જેકે વધારેતો લાભ વિચારવા સારો, છે. .તોપણુ 
ખીજુ' અનાજ આળી પહોંચં એભ છે કે કૈમ ? ખીજના લાભ સાથે મહી 
માલીકતો લાભ જળવાય છે કે કેમ ? મૂળ માલીકને જેટલો ગેરલાભ થાય 
છે તેથી સામાન્ય લાભ વધુ છે કે કેમ એવા એવા પશ્નાપરથી  તિણુય ઉન્‍ , 
પર્‌ ,આવી શકાય છે. પરંતુ પ્લેગ ચાલે યારે કવારન્ટાદૂનમાં મોકલી દેવા. 
અને આપણુ સમાલી તેમતી કાળજી નહીં લેવી એમ નહીં. મનારન્પભુવું. 
ધાયુ થશે પરતુ આપણે તો તેમની કાળજ લેવીજ જેધએ. છતાં વહેવાર*' 
માં જેઇશુ' તો સરકાર તેમની પાસે જવા દેશે નહીં. યાતે પોતે લેતી'પાસે 
જશે નહીં. પોતાતે। સ્વાથે આવી કૃપણુતામાં સમાયલે સમજવો ગે આ- 
ત્મ દ્રદિનું' કાયે તથી, પરતુ વ્યવહારમાં ચાલે અતે રૂડું ગણાય એવુ' કાર્ય 
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હાલમાં ચ ય છે. કારણુ કે કે મન નખળુ' છે. સત્યાસત્યની ખાત્રી નથી. 
છે. તો માત્ર મહાડે ખોલવામાં” છે. દઢ નિશ્રન્નના વાંધા છે. ધમેપર્‌ચી પ- 
શુપરયી પર્માત્માપરંથી સત્‌ વસ્તુપર્થી આર્યા એટલીઃ ઓછી થઇ છે. 
બ્રાતૃભાવે જુદ રૂપ'પકડયું છે.' ભ્રાતૃભાવની વ્યાખ્યા સમજ્નામાં ફેર પ- 
ડચ! છે. રવથ કેટલે લગી? ધણી વસ્તુ એવી છે કે જે દરરોજ મારા ઉ- 
પયોગમાં આવતી જંથી. નકામી જેવી પડી રહેલી છે તે જે હું બોર્જાને 
આપું તો ખી” તેનો ઉપયોગ નકરી શકે એમ છે. એમ છતાં જે માર્‌ 
મુલ કામ કરે છે. અને પૂણે રતીષ” આપે છે. તેતે પણુ પૂરતુ' તેની મ- 
જરીનુ' આપેત' મારો જીવ દદરે છે. “ કારણં કે હું અને માંર' ધર કરી 
ખેડું છે. આ ઉપરથી જે વિરેષ «ાવે' સ્તેઠ બતાવે છે તેજ સહૃદય અને 
આને જે સામાન્ય ભાવે સ્તેઠ બતાવે પણુ આમ વિશેષ ભાવે સ્નેહ નહીં 
બતાવે તે કઠોર, સ્તેહ' રહીત, એમ ક'ઇ સિદ્ધ, 'થતુ' નથી. કેમકે સામાન્ય 
સ્નેઉ બતાવનારને? સ્તેઠુ જનેકે, પસરી ર્લા છે પણુ તે કઈ જતો રલ્ા 
નથી. વિશેષ સ્નેઠ તો ૬ુરખતુ કારણ છે. સ્તેઠ રહીત યવાથી ઉત્તમ સ્નેહ 
દરી।વી શકાય છે. વિશેષ સ્નેહથી તો ગભરામણુ યાય છે. ડાક્ટર દરદીની 
દવા કરવા આવે છે તો તે યથાસ્થિત વ્યવસ્થા કરી શકે છે. કેમકે તેને 
સામાન્ય રનેઠ છે. વિશેષ સ્નેઠ વાળા ગભરાઇ નય છે, અને ધણ થોડ 
કરી શાકે છે. માટે સ્તેઠ રીત કાર્ય ધણાં અને સારાં થાય છે. ધૃમાડાના 
બાચકા જેવા*સ'સારમાં વિશેષ સ્તેઠ બતાવવાની અથવા :બન્ત કોઇપણુ 
%કારની ઇચ્છા શી કરવી ? સગાં વહાલાં અમુક વખતે હદ ઉપરાંત સ્તેહ 
રાખે છે અને અમુક વંખતે નહીં પરવડતુઃ આવે તો સામું પણુ ન્નેતા 
નથી. તો ખરે સ્તેહ હોય તે તે કયાં જતો રહે છે ? ખરો રતેઠ માન- 
નારી સ્્રીઓ તો પતિ પાછળ સતીઓ યાય છે. તે પતિને પ્લેગ ચતાં પી- 
એર નાશી જતી નથી. વિશેષ સ્તેઠ તો માત્ર રવારયેનો સ્નેહ છે. સામા* 
ત્ય રતે પરમાથેનોા છે અને. સદા નીલે છે. આ સરમાં ગ્રહણુ યાગ 
યોગ્ય કોઇ પણુ પદાથ નથી. અને નથી તેતે લેવા શુ દોડવુ' ? સ્વમની 
અદર સ્વમને નેનારા સ્વમનર પાતે પણુ મિથ્યા છે. અને સ્વમમાં દેખાતી 
વસ્તુઓ પણુ મિથ્યા) છે. અધિકઠાન ઉપર્‌ સ્વમ બન્યું છે તે અધિદ્ટાન માત્ર 
સાક્ષીર્‌ પે સત છે. અને પોતાની સત્તાથી સ્વમની સત્તા દેખાડે છે. અને 
“તમ્રતમાં પાતા વડે સ્વમની સયતા હતી, અને પોતા રહીત તેની અસ- 
ત્તતા શતી અને છે, એમ સાક્ષી પુરે છે. તેવાનટ મિથ્યા જગતમાં મિથ્યા 
રૂપ મતુખ્ય વસ્તુઓને નનેધ્ને તેની પાછળ દ*છા કરી સંસારમાં ભટકયાં 
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કરે છે. અને અધિટટાન તરક જેગ્ૃતથતા નથી. નેક સારી પેઠે સમજે છે કે 
દરેક ઇચ્છાને પાળ્યા છતાં ખષ્યાં છતાં તે પૂરણુ થતી તથી. ઉલકી શ્ાળેલી'ધધે 
છે. વધારે વધારે રખડાવે છે. અને ફરીફરીને તેની તે એ પ્રમાણે ધટ્પક ચાલ્યાં 
કરે છે. કાણા ષેડામાં રેડેલું પાણી અહર્નિશ રેડયા,છતાં ધડો ભરાતે। નથી. ખાલી 
ને ખાલી રહે છે, તૃષ્ણા વધતી ચાલી જય છે.* આતુ' સ'સારતું. સ્વરૂપ 
જાણ્યા છતાં મનુષ્ય એ ઇંદ્રનાળને ગોળખી કહાડી ચેતીને ચાલવા તતપર 
ચતો નથી! ચિત્ત મુવુ' કે સસાર ટળ્યો એમ કહેવામાં આવે છે, તે' બ 
રાબર છે. ભંગવદદગીતામાં પણ કલુ છે 'કે *: એષા બાહય સ્મ્રિતિઃ પાર્ષે.” 
મનની સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત થાય તાં મન સ્વરૂપે રહ્યુંજ નથી. ખહારની ક્રિયાથી 
સ્વસ્થ થયે! તે કપ ર્વરથ કહેવાય નહીં. જેની સ્વર્ષમાં સ્થીતિ થઇ નયી, 
અ'તરમાં વાસના ઊઠે છે, ચિત્ત ભટકે છે, તે સ્વસ્થ પહેવાય નહીં.. પણુ ને 
જહાં નેય તહાં પરમ આકશ ન્નેમ છે, તે નામરૂપમે ન્તષયુતો નથી.. ખુદ્ધિ 
એની સખી છે. પોત પાસે વિવેક છે. સંસાર સમુદ્રને તરવાને તેણે સ્નેહ- 
રૂપી વૈતાળને'દૂર કરેલો છે. સ'સારમાં જે દુઃખ અને' 3 પેક ચાય છે, તેનુ 
મૂળા સ્તેઠ છે. રાગદેષની અવસ્થા સુપ્પદુઃખ ઊભા કરે છે. દુ:ખની પૂર્વાવ- 
સ્થા સ્નેઠ છે. મીઠાશ કડવાસતે પ્રાસ થાય છે. સ્નેહની મધુરતા દેખાય છે. 
પણુ તે કપટ ભાવે છે. અતે આખરે તે દુઃખર્‌પ છે. મનુષ્યને પોતાના શ- 
રીક્રપર અતયત સ્નેઇ બેઠો છે. અને દેહાધ્યાસી દેહને પાતાના માંને છે. એ- 
ટલુંજ નહીં પણુ દેઠ તે હ'જ છું એમ દેહતે વિશે અલ'ત સ્નેહ માનવા- 
યી રોગ વગેરે દેહપર્‌ થાય છે તેનુ' પોતે દુ:ખ માતે છે. દેહપર માર પડે 
છે તે દેહને વાગી શકે નહીં. કારણ કે દેઠ તો ચામડ' છે. ઝુડદાંતે અથ- 
વા ચામંડાને મારેલો માર વાંગે છે કે નહીં તે જણુવાનુ સાધન નથી. પણુ 
એમ કહી શકાયુ કે વાગતુ' નથી. અને આત્માને તો દેહપર્‌ પડતા માર 
સાથે કે દેઠ સાથે સબંધ પણુ નથી. વચમાં મૅન પાતાને માર પડતે હોય _ 
એમ સુખદુ:ખ માની લેછે. પણુ મનતોા ચૂદ્મ છે. મનનુ' સ્વરૂપ કોઇએ. 
નેયું નથી. સૂછ્્‌મ છે એમ કખૂલ કરીએ તોપણુ સહ્દમને કઈ લાકડીના સ" 
પાટા વાગે નહ|'. એ પરથી જણાય છે કે મત એ ક'ઇશ્નસ્તુ છેજ નહી... 
તો પછી સુખ ૬ઃખ એ પણુ માની લીધેલાજ છે. કુતર્કી એમં પૂછશે કે 
“ને મન નયી, અને દ્રઢતાવાળે પુરૂષ નિરતર્‌ અભ્યાસથી "દુઃખ નથી એવી 
ભાવના કરે તો, તેના આત્માતે વાગશે નહીં અતે તેઓ *માર્‌ા બાપરે કહી 
ખૂમ પાડશે નહીં ₹ એ શેકાતો ઉત્તર આપવામાં દેઠ મન તયા ,સપાટાનુ _ 
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મિથ્યાપણું' તથા' ' સપાટાથી પડતી ખૂમનુ' મિથ્યાપણુ' સમજવાની જરૂર છે. 
પ્રશ્ન કતા સપોટાની સયતા લઇ તથા ખૂમની સસત્તા લઇ વાત કરે છે. 
જ્યાં સુધી, જ%વપણુ કાયમ છે યાં સુધી મો]હોડે મોહેડે બહમાષણું કહેનારને 
એ સપાટોથી *દુઃખ્માળ' ઉત્ષન્ર યશેજ. પરતુ જે આત્મદર્શો જીવપણુ સ- 
મજે છે* અને આત્માપણુ” ($ સમજી * ચૂકયો છે તેનાથો «ૃત્તિ જ્ઞાનથી દુઃ- 
ખતી ખૂમ પડાઇ જય છતાં લેશ ત્માત્ર પણુ તેનાપ્મનને કે આત્માને તેની 
અસર નથી. કેમકે તેના*મનને સપીટાનુ દુઃખ કિશ્થ્યા છે. પણુ જે આત્મ- 
દર્શી નથી, તેતે, આભદર્શી સમજવાથી; ખર્રાખોટાતી પરીક્ષાનું” સાધન નહીં 
'હોવાથી, આવા કૅતકે ઉત્પન્ન ચાય. છે. «શરીર સાથેન અદ્ભૂત સ્તેહ લાંખા 
વખતથી 'બ*ધાય્લે છેં. એ દૂર કેમ થાય એવો અભિનિવેશ બેઠો છે. તે 
અભ્યાસથી દૂર થઈ'શકે છે. અભ્યાસથી જે દટતા અંશી ગઇ છે તે અ- 
ભ્યાસથીજ દૂર થે શકશે, માટ્ટે * દ્રાઇ અગેન? નાઃ નીયમથાીં કરી યરીને 
પ્રયત્ન કરી શુભ , ભાવના સ્ાત્મ ભાવના કરવી. કે નબી રાસારવું મિથ્યા- 
પણુ' સિદ થઇ“ઓત્મલાવ દ્ર થાય. મનુષ્યને માથે «પાંચ ડલેશ. ૧, અ- 
વિદ્યા. ર. અસ્મિતા, ૩. રાગ, ૪ દેષ. અને પ. અભિનિવેશ. છે. અવિદ્યા 
ખીજરપે પડી રહે છેં. જ્યાં કઈ નથી થાં પણ અહ' થયુ. જ્યાં ભેદરૂપી 
મોહ ખુલે “છે. સાતી તેમજ અન્તાનીને દેહ ત્યાગની અસલતા હોય યાં સુધી 
તેને 'અભિનિપેશને। ડલેશ. લૉગ છે.” મરવુ” કોઇને ગમતુ' નથી. દેહનુ' સહ 
રહ્ષણુ બની રશું છે. ખે વરસ વધારે જીવું તો દીક એમ લેભ રહે છે. 
મહદ સકટ આવે જો તમો ગુણુથી દેઠ યાગ કરવા તૈયાર થાય છે અને 
મૂઢ અવસ્થામા દેઠ યાગ કરે પણુ છે. પરતુ તે તો જેમ મદિરાથી ઉન્મત્ત 
પુરષ કરે તેમ વગર વિચારે થાય છે. કઇ વિચરથી દેહ યાગ થતે। નયી. 
જીવતો રહે અતે ખરેખર દેઠ તાગ કર્યા વિતા માત્ર વિરારથી દેહ ત્યાગ 
કરે તો નિર ન અભ્યાસથી તેનો અભિનિવેશ ઇટ છૅ! અને તે સદા અ- 
મર'બની રહે છે. તેની દેહ છુટી #ય છે ત્યારે પણુ તે તો જીવેજ છે. 
અતે એજ મોક્ષની સ્થિતિ છે. 'એેજ જવન મુક્ત સ્થીતિ છે. જ્યાંસુધી દેહ 
બનેલે। છે ત્યાં સુધી મરણુ અવસ્ય છે. પણુ તેને મન દેહ છેજ 
|. તે તેને તો મરવું સભવતું નથી. આતમા મરતે નથી. દેહ છે ન- 

જ ત મરે કયાંથી £ અતે આત્મા તથા દેહતો સબ'ધ સભવતો નથી. તો 
તેનો વિયોગ કયાંથી,? માત્ર આત્માતો દેહ પધવ્યે જે સ્નેક આપણે બાંધ્યો 
છે તે સ્તેહ તૂટી જતો ભાસે છે, તેથીજ શેક ઉત્પત્ર થાય છે. માટે નન- 
ણુવુ જેઈએ કે મોનાના દામીનામાંથી સોનું ગળી ગયુ' તે! પછી દાગીના 
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છેજ તહીં. અને સોતુ' તે દાગીનો કહેતા હતાં ત્યારે પણુ તુ. અને:ગળી 
ગયુ” કહોએ છઇએ [યારે પણુ તેજ છેં. દાગીનો નામરૂપ હોઇ મિથ્યા હતો. 
સોનુ” સત્ય હતુ' અને છે. તેમ દેહ મરી જગાથી, દેહ ગસત્ય હતી એમ 
ઠરે છે. અને તૈ નામરૂપ હતી. પણુ આત્માથી' શતન્મમયે બનેલી તૈ આત્મા 


ત્યારે પણ સત્ય હતો તે પહેલાં પણુ સય હ્તો અંતે પછી પણુ સત્ય 
રજા છે. ન ૧ 


તા. રપ૫-૨૯€-૦૩, 
ર્ર 
૫૦. ધેર્ય.: 


” સંસારમાં દુઃખ આદિ વિકારોથી તર્વાતે શૈમે, એક જ ઉપાય છે. 
સ્વરૂપની પ્રાંમિ એજ ષે કહેવરધ્ય છે. દેઠ સહી  દ્સ્‍્ય જગર્તની 
ઉપેક્ષા, સત્‌ શાસ્ત્રનો વિચાર, ત્રેઇ ગૃણોતો અભ્યાસ, એ સ્વ3પતી ડપ્રાપ્તિન 
ના સાધને! છે. ત્રિલોકીન્ા। સર્વ ઝે શ્વે ભડડ!* તે, ધરપ છે. તૃષ્ણુ” છે 
યાં સુધી જન્મ મરણુ છે. ધગમાં' જેડા પહેર્યાથી આખી પૃથ્વી ચામહાથી 
મઢાઇ માનવી. આશાને વશ થયે તેઠ ચિત્ત થત્યઃ છે, અગસૂયે જતુ 
તિ ક્યુ તેથી સંમૃ૬ શન્ય થને. તેમ આત્મ જળ થી શૂન્ય એવુ' જે હ- 

ય હોય તે સુક છે. તૃષ્ણા વાંદરી સ્થીર નથી. અટ્ડકચાળાં કર્યાં કરે છે. 
નું ણાવાન ક્ષોભ પામે છે. તૃષ્ણા રહીત અ'ત:કરણ શીતળ્‌ છે.ઃ તેના' શી- 

તળતાથી પણુ ચ%ની શીતળતા ઉતરે છે. વિવેક રૂપી ુહાડથી આશારૂપી 
ડાળાંની અનંક શાખાતે કાપો, ચિત્ત ઉલુક પક્ષી છે. તેની તૃષ્ણા સ્રી છે. 
તે જ્યા હોય યાં અશુભજ થાય. આશા ફાંસી સાથે બંધાયલેો મનુષ્ય મુ- 
ક્ત *૬.. મારે બળવાન બહિ કરે. કરેલો! નિશ્રય કદી ફેરવવો નહીં. બ- 
લી રાજને જ્ઞાન વિજ્ઞાન છતાં ભેદ ઉત્પન્ન થયો કે જે બળીને યાં વિષ્ણુ 
દારપાળ છે, કે જેની મીઠી નજરથી કૃવલષષાચલ પર્વત પળમાં તૃષુ જેવે॥ 
નરમ થઈ જય છે. ત્રિલોકી મળીતે। પણુ શ શાંનિ ઝે? રોજ એનુ ઝે 
જ. રોજ ખાવુ પીવુ' ભોગવવું. એકતનુ' એક વાસી ફરી ફશીતે *ખાવામાં 
લાજ પણુ આવતી નથી ! જે વસ્તુ એકવાર તીરસ થાય તે કરવા પૂરી 
પજૃત્ત થદએ છદએ. તીરસ થયલું હોષ તેમાં પાછા મડીએ ત્યરે તે ભ્રમ 
કહેવાય છે. અને બીન્નને હસવા લાયક થદએ છદઃએ. સ'કલ્પ ઉડે છે અતે 
સમાઈ જાય છે. દીવાના લોક જેવી ચેછા કર્સએ છધએ. પણુ એમ નથી 
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સમજ પડતી કે ન્તાનાં છોકરાની રમત કેોણુ કરે ? સધળો અનર્થતો ષસા- 
રા છે. સસારમાં વિષષો એક પણુ મોટું કૂળ ઉત્પન્ન કરનાર નથી. ભોગ 
લેતાં બોગ મળે છે. અંવિનઃશી ન્નણ્યા નહીં. વિરોચનને પૂછયું કે એવુ' 
કયું સ્થ#ન છે કે ન્યાં સધળા સુખ ડૂ:ખતો અ'ત આવે, અતે સર્વ ભ્રમ 
શાંત થાય, અને જે, પદ પામીને બીજુ પામવાનું રહે નહીં. ભોંના પદા- 
મ ધણા છે તેમાં સુખ તથી. પ્રમિ વેળા તચા અધાપતિ વેળા ચિંતા ગ્રસ્ત 
થવુ' પડે છે.*જે ન ખને તેતે બનાવવાને! સંકલ્પ, કરીએ છએ. હદય 
આકાશમાં સશય રૂપી વાદળ ઊઠયું છે. તે વચન રની પવનથી ડૂર કરવુ 
સફ્ઞુરૂના હાથમાંત્‌ છે. પેથર પર કમળ નાંખે તો કમળ કદીત થાય પણુ 
પથરને અસર યાન નહીં. તેથી શિષ્ય પણુ સાગ જઇએ. યુદ કયાથી મન 
વશ થતું નથી. શને સર્વ દેવ . દેવ'તે વશ કરીતે ફ્્કી માર્યા છે. પ્રલવકા* 
ળજ્ઞા અતિ વાયુ ઠે. તેથીનનારાયણુ- આદિને વશ કર્યા છે, 'કહ્પતરૂને તોડી 
પાડયા, છે * પણુ રાજનને વશ કરીએ તો મ'ત્રી વશ થાય, મન જીયાથી સ- 
ધળ જીતારો. ધેર્ય “મને દરદ તિશ્રયથી બધુ' યાય જ. ગમે તેટલું અશ્નકય 
જણુતતુ. જોય તો પણુ કોઇ વરતુ અશડમ છેજ નહીં, નેપોલીઅનતે। શખ્દ 
કોશ જીવો કે જેમાં “ અશક્ય ' ખોલ છેજ નહીં. 


પ તા, ૨%૬-૯--૦૩. 
“”“ યપ્ર૧.મનોનિગ્રહ: 


બાળકને યુક્તિથી વશ કરીએ છઇએ તે પ્રમાણે જનને યુક્તિથી 
વશ કરીએ તો આત્માતુ' દરીન થાય છે. રાનળનું' દશમ નથી યાં સુધી 
મ'ત્રી વશ થાય નહીં. મન મ-ત્રી પોતે સર્વ વિશ્વ થઇ બેઠે છે. જેમ મ- 
21 ધડો થાય, ધુમાડો વાદળના -એક આકારને પ્રાત યાય, તેમ આત્મા- 
માં મનની ઉત્પાત્ત છે. અને મન મંત્રી યુક્તિથી વશ યાય છે. હાથીને ફ- 
ગાવી ખાડામાં નાંખી નિબળ કરી તેતો ખોરાક દૂર કરવે'. મતતો ખોરાક 
શ”્દર્‌ૂપ રસ મધ આદિ છે. તેતો સવેદા સર્વથા ત્યાગ કરવો. એટલે તેને 
નાશવ'ત 9:મર્‌પ અનથેકારી ન્નણુવા, મન હાથી વિષય રસ તણા મદે મ- 
સ્ત થયે છે, તેનુ' દમન યુક્તિથી યાય છે. બળે નહીં પણુ કળે યાય છે. 
કમ કરેલા અભ્યાસથી સુગમ થાય છે. પૃથ્વીમાં રમ છે યાં લગી ઝાડ 
ખીલે છે. અ'દરથી શ& હોય અને બહારથી મેક્ષતી ૬ર કરે પણુ અ- 
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ભ્યાસ કરે નર્ડી, ત્તેથી તેને "યુક્ત કઠણુ પડે છે, માટે વિષર્ષીના રસને 
સુખના સાધને, છે એવી બુદ્ધિથી નનેવઇ નહે, વિષડેની ” સૃત્યતાના ત્યાગ 
કરવો. આત્માતે ધ્યેય કરે. વિષયોને મર “અસશ્ય સમજ“મનુ' ચિ- 
તવન ને કરે. તેનુ ઝથ્યાત્વ નમણી વરત્‌॥. “કલ્પવા ઊડે તેમા સ્ાત્મ 
સ્વરૂપનુ જ ભાન ઊે. પુરૂપાર્થ વિના પ્રદ કાર્ય યત્ર નેથા.” “યથાથ ફિયાનુ' , 
ફૂળ થાય કછે. પાણી | વર્લૌવેન્ડકા નરહ પાશે રેતી પીશે' તેત્ત ઝને મળે અને” 
છાણુમાં તરવાર મારે લોડી * ન નીકળે. પૈર્ષૉથિને .જીયમ એજ દેવ “છે.* 
એજ રેવ છે. મુરૂષાંથ એજ પ્રારબ્ધ છે. જેમ આકાશજ્ે.બુરાસ નથી. 
તેમ સ'સારમાં સુખદુઃખ નથી. ભુરાસ જેમ આકસમ ખાઢ્ *ભામું છે. 
તેમ સુખદુઃખ સ'સાર્‌માં ખોટાં ભાસે છે. જેમ ભુશસ્દસત્ય જેવી લાગે 
છે, તેમ સુખદ્‌:ખ / પણુ સાચાં જેવાં 'જણાય છે. કલ્પ કરીએ 
ભાસે છે. સરડલ્પ “નીયમ અનુસાર બાંય છે. મન ગીયર” ચાલે તે। કાર્ય 
સિદ્ધિ થાય છે, અર્નિયમથો ચાડે તે! નિષ્ળ થવાષ છે, મન છે ત 
યમ છે. મન છે લાં સુધી દેવ છેઈગુરૂષાથ "દરા શોક્ષ નથી. ફીટે 
વેરાગ્યતો પરમે પુરૂષાથ કરે, અને જે મોક્ષ સવેદા બનીજ ર્લા જ 
તે મેળવો. મહેલ આમળ ઝુંપડી તેમ ભ્રાત્મસ્વપની/ દદી વિષયને તુચ્છ, 
પ ,.સિત્ત રિંધરતાને પામે તેજ રવરૂપ સુખ મળે. લદ્દમી સર્વ (વિષયોનું 
ખીજ છે. તેનુ' જે કરવુ' હોર્ય"તે બને છે. “તેથી સમ * “મુહિવાન વિષને 
દેખીને લલચાતા નથી. અને લદ્દમી પાસે શખતા નથી મતે? વિષર્યજર 
પીતિ રાખે છે; તો વિષય દથી રાખતા નથી, પણુ આત્મદ્રિથી સામા- 
ન્ય પ્રીતિ રાખે છે. તેમાં ગભિત શક્તિ* છે. આત્મ શ્વરૂપ સર્વનુ' બીજ છે. 
નામરૂપમાં તેજથ્મગ છે. પદેશુ “નય ત્યક દ્ર્ય લઇતે જય. નેરો કે 
હુ'ડી લઇ જય. તેમાંથી પછી સહુ વેચાતુ” મળે, માટે દ્રવ્ય એ. બીજ.» 
ણાય છે. તેમ લીંગ દેઠ એ પણુ બીજ છે, કે જે વટાવેથી સ્થુલ દહ 
પ્રાપ્ત થાય. સ્થુલ પડયુ" રહે છે અને લિગગ દેહ અતુભવ સાથે બહાર પંડે 
છે. આત્મરૂપી દ્રવ્યથી જ્યાં ન્યાં જાય ત્યાં આન'દની રૅથે છે., ? 
૧. જાગ્રત કાળના ચાર ભાગ કરવા. ખે ભાગ ધ'ધામાં, એકભાગ 
શાસ્ત્રીય વિચારમાં. અને એક ગુરૂની સેવામાં કહાડનવે।, ' ક 
૧. શારીરિક. ૨. ઉદર નિર્વાહ. ૩ મનરજન.*૪. પર્‌્માર્યે. એમ 
ટાઇમ ધ બાંધી નીયમિત વતેવુ'. પહેલાં કરતાં બીજમાં, ,બીન્ન કરતાં* 
ત્રીજામાં અને ત્રીજ કરતાં ચોથામાં વધુ વખત ગાળવે. પરતુ એ પ્રમાણે 
કમે થતુ' નથી. વટાવ ખાતુ પર્‌માથેમાંથી કહાડવામાં આવે છે. આવો 


પડે 


શશિલ પુરૂષાર્થ. ફેમ'સિદ્ધ થાવ ? કાળતી' વ્યવસ્થા રાખવી દરેક વિ" 
ભાગમાં કેટલે! કળ ગાળ્યો તેના હિસાબ રોજ મેળમાં રાખવે!, પરમાર્થતે 
, કાળ વધારાની ઇચ્છા રાખવી. બધા કામમાં પરમારથને ઘુસાડવામાં શી 
હાની છ? પ્રભુ નામ મરણુમાં ,કોણ તા પાડે છે..નતામ સ્મરજુ' ધુસાવે! 
ક જેજી નિદ્રામાં પભાવ ફટ. જામ્રત ૨ સ્ત્રમ અને સુપ સીવાયની સધિ- 
તી જે અવસ્થા' હય ત્યાં જપ ચાક છે. એવો, અજપા “4પ બતી રલે 
છે, નામ સ્મરણમાં હરિ, તારયણુ, , રામ્‌ કૃષ્યુ મત્રરૂપ છે. માટે માળા 
ફેરવવાની કરરી “છે. મુમુક્ષુબરાએ તો વિષયોનો (યાગ કરી સવ્‌ શાસ્રતા અ- 

ભ્યાસમાં તથા ગુરૂ સુન્રષામાં કાળ કમ કરવો. ગુરૂને પ્રશ્ન કરીએ એ પણુ 
એક સેવા છે, ચિ? રૂપી, બાળકતે શુસ્રમાં લલચાવો, સાન થાય કે પ- 
૫'*તી ફાંસી છટે, છે. મતડાં સમંદ્ર છિ કરવી, કીડીથી “મહ, પર્યત એકજ 
સ્વરૂપ છે. દરેક દગીનામાં સોનું જ છે, બાહ્ર્ણું ક થ્રેઇ, ૨% કતિટ્ટ એ કયે 
7 નયા છે ? નોકાતે નાવિક લ જય છે. પણુ નોકા નાવિકને લઈ જય છે, 
એ વત જ્મૂલવી જેધ્એ તહીં. આત્મદદદિ તૃષ્ણાને દૂર કરી નાંખે છે. અને 
તૃષ્ણા ત્યાગ આત્મદ્રદ્ટિ કરાવે છે. અભ્યાસની અવધિના આન'દતો અભાવ 
નથી. અવિતાઃી આત'દ છે. આત્માનુ' દશીત તે! સદા છે જ. પણુ તે 
જાણુવુ' ગ્મેટલે સ્વભાવ જાણુવો, વસ્તુ લપટાયલરી છે, પરભાવમાં દેખાયલી 
છે. [ણુ સ્વભાવમાં દેખાવી જઇએ, નામરપના લપેટામાં ભેદ ભાસે છે. 
જે ભણુવુ ૬.૫ %ે તેજ આત્મ સ્વરૂપ છે. આકારોતે દુર કરે, અનુભવ 
તેજ તાન તેમે સ્વરૂપ છે. કહેનાર તો ધણુ' કહું, પણુ જેવુ કહેવુ' પો- 
તાના હાથમાં છે. બીજને ચદ્રમા સામાએ જયે તે પોતાના જેયા વિના 
કહેવાય નહીં. નિચુ' જેધને ઉચો ચેદ્ર જેવાય કેર ? તંતે જેવાતે તો 
નીચી નજર છોડી ઉચી નજર કરવાની જરૂર છે. 


ધમા ધમા સુખ દુઃખ માનસાની ત તે વિભો ॥ 
ન ક્તાસિ ત ભોક્તા સિ મુક્ત એવા સિ સર્વદા. ॥ ૧ ॥ 


એમ્‌ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ । 
ી તથાસ્તુ, 


